


$।] 6 1੬101 `_ ੫ਿ311018।161073)6੬11311.੦॥੧ 


ਨਾਂਹਿਂਨਾਨਨਾਨਨਨਨ਼ਨਨਨਠਨ਼ਨਾਨ਼ਨ਼ਨਨਾਨ਼ਨ਼ਨਾਨਨ਼ਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾਨਾ 





ਵਿ 


$।। 9੦90੫ 1੦910 5019 । ੬00੮੯ 
੧/੯/੯/.31੮10੮.2।£/0213115/11310311 


$।। 53੬੫੫ 438੧ 50੬੧ । ੬00੧ (3੧੦੧੨ ੬0੩) 1੧੩5 0੬੬ ੧੩੧੬੦ ੧1੧ ੫੧੬ 3੪੦੫੩ 3੧0 
[050।131 01੬551੧£5 ੦1 5।। 53੧੬0੫ 003) 5।੧੬/। 1।. ੦੫ ੮3।੧ ੬3511 ੧੮੮੬55 ੧੧ ੧੪੬31੧1 ੦1 ੧੬੩੦॥॥੧੬, ੬30੧੬ 3੧੦ 
॥੬5€੩।੮॥ ।੧੩੯੬।135 0।। 5।। 53੬00 13£[।੧ 502। /। ੬03੧ ੦੧0੧, ੪01੮ 0101 ।੧੦% ॥3੪੬ ੦ 0€।। 3੪336 
੧੦ 3 18001 ੦150101315 3੧੦ ।੬5੬ਗ॥੮੧੬੧5. 

1105 ੧੬% $।। 53੧੬੫ 132੧ 50੧ 1। ੬63) 316੪5 5੧੦੦| 1110।€।,, 5100।੧੧5, 15੦3॥੮1੮॥5, 3੧੧0 
8/1੧੮੧੩॥ 5੧੦35 31੪1੬ ॥। (੧੬ ੪੦10 3 3੧੧ 0੧੧੬ ੧੦ 5੧09) 3੧੧੦ ।੬੩।।। ।੦।੧ 0੧੬ ੦੧੩1 0੦011੬11੧5. 

45 ੪1 35 011੧2 ੩੮੮੬55 ੧੦ ੦01 ॥510।1੮3। 01੮੬5 ੦1 ੪010 1੦1੧੬, 01/153110।। ੧50੮5 1੧ 10।੬- 
੧੬੧ ।।0੧੯੮00।। 3੧੦ ੦।15।੪3੧16।। 61 1੧੬5੬ ।ਿ3£1ਏ 03505. 105 ।5 3 5£।30% ॥੧0੬5੧6੬ ॥੧ 0੧੬ 
00616 ੦1 ੧੧੬ 5।। 53੧0੫ 13੬ 5॥। /। ੬0੩੧, 00੧ ੧।5 1੫5੯ ੩ ॥5 5੧੬0 ੦। 3 16੬ ।੦੩੦. 

੦0੫ ੮3।। 3੮੮੬55 0॥5 ॥1੮ਿ੫11310੧ 1੬੬ 01 ੮1੦੬੬. 1੧੬ ।ਗ੧੬੬ ੦1 90065 3੪311301੬ ॥੧ ੧5 2100) ੬ 
0।। 60103111, 01611, 51115), ੫ਗ7੧0੦।।, 11510), #੦੫੧॥, “1000੬, 3੧੦ ੦੧੧5. 

॥੧ 0॥0€। ੧੦ 011110੬ 015&੪1੬, 01£150% 3੧੦ 00615100 ੦੫ 00੧੦੦05 ।੧੪੩3੧੫੬5 0101੦, ੪€ 3੬ 
3560 ੮। ੦੫ 5000੦ 3੧੧੦ ॥1੪੦1੪੬1੬।੧੧. 

ਨਿ੬੩5੬ 1011 ੪੪੧੧ ੫5 ॥। 005 ।੬।੧3।6301੬ 0315601300।। ੦1 0੬ (0). ੦0੫ ੦3 5੧੫੬ $੦੫ 00065, 
॥੧3੬32੬5, 301੬5, 1੦੧੦5, ੧੫5੮, ੪6੬੦5 ੬੮੮. 1੧5 %1| ੬5੫੬ 6੧੬) ੬ 0/€5੬।੪੬0 ੮। &੬੬।30੦।੧5 ੧੦ 
661੧੬. £3੮। ।੯੬॥੧ ੪1 0੬ ੫ ੧੦6੧੦੪੬0ਟ੬੦. 

0੬650 ੦੫ 0€350€5 15 3੧ 3੧010੦05 0੫੧੦੬।੧੧6੬. £੪੬।। 03£€, €੪੬।॥ 001੬੦, 7੧੫5੯ 0€ 
0126੬।301€0 ।੧9।0।੪03। 3੧੦ %।। (੬੩੯ ੮੬. 1੧੬ %੧੦।੬ 0੧੦੯੦।30॥੮ 0੦੮55 ।੧੦0੦॥੧੬ ।£੧, ੦੦੫ 
੧੬2੬।3੧੫।ਏ, 3।੧੦ ੬1੪॥੦।੧੧੬।੧੩। ੦0੦15 ।੧੫5੧ 3 6੬ ॥੬੦5੬।॥ ।੬20413੧੬0. 7੦5੧ ੦੬550 ।5 35੦ 0੦1੧੬ 
੧ ੧੧੪੧੮0੦05 ੮੩॥੬ ॥੧੮0੦॥ਇ 1੬੧3੦, ੧੬-5੬੪/॥2, 520 3੧੦ ।੧3॥॥ ੧੫3॥੧॥ ੮੦੧੧੦। ੧੮੦ ੬5੫੬ 11੬ 
660੧5 ੬1੬੮੧ 0੧੬ 00੬ 5੧3੯੬ ੦1 0੧੬ ੦।1£॥1815. 

176 ੦੧੧੧੫੬ 005 ੧੦੧, %€ ੧੬੬੦ $੦੫ ੧੬1 

੦੫ ੬੦੦੫5 ੮੦1019006।। 3੧੦ 1੧੬ %1 ੬5੫ ੧੧੩੧ 3੧ ੬੪੦।-£੦੪॥॥ ੧0੧੦੬ 01 ੧੧੬ ੬4003) 
€016216115 3੬ ੮0115।੪€੦ 3੧੦ 01050, 3੦ ੨੦ 1੧3੦੬ ੩੪330 ੧੦ 5੧00ਟ।੧੧5, 52॥੦13।5, 3੧੧੦ ੦੩੦੦5 ੧੧੬ 
੪/੦।0 ੦੪੦. 71੧੬ ੬003) ੮੦1੬੦00।। ।5 &6%0 03 0) 03 3੧੦ 50੧੦ ।ਗ 3੧੦ ।॥1੮੦੬55 
9065/113੬3211੯5/।੧੧311450੧5 3੧0 ੦1੧੦ ।੧੬।੧5 13੪੦ 3॥੮3੦॥ 0।। 01150. 

4੮655 ੧੧੯ 545 ੬603੧ ੦। ੧1੧ ੮600੧ ॥੪ 


੧/ਭ/੯/.31610/€.2।£/01315/।131੧03।1 


੮੦। |2ਇ%੧੦ 01€ 515 (10੨) 01੬35 05੬ 
੧/੧੪੯/.310101/€.21£/06੧3115/1108515£10311 
6੫ ੮੩ 35੦ 53।੮। ੧੩੧੦੨ 073।੧ ੦। ੭੦੦੦੬ ੧ 3੦੦੦੦ 005 00). 


੮੦੧੩੮ 0315 
?1੬੩5੬ ੦੧੩੮੧ ੫5 ੦।। 


੧੦1੧0181161081/£8.੦1 


੧੮੦੧੦੮੦੨੮੦੧੦੮੧੦੧੮੦੮੦੧੦੮੧੦੮੦੮੦੧੦੮੧੦੧੮੦੮੦੧੮੧੮੦੮੧੦੧੮੨੧੦੧੧੨੮੦੧੮੦੧੧੮੨੧੨੮੦੧੧੦੮੦੧੮੦੧੮੦੧੮੨੧੧੮੦੮੦੧੮੧੨੧੮੮੦੧੮੧੧੨੮੦੧੨੮੦੮੦੧੧੮ 
੮੧੮੧੮੧੧੮੧੧੧੦੧੦੧੧੮੧੮੧੦੧੧੧੧੮੦੧੧੮੦੧੦੧੧੦੧੧੦੮੧੧੧੧੧੮੦੧੧੧੧੮੧੧੧੧੮੧੧੧੦੧੧੮੧੧੧੧੦੮੧੧੮੦੧੧੮੧੨੧੮੧੧੮੧ 


ਹਾਂਨਾਨਨਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਾਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਨ਼ਾਨ਼ਨ਼ਨ਼ਾਨਾਨ਼ਾਨ਼ਾਨ਼ਨਨਾਨ਼ਾਨ਼ਨ਼ਨ਼ਾਨਾਨ਼ਨ਼ਾਨ਼ਾਨਨਾਨ਼ਾਨ਼ਾਨਾਨ਼ਾਨ਼ਾਨਾਨਾਨਾ 
$।। 53੮੬੫।੫ 13£[।੯ 51੧! .। ੬013੧ ੧3।10131151031।6£11131।.੮੦।1 


ਵਰਿਆਮ 
(ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ) 


ਵਿਸ਼ੈ-ਸੂਚੀ 
(ਨਵੰਬਰ 1975 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2020 ੪ ਜਿਲਦ 1 ਤੋਂ 45) 


$।। 53੧0੫ 13੬੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£1113।.60।1੧ 


€ (110।5੧31101।੧£ 6੧੬ ।31101੦।। ੧16੪€।੧੬।੧: 1857-1959 

੪ _।ਿ3111013।1 5010 ੨31੧੧ 511£। ੧੧੦ 115 ੪166੧ 

੪ ੧ਿ50।£€।੧੮€ 01 ੧1 13101 51੧5 ॥। ॥1੧੪੬।10੦।੧ 1੧013 

੪ ਸੁਤੰਤਰ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਯੋਗਦਾਨ 

< ਸਤਿਜੁਗ (ਬਸੈਤ ਅੰਕ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ) ਸਾਲਾਨਾ ਵਿਸ਼ੈ ਸੂਚੀ (1929-2020) 
< ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਬੋਲ (ਕਾਵਿ-ਸੈਗੁਹਿ) 

< ਜੋਸਬਵੀ ਯੌਕੇਜਜ : ਚਕਮਕ ਗੀਵ ਰਿਕਗਜ 





$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


ਵਰਿਆਮ 


(ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ) 


ਵਿਸ਼ੈ-ਸੂਚੀ 


(ਨਵੰਬਰ 1975 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2020 < ਜਿਲਦ 1 ਤੋਂ 45) 


ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ (ਡਾ.) ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 





$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


(ਯ। 
93103 5301੫ ੨31੧੧ 5੧ €1॥3॥' 
6੮੬॥੯੬॥3੩1 0110€।51₹॥ 01 01130 
93₹11103-151001. 


੪6੩।॥੩॥੧੧ 
(ਅ0000ਭਊ ੯੦ਗਊ 3932੧ 0੧ 01੧੬ ੪31101॥੨11੧ 51015) 
110੩ 
(੧੦੪੦110ਇ' 1975 ੧੦ ਅ੩॥੮॥ 2020; ੪੦1. 3 ੧੦ 45) 
01(ਟ0 ਹ$ 


]0੮5501 (121.) 0101 59121) 


01141: 1005501, $32070 1੧੨13 53111; (11417 ੬ਟ 
੬30 19900. 01 131507₹ 
16੦0 : 94632-55697 
11-133831 : [000₹0101176210411.ਟ032) 


2020 


1੧੦. : 440/- 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 





ਮਾਸਿਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ ਵਰਿਆਮ ਦੇ 


(੭ 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


$।। 5320੫ 13੬੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013।1510।3।$60£11131.60।1੧ 


੪ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਰਿਆਮ?” 9 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 

੪ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ “ਵਰਿਆਮ? 18 
-ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ (ਡਾ.) 

੯ ਭੂਮਿਕਾ 23 
ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ (ਡਾ.) ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 

< ਵਿਸ਼ੈ-ਸੂਚੀ 31-431 


$।। 53੧0੫ 13੬੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£1113।.60।1੧ 


$।। 5320੫ 13੬੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013।1510।3।$60£11131.60।1੧ 


ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦਾ “ਵਰਿਆਮ” 


ਮਾਸਿਕ “ਵਰਿਆਮ” ਨੂੰ ਛਪਦਿਆਂ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਿਵਾਇ 
ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ” ਤੋਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਸਿਕ ਪੱਤਰ ਨੇ ਏਨੀ ਅਉਧ ਨਹੀ' ਹੰਢਾਈ। 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਬੂਟਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਲਾਇਆ ਤੇ ਇਹਨੂੰ ਪਾਲ-ਪੌਸ ਕੇ 
ਜਵਾਨ ਕੀਤਾ। ਜਦ ਇਹ ਬੂਟਾ ਪੂਰੀ ਚੜ੍ਹਤ ਦਾ ਜਲੌਅ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਦਾ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦਾ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ 
ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਵੀ ਹੋਇਆ। ਅਚਨਚੇਤ ਉਹਦਾ 
ਕੇ ਤੁਰ ਗਿਆ। 

ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ “ਵਰਿਆਮ” ਦਾ ਜੁੜ ਜਾਣਾ, ਬਿਲਕੁਲ ਇੰਜ ਹੀ 
ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ 'ਪ੍ੀਤਲੜੀ” ਦਾ ਜੁੜ ਜਾਣਾ। ਉਹਨੇ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋ' ਕੀਮਤੀ ਸਾਲ “ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾ ਦਿੱਤੇ । 
“ਵਰਿਆਮ” ਨੇ ਇਹਦੇ ਇਵਜ਼ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਕਲੇਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਿਆ। ਉਹ ਸਾਡਾ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ? 
ਹੋ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ ਅੰਤਲੇ ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਤੇ “ਵਰਿਆਮ” ਦੀ ਯਾਰੀ 
ਨਿਭਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਨਹੁੰ-ਮਾਸ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੇ ਸੈਂਕੜੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ, 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ, ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ, ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ-ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਈ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਵਰਿਆਮ” ਪਰਚੇ ਦੀ ਵੀ। ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
ਦਾ ਪਰਤੌ ਹੀ “ਵਰਿਆਮ” ਹੈ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਧਾਰਮਿਕ ਅਕੀਦੇ ਵਜੋਂ “ਨਾਮਧਾਰੀ” 
ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ 
“ਵਰਿਆਮ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਉਹਦੀ 
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ਕੀਰਤੀ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਸੀ। ਤੋਪ ਅੱਗੇ ਛਾਤੀ ਡਾਹ ਕੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ 
ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਸੂਰਬੀਰ “ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ” ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ 
ਪਰਚੇ ਦਾ ਨਾਂ “ਵਰਿਆਮ” ਰੱਖਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਓਹੋ 
ਭਾਈ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ, ਮਹਾਰਾਜੇ ਪਟਿਆਲੇ ਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ਼ `ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਰਿਹਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਗੋਰੇ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੋਪ ਅੱਗੋਂ ਪਾਸੇ 
ਹਟ ਜਾ, ਤੇਰਾ ਕੱਦ ਛੋਟਾ ਏ” ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਲਾਗਲੇ ਖੇਤ ਵਿਚੋ ਮਿੱਟੀ ਦੀਆਂ 
ਢੀਮਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਲਲਕਾਰਿਆ, “ਵੇਖ 
ਬਿੱਲਿਆ ! ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਤੇਰੀ ਤੋਪ ਦੇ ਐਨ ਬਰਾਬਰ ਏ। ਚਲਾ ਤੋਪ !” ਇੰਜ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦਿਲੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ 
ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਯੋਧਿਆਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੇ 
ਕੀਰਤੀ ਦੀ ਉਸ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਜੱਗ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਿਣ-ਮਿਥ ਕੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਸ ਪਿਰਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਆ, ਜਿਸ ਲੜੀ ਵਿਚ 
ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਰਾਂਗਲਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਰਕ ਬਣਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਚੱਲਣਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਪਰਚੇ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਭਾਗ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਸੀ। ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਚਾਰ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਛਪਦੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪੰਨਿਆਂ `ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ 
ਵਿਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕ, 
ਰਾਜਨੀਤਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ, ਸੰਗੀਤਕ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀ ਵਡੇਰੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀ ਨੂੰ ਜ਼ਬਾਨ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਖੋਜੀਆਂ 
ਲਈ ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਰਜ ਹਨ। 
ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਬਾਰੇ “ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਿਆਂ `ਤੇ ਨਿਕਲੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਅੰਕ ਇਸ ਖੋਜ-ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਬਹੁਮੁੱਲਾ 
ਖੁਜ਼ਾਨਾ ਹਨ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵੀ ਸੀ। ਸਹਿਜ, ਸੰਤੁਲਨ, ਸਿਰੜ ਤੇ ਸਿਦਕ ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਸੀ। ਸਾਹਿਤ, ਸੰਗੀਤ 
ਤੇ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਦਾ ਰਸੀਆ ਸੀ। ਰਸੀਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਖ਼ੁਦ ਵਧੀਆ 
ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਤੇ ਚੰਗਾ ਲੇਖਕ ਵੀ ਸੀ। ਸੁਰ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਉਹਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਸਨ। ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਉਹਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਰੰਗ “ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ 
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`ਤੇ ਵੀ ਉੱਘੜਣੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਾਹਿਤ, 
ਕਲਾ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ, ਨਾਂ ਕਮਾ ਰਹੇ ਤੇ ਕਮਾ ਚੁੱਕੇ 
ਸਿਰਜਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲੈਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਇੰਜ “ਵਰਿਆਮ? ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦਾ ਪਰਚਾ 
ਤਾਂ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਸੀ, ਨਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕਲਾ-ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਵਿਭਿੰਨ ਵੰਨਗੀਆਂ ਤੇ 
ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਨਾਤਾ ਜੋੜਨਾ ਸੀ। “ਵਰਿਆਮ” ਨੇ ਸਾਹਿਤ-ਜਗਤ ਤੇ 
ਕਲਾ-ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਤੇ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪੁਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ “ਵਰਿਆਮ” 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਖ਼ੁਦ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਨ। ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ, ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ `ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦੀ 
ਹੱਥ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਵਰਿਆਮ? ਉੱਤੇ ਵੀ ਸੀ। ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਸੁਹਜ, ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਤਾਂ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਇੰਜ 
“ਵਰਿਆਮ” ਨੇ ਸੁਹਜ, ਸੰਗੀਤ, ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਆਤਮਸਾਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੀ। “ਵਰਿਆਮ?” ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਤੋਂ “ਬਾਹਰਲੇ? 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਡਿਆਈ 
ਨਾਲ ਰੂ-ਸ਼ੱਨਾਸ਼ ਕਰਾਉਣਾ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਵੀ ਸੀ। 

ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਖੂਦ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਗਵਾਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ 
“ਵਰਿਆਮ” ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜਦਾ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਗਤ ਦੀ ਵਡੇਰੀ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਏਨੀ ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਨਾ ਸਮਝ 
ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤੋ` ਵੀ ਵੱਧ ਕੇ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ `ਤੇ ਮੈਂ ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਵਰਿਆਮ” ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦੋਸਤੀ 
ਆਪਣੇ “ਅੰਦਰਲੇ” ਬਣਾ ਲਿਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਨੂੰ 
“ਵਰਿਆਮ” ਬਾਕਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ “ਵਰਿਆਮ” ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਕਲਮੀ ਸਹਿਯੋਗ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵੱਡੇ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤਤਕਰਾ-ਸੂਚੀ ਵਿਚੋ' ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ। 

ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਤੇ ਮੇਰੀ ਰਿਸ਼ਤਗੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਕਦੀ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, “ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਪਹਿਲੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਜੇ “ਵਰਿਆਮ? ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਅੱਠਵੇਂ ਦਹਾਕੇ 
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ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅੱਧ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਸਾਲ, ਕਿਸੇ ਸਾਹਿਤਕ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਦੇ ਮੌਕੇ `ਤੇ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ। ਘੱਟ ਲੰਮੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਕਾਲੇ ਰੰਗ 
ਦੀ, ਸਫ਼ੈਦ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਸਤਰ, ਐਨਕਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ। ਬਸ ਏਨਾ ਕੁ ਹੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਖੈਰ- ਸੁੱਖ ਪੁੱਛੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਬੱਸ; 
ਪਰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਸੀ, “ਇਹ ਬੰਦਾ ਆਪਣਾ ਹੈ”। 

ਉਨ੍ਹੀਂ ਦਿਨੀਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਜਦੋਂ ਡਾਕ ਰਾਹੀ' ਵਰਿਆਮ” ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅੰਕ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਕਦੀ ਨਾਗਾ ਨਾ ਪਿਆ। “ਵਰਿਆਮ” ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਮੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ `ਤੇ ਦਸਤਕ ਦੇ ਦਿੰਦਾ। ਫਿਰ ਮੈਂ ਜਲੰਧਰ ਆ ਗਿਆ ਤੇ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਤੇ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ “ਇਕ-ਮਿਕ” ਹੋ ਗਏ। ਕੋਈ 
ਸਾਹਿਤਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਮਾਗਮ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ' ਹੁੰਦਾ ਜਿਥੇ 
ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਨਾ ਹੋਈਏ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਨਾ ਹੋਈਏ। ਇਸ 
ਪ੍ਥਾਇ ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ ਦੀ ਮਜ਼ਾਹੀਆ ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਟਿੱਪਣੀ 
ਵਾਚਣੀ ਦਿਲਚਸਪ ਹੋਵੇਗੀ-- 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਮਨੋਂ ਉਤਰ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਹਲੀ ਵਿਚ ਯਾਦ ਨਹੀ' 
ਆ ਰਹੀ। ਉਸ ਕਹਾਵਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੌਣ ਸੌ 
ਵਲ-ਫੇਰ ਪਾ ਕੇ ਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵਰਿਆਮਾਂ ਦਾ ਮਿਲਨ ਅਜਿਹਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਾਲੇ 'ਮੇਡ ਫਾਰ ਈਚ ਅਦਰ” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਲਈ ਜਿਊਣ ਵਾਲੇ।” 

ਭੁੱਲਰ ਨੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। 1993 ਦਾ “ਵਰਿਆਮ? ਦਾ ਵਰਿਆਮ 
ਕੇ ਵਡਿਆਇਆ ਤੇ ਇਕ ਰਹੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਸੀ। 

“ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ “ਵਰਿਆਮ” ਰਸਾਲੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਵਿਚ ਹਰ ਲਿਖਤ ਸੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਾਸ ਕਰਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਦੋਸਤ 
ਸੈਂਸਰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੇ ਪਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ, ਤੁਸੀਂ ਭਲੇ ਆਦਮੀ ਹੋ। ਤੱਤ ਦੀ 
ਗੱਲ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਆਂ। ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ ਤੇ ਇਕ ਦੋ ਹੋਰ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ 
ਛਾਪੋ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਹੀ ਕੱਟਾਂਗੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਾਂ। ਅੱਜ ਓਸੇ ਵਰਿਆਮ ਮਾਸਕ ਪੱਤਰ ਦੇ ਉਨ੍ਹੀਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਹੈ।” 
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਭੁੱਲਰ ਵਾਲੀ ਸਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਸੌ ਵਲ-ਫੇਰ 
ਪਾ ਕੇ ਮਿਲਣ ਤੇ 'ਮੇਡ ਫਾਰ ਈਚ ਅਦਰ” ਜਾਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਜਿਊਣ ਵਾਲੇ ਦੀ 
ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮੁਹੱਬਤੀ ਸੰਬੰਧ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਦੇ ਹੀ ਪਰਚਿਆਂ ਨਾਲ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਮੇਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ “ਸਿਰਜਣਾ” ਵਿਚ ਛਪਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਤੇ ਮੇਰੀ 
ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈ-ਜੀਵਨੀ ਅਤੇ ਸ੍ੈ-ਜੀਵਨੀ 'ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ” “ਵਰਿਆਮ” ਵਿਚ 
ਲੜੀਵਾਰ ਛਪੀਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੈਂ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਰਿਆਮ ਲਈ 
ਲਿਖੀਆਂ। 

ਆਪਣੇ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਰਿਸ਼ਤਗੀ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਇਸ ਲਈ ਮੁਨਾਸਬ 
ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅਤੇ “ਵਰਿਆਮ” ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋ' ਲਗਾਤਾਰ ਜੁੜ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਸਮਝਦੇ ਸਾਂ। 

ਕਿਸੇ ਪਰਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਲਿਖਤਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਜਾਂ ਲਿਖਤਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਪਿੱਛੇ ਸੰਪਾਦਕ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇ' ਸੰਪਾਦਕੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਛੋਪਲਾ ਤੇ 
ਓਹਲੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਲਿਖੇ ਸੰਪਾਦਕੀਆਂ ਵਿਚ ਉਹਦੀ ਤੀਖਣ 
ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਸਹਿਜ, ਸੰਤੁਲਨ, ਸੰਜਮ ਤੇ ਪੂਰੇ ਠਰ੍ਹੰਮੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬੇਬਾਕ 
ਮੱਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਮੁਜ਼ਾਹਰਾ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਛਪਣ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹਾਦਸਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ। ਜਿਵੇਂ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ 'ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲੱਗ 
ਦਾ ਕਤਲੇਆਮ, ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਬਲੈਕ ਥੰਡਰ, ਦੋ-ਧਿਰੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੀ ਚੱਕੀ ਵਿਚ 
ਪਿਸਦਾ ਪੰਜਾਬ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤਤਕਾਲੀ ਮਸਲਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆ। ਉਹਦੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚ 'ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ ਕਹੈ ਜਨ ਸਾਚਾ॥” ਵਾਲੀ ਸਦਾਕਤ 
ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ “ਸਚੁ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਸਚੁ ਸਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ॥? 
ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਲਾਰ ਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਭਰੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਏਨੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਉਹੋ ਲੇਖਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਹਜ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਸਿਰ ਜੋੜਨ-ਬੀੜਨ ਦਾ ਹੁਨਰ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਅਜਿਹਾ ਹੁਨਰ ਜੋ 
ਪਾਠਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਕਿਰਨ ਵੀ ਬੀਜੇ ਤੇ ਸੰਬੰਧਤ ਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਉਹਦੀ 
ਖਿਲਰੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਸੰਗਠਤ ਤੇ ਇਕਸੁਰ ਵੀ ਕਰ ਦੇਵੇ । 
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ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ “ਵਰਿਆਮ? ਦੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਅੰਕ (ਨਵੰਬਰ 1975) ਵਿਚ ਛਾਪੇ 
ਐਲਾਨ-ਨਾਮੇ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਸੀ, “ਸਾਡਾ ਯਤਨ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਰੋਏ ਸਾਹਿਤ 
ਰਾਹੀ` ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਧਰਮ, ਸਾਹਿਤ, ਗਿਆਨ, 
ਵਿਗਿਆਨ, ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੌੜੀ ਪਾਰਟੀਬਾਜ਼ੀ, ਧੜੇਬੰਦੀ, ਫਿਰਕੇਦਾਰੀ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਲੇ ਸਾਹਾਂ ਤਕ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਪੁਗਾਏ। ਜੋ 
ਕਿਹਾ ਸੀ, ਕਰ ਕੇ ਵਿਖਾਇਆ। ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਮਨ, ਬਚਨ ਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਸੂਰਾ 
ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਖਰੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਪਰ ਨਾ ਉਹਦੇ ਵਿਹਾਰ 
ਵਿਚ, ਨਾ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਕਦੀ ਕੜਵਾਹਟ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ ਨਜ਼ਰ 
ਆਇਆ। ਨਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸਾਹਿਤਕ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਗੁੱਟ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਿਆ। 
ਉਹ ਸਰਬਸਾਂਝਾ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਕਦੀ ਉਹਨੂੰ 
“ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਬੰਦਾ” ਆਖ ਕੇ ਵਡਿਆਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀ' 
ਸੀ। ਇਹ ਲਕਬ ਉਹਦੇ ਲਈ ਤਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਜਦ ਮੈਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਭਾਵੇ' ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਦ 
ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਜਿੰਨੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਉਹਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹੋ ਹੀ “ਰੱਬੀ ਲੱਛਣ” ਸੀ ਉਸਦਾ। ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਿਆਰਾ “ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ” ਸੀ। ਉਹਦੀ ਏਸੇ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੇ ਪਤਾ 
ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਵਰਿਆਮ” ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ “ਵਰਿਆਮ?” ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। 

ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਕੋਲ ਜਿੱਥੇ ਤਤਕਾਲੀ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਮਸਲਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਬਿਬੇਕ ਬੁੱਧ ਸੀ, ਓਥੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਵੀ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਵਾਰਤਕ 
ਲਿਖਣ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹਾਸਲ ਸੀ। ਕਦੀ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੇ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਆਨੰਦ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਵੀ ਛੁਹਲੇ ਪੈਰੀ ਲਿਖਿਆ 
ਸਾਹਿਤ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਗੱਲ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 'ਤੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੁੱਕਦੀ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਜੇ ਨਿੱਠ ਕੇ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਵਾਰਤਕ ਲਿਖਣ ਲਈ ਵਿਹਲ ਕੱਢੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ 
ਉਹ ਨਿਸਚੈ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਵਾਰਤਕ ਲੇਖਕਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ। ਉਹਨੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ। ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ 
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ਲਿਖਿਆ। ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਏ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦ-ਚਿੱਤਰ 
ਲਿਖੇ ਨੇ ਕਿ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉੱਠੇ। ਮੇਰੇ ਕਹਿਣ `ਤੇ ਉਹਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸ੍ਰੈ-ਜੀਵਨੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ 'ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ” ਲਿਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦੇ 
ਅਨੌਖੇ ਦੀਦਾਰ ਹੋਏ। ਦੇਸ਼ ਵੰਡ ਵੇਲੇ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਸਮੇਂ ਹੋਈ ਮਾਰ-ਕੁੱਟ 
ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬਿਰਤਾਂਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਲਿਖਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ 
ਲਿਖਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ, ਉੱਚੀ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਅਜਿਹਾ ਸੁਥਰਾ ਸਿਰਜਕ ਹੀ ਸੁਥਰੇ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕਦਰਦਾਨ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਦਰਦਾਨੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ 
ਪ੍ਰ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ, ਸ. ਸ. ਮੀਸ਼ਾ, ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ, ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ 
ਤੇ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਕ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
ਬਾਰੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਲੇਖ ਲਿਖਵਾਏ ਗਏ। ਅੱਜ ਵੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਕਾਂ 
ਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਹਵਾਲਾ-ਸਾਮੱਗਰੀ ਵਜੋਂ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ 
ਵੀ “ਵਰਿਆਮ? ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ “ਵਰਿਆਮ” ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ “ਵਾਤਾਵਰਣ” ਅੰਕ ਲਿਸ਼ਕ ਉੱਠਿਆ ਹੈ। 

“ਵਰਿਆਮ? ਦੀ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਾਮੱਗਰੀ ਛਪੀ ਹੋਈ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨੀਆਂ, ਸ੍ੈ-ਜੀਵਨੀਆਂ, 
ਲਿਖਤਾਂ ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਨਾਲ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਜੁੜਿਆ ਰਿਹਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ 
ਸਭਾ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਹ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਾਹਿਤਕ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਮਾਗਮ ਵੱਡੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਤਿੰਨ ਕਹਾਣੀ ਉਤਸਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਭ ਨਾਮਵਰ ਕਥਾਕਾਰ ਤੇ ਆਲੋਚਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਚ ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ 
ਨਵੀ ਦਿਸ਼ਾ ਤੇ ਗਤੀ ਦਿੱਤੀ। ਇੰਜ ਹੀ ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਗਮ ਤੋਂ 
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ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨਾਲ ਕਰਵਾਈਆਂ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਖੁਦ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ “ਵਰਿਆਮ? 
ਦੇ ਲੇਖ ਅਕਸਰ ਹੀ “ਵਰਿਆਮ? ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਖਾਂ, ਉਸਤਾਦ ਬਿਸਮਿੱਲਾ ਖਾਂ, ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ, 
ਸਿੰਘ ਬੰਧੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਮਾਚਾਰ ਛਪਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੰਜ ਹੀ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਸੰਗੀਤ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸੰਗੀਤ, ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ, ਧਰੁਵਪਦ ਗਾਇਨ, 
ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਘਰਾਣਾ ਆਦਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੇਖ ਛਪਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਦਾ ਹਰਵੱਲਭ 
ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਨੇੜਲਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਕਈ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਕਰਵਾਏ। “ਵਰਿਆਮ?” ਦੀ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ ਸੰਗੀਤ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਵਰਿਆਮ” ਵਿਚ ਛਪਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਬਲੈਕ ਐਂਡ ਵਾਈਟ ਤੇ ਰੰਗੀਨ ਇਹ ਯਾਦਗਾਰੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਰਹੀਆਂ। ਨਵੇਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਿਛਲੇ 
ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਤਿਆਗਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਭਾਵ-ਭਿੰਨੇ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਲੇਖ ਛਪਦੇ ਰਹੇ। 
ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖਾਸ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੌਰ ਦੇ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪਿਛਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇਰੇ ਅੱਧ ਤੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਬਾਰੇ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ “ਵਰਿਆਮ” ਵਿਚ ਛਪੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ 
ਓਹਲੇ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਲੱਗਾ ਕਿ “ਵਰਿਆਮ? ਵੀ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਉਹਦੀ ਸੁਯੋਗ ਤੇ ਸਿਆਣੀ ਧੀ 
ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਜਗਾਈ ਜੋਤ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵੀ ਜਗਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ 
ਸਿਰੜ੍ਹ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਦੁਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਯਾਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਧੂਣੀ 
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ਸਦਾ ਧੁਖਦੀ ਰਹੇ। ਉਹਦਾ ਲਾਇਆ ਬੂਟਾ ਹਰਿਆ-ਭਰਿਆ ਰਹੇ। 

ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਆਫ਼ ਪੰਜਾਬ, ਬਠਿੰਡਾ ਨੇ “ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦਾ 
ਤਤਕਰਾ ਛਾਪ ਕੇ ਵੱਡਾ ਉਦਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤ, ਸੰਗੀਤ, ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ `ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਵਡਮੁੱਲੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਨੂੰ ਇਕੋ 
ਥਾਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਬਣਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ (ਡਾ.) 
ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਇਸ ਉਦਮ ਲਈ ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। 
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ਮੈਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਧੀ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਿੰਨ ਧੀਆਂ ਵਿਚੋ' ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਧੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਜਨਮ `ਤੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸੋਗ ਛਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਗਲ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਜੀਅ ਜਾਣ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ । 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ, ਜਥੇਦਾਰ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਇਸ ਹੋਣਹਾਰ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਰੱਬ ਵਰਗਾ--ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਰੀਝ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਸਟੇਜ `ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਬੋਲੇ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਤਰਖਾਣਾ ਕੰਮ ਵਿਚ ਨਾ ਪਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਇਆ 
ਲਿਖਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਉੱਤਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ 
ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਰੀਝ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਰੀਝ ਨਾਲ ਪੂਰਾ 
ਕੀਤਾ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਸਟੇਜ ਹੋਵੇ, ਸਾਹਿਤਕ, ਸਮਾਜਕ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਟੇਜ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਬੋਲੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਨੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸਹਿਜੇ ਹੀ_ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਗਏ। 

ਸੰਨ 1947 ਵਿਚ ਦੇਸ਼ ਵੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਪਿੰਡ 'ਢੇ 
(ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਆਲਕੋਟ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਤੋਂ ਜਲੰਧਰ ਆ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਲਿਖਾਈ, ਨੌਕਰੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪਾਰਖੂ ਅੱਖ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣਿਆ, ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ 
ਤਰਾਸ਼ ਕੇ ਹੀਰਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਊਰਜਾ ਸ੍ਰੋਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਨਦੇਹੀ 
ਨਾਲ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥੇ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਜੋ ਵੀ 
ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 
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ਕਰਕੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ, ਧਰਮ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਵਧੀਆ ਤੇ ਨਰੋਆ ਸਾਹਿਤ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟਦੇਵ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਵੰਬਰ 1975 ਵਿਚ “ਵਰਿਆਮ” ਦਾ ਜਨਮ 
ਹੋਇਆ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮਕਰਣ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸੂਰਬੀਰ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕੱਦ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ 
ਢੀਮਾਂ ਰੱਖ ਕੇ ਤੋਪ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਕੌਮ ਤੋਂ ਜਾਨ 
ਵਾਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਿਆਮ ਪਰਚਾ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਔਕੜਾਂ 
ਆਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਕਦੀ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਤੋ ਨਹੀਂ ਹਟਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਡਟਿਆ ਰਿਹਾ। 

ਇਥੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸਿਲਸਿਲਾ ਮਾਸਿਕ ਵਰਿਆਮ ਦਾ, ਜੋ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ 
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦਾ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਸਭ ਭਾਜੀ (ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਭਾਜੀ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਂ) ਦੀ 
ਮਿਹਨਤ, ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਿਰੜ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਲਗਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਤ ਹੀ ਵਰਿਆਮ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤਕ ਜਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਰਹੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਉਂਗਲੀ ਫੜ ਕੇ ਤੋਰੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਡੋਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਕਈ 
ਔਕੜਾਂ ਆਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਵਰਿਆਮ ਜਿਵੇ ਕਿਵੇਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਦੂਜੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਬੂਹੇ `ਤੇ ਦਸਤਕ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਭਾਜੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸੀ। ਆਰਥਿਕ ਤੰਗੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਧਨਵਾਨ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਧਨ ਸੀ। ਉਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਧੰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਰੱਜਿਆ ਪੁੱਜਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਜਦੋਂ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ, ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਸਾਂ। ਜਿਉਂ 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਆਮ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਜੀ ਦੇ 
ਦੋਸਤ ਹੀ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਕਵੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 


19 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਛੋਟੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਲਗਾ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਿੱਟੀ ਦਾੜ੍ਹੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਦੇਖਿਆ), ਸਤਨਾਮ ਮਾਣਕ ਅਤੇ ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ ਆਦਿ, ਨੌਜਵਾਨ 
ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਵੀ ਅਕਸਰ ਭਾਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਘਰ 
ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਸ੍ਰ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਜੀ ਸਾਡੇ ਘਰ ਕਈ ਦਿਨ 
ਆ ਕੇ ਠਹਿਰਦੇ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਦੋਸਤ ਚਲੰਤ ਮਾਮਲਿਆਂ `ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ । 

ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ, ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਭਾਜੀ ਨੇ ਬੜੇ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਏ ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਏ। 
ਜਲੰਧਰ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਘਰ ਹੀ ਸੀ। 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸੇ ਗੁਣ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੂੰਹੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨਹੀ' ਸੁਣਿਆ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਸੋਚ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਸਨ । 

ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰੂਚੀ ਸੀ। ਬਚਪਨ 
ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜਥੇਦਾਰ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ 
ਕਰਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਸਨ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸੁਰੀਲੇ ਸਨ। ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੇ। ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਹਰਿਵੱਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਘਰ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਆਉ ਭਗਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਮਿਲਦਾ ਸੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਛਤਰ-ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਭਾਜੀ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਜਾਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਹੋਣ, ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਭਾਜੀ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ। ਬਹੁਤ 
ਵਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਨਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਬਣਾ ਕੇ ਵੀ ਭੇਜਦੇ ਸਨ। 
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ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ, ਭਾਜੀ ਦਾ ਸੰਤ ਸੁਭਾਅ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਨਾ ਸੋਚਣਾ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਆਦਿ 
ਗੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਸਾਤ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਝਲਕ 
ਵਰਿਆਮ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਤਵਿਕ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਜਗਦੀਸ਼ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ “ਵਰਿਆਮ” ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਏ। ਵਰਿਆਮ ਭਾਜੀ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ-'ਰਾਂਝਾ ਰਾਂਝਾ ਕਰਦੀ ਨੀ ਮੈਂ ਆਪੇ ਰਾਂਝਾ 
ਨਾ ਲੱਗਾ। ਅੱਜ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਮੈਨੂੰ “ਵਰਿਆਮ” ਜੀ ਦੀ ਲੜਕੀ 
ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ 
ਪਰ “ਵਰਿਆਮ ਜੀ? ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ--ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਵਰਿਆਮ। 

ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ, ਕਹਾਣੀਕਾਰ, ਵਾਰਤਕਕਾਰ, ਆਲੋਚਕ, ਕਵੀ ਅਤੇ 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ, ਐਡੀਟਰ ਭਾਜੀ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀ ਕਿਤਾਬ 'ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ” ਦੇਸ਼ ਵੰਡ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ 
ਚਿਤਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਮਿਸਾਲ ਨਹੀ' ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਡਾ. 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਦਿਲੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੈ-ਜੀਵਨੀ 
ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਲਿਖਿਆ। ਇਕ ਨੌਂ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੱਖ ਤੋਂ ਜੋ ਦੇਖਿਆ, 
ਉਸਦਾ ਚਿਤਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ 
ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਮਨੋਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ 
ਲਿਆ। 

ਭਾਜੀ ਨੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਸਾਹਿਤ ਲੇਖਨ 
ਕੀਤਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਮੇ' ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਨਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗੱਦੀ `ਤੇ 
ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸੰਨ 2013 ਦੇ ਹੋਲੇ `ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਰਹੇ। ਸੰਨ 2000 ਤੇ 2001 ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਸਿਲਵਰ 
ਜੁਬਲੀ ਦੇ ਅਵਸਰ `ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਸਭਾਵਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ 
ਦਿੱਤਾ। ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ ਵਿਖੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਨਮਾਨ 
ਸਮਾਗਮ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਮਾਗਮ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ। ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ 
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2011 ਵਿਚ 'ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤਰਕਾਰ” ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਚੇ ਵਰਿਆਮ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਜਗਾਈ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਇਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਸੌ ਫੀਸਦੀ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਝਟਕਾ ਲੱਗਾ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਭਾਜੀ ਦੇ ਸਨੇਹੀਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਜਿਹੜਾ ਵਰਿਆਮ ਰੂਪੀ ਦੀਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਘਿਉ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗੀ। 

ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ (ਡਾ.) ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ (ਮੁਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਭਾਗ ਅਤੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ, ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਬਠਿੰਡਾ) ਨੇ ਵਰਿਆਮ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਖੋਜ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਲੇਖ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਆਸਾਨੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੈ- 
ਸੂਚੀ ਦੀ ਇਕ ਕਿਤਾਬ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ, ਔਖਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਅਸੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਲਈ ਵਧਾਈ 


ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਿਤੀ : 10.05.2020 -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ (ਡਾ.) 


ਲਾਡੋਵਾਲੀ ਰੋਡ 
ਜਲੰਧਰ 
ਮੋਬਾ : 98786-16996 
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ਭੁਮਿਕਾ 


ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਕਹਿ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 'ਵਰਿਆਮ?” ਹੈ ਤੇ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਜਗਦੀਸ਼ 
ਸਿੰਘ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕਾਂ ਸ੍ਰ. ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ 
ਹਮਦਰਦ, ਲਾਲਾ ਜਗਤ ਨਾਰਾਇਣ ਤੇ ਕਾਮਰੇਡ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਨੰਦ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਸਦਕਾ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ ਚੇਟਕ ਲੱਗੀ। ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਵੰਡ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰ. ਨੱਥਾ 
ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦਾ 
ਜਲੰਧਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੱਕਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਵੰਬਰ 1975 
ਈ. ਵਿਚ “ਵਰਿਆਮ” ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੰਕ ਕੱਢਿਆ। “ਵਰਿਆਮ” ਸ਼ਬਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਿਮ੍ਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਦੋ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਬਣਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਿ ਜਨਵਰੀ 1872 ਈ. ਵਿਚ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਵਿਖੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ, ਜਿਸਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੇ ਪਿੰਡ 
ਮਹਿਰਾਜ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਕੱਦ ਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ, 
ਜਦਕਿ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਢੀਮਾਂ ਉਪਰ ਖਲੋ ਕੇ ਤੋਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਹਿੱਕ ਤਾਣ 
ਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਦੀ ਤੁਕ 'ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਮਰਦ ਅਗੰਮੜਾ ਵਰਿਆਮ ਅਕੇਲਾ” 
ਵਿਚਲਾ ਸ਼ਬਦ “ਵਰਿਆਮ ਅਕੇਲਾ! ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਕਿ “ਵਰਿਆਮ ਅਕੇਲਾ” ਹਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਡੱਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਦਿੱਤਾ। 
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ਸੰਨ 1985-86 ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸੀ, ਜਿਸ 
ਤਹਿਤ ਮੈਨੂੰ ਸ੍ਰ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਤੇ ਵਰਿਆਮ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ ਨਾਲ ਰੂਬਰੂ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ “ਵਰਿਆਮ” ਰਿਸਾਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਅੰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਵੀ ਬਣਿਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਵਰਿਆਮ ਰਸਾਲੇ ਵਿਚਲੀਆਂ ਖੋਜ 
ਭਰਪੂਰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਮੁਤਾਸਿਰ ਹੋਇਆ ਪਰੰਤੂ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
“ਵਰਿਆਮ” ਲਈ ਕੋਈ ਠੋਸ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ, ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਬਠਿੰਡਾ ਦਾ ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
ਹੋਣ ਸਦਕਾ “ਵਰਿਆਮ” ਉੱਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ, ਮੇਰਾ ਮੂਲ ਮਕਸਦ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨੂੰ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਵਰਿਆਮ ਦੀਆਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ 45 
ਜਿਲਦਾਂ (ਨਵੰਬਰ 1975 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2020) ਦੇ ਤਤਕਰੇ ਨੂੰ ਕਿਤਾਬੀ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਇਆ। ਖੋਜ ਕਰਦਿਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਮੈਨੂੰ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ, ਅਗਾਊਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਂ 
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੋ ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ । 

ਸਾਹਿਤ, ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੈ। ਸਾਹਿਤਕਾਰ, ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਕੁਠਾਲੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। “ਵਰਿਆਮ” ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀ 
ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੁੰਗਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਵਿਚਾਰਿਆ। ਬਾਨੀ 
ਸੰਪਾਦਕ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਸਮੇਂ ਅਨੁਕੂਲ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਿਆਮ ਛਾਪਦਿਆਂ ਇਕਹਿਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਹੀ' ਨਿਭਾਈ 
ਸਗੋਂ ਦੋਹਰੇ-ਤੀਹਰੇ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਮਨੌਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਹਿਤਕ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਉੱਚਪਾਏ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਵੀ ਕੱਢੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਨ : 
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1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

6. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

7. ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

9. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

10. ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

11. ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

12. ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸਿਮ੍ਤੀ ਅੰਕ 

13. ਹੌਲਾ ਅੰਕ 

14. ਵਾਤਾਵਰਨ ਅੰਕ 

15. ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਅੰਕ 

16. ਈਸਟ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਯਾਤਰਾ ਅੰਕ 

17. ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਵਰਿਆਮ 

18. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਅੰਕ 

19. ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

20. ਅਰਧ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਅੰਕ 

21. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 550 ਸਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

“ਵਰਿਆਮ?” ਰਿਸਾਲਾ ਸਥਾਪਿਤ, ਉਭਰੇ ਤੇ ਉਭਰ ਰਹੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿਚ 
ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸੰਪਾਦਕੀ ਇਤਨੀ 
ਮਜਬੂਤ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਰਿਆਮ 
ਵਿਚ ਥਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕਲਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕਾਰ; ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਲਿਓ ਤਾਲਸਤਾਏ, ਪ੍ਰੇਮ ਗੋਰਕੀ ਤੇ ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਯਤਨ ਭਾਰਤੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਰੂਸ ਦੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ 
ਸੀ। ਭਾਰਤੀ ਲੇਖਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪਹਿਲੂਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੇਖ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕਰਕੇ, ਆਮ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੇਖਕਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ `ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ, ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, 
ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ ਦੇ ਨਾਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ `ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰਚੈਤਾ 
ਆਦਿ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ, ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ, ਡਾ. 
ਗੁਰਾਇਆ ਵੀ ਹਨ। ਖੇਡ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸਭ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਕੁਲਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਲੇਖ ਲਿਖ ਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ 
ਨਿਖਰਵੀ' ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ। 
ਸੰਪਾਦਕ ਨੇ 90 ਦੇ ਦਸ਼ਕ ਵਿਚ ਵਾਪਰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸੁਚੱਜੀ ਲਿਖਣ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਦਿਨ-ਬਦਿਨ ਵਧਦੀ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਬੂਤ ਆਮ ਪਾਠਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
200 ਦੇ ਲਗਭਗ ਦੇਸੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸਥਾਪਿਤ ਵਿਦਵਾਨ ਹਨ। ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਬਾਨੀ 
ਸੰਪਾਦਕ ਸ੍ਰ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 40 ਸਾਲ ਦੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ ਰਾਹੀਂ ਤੈਅ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭਾਜੀ ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਥਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਆਪਣਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ਼ 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ ਉਸਰਿਆ। ਮੇਰੇ ਹੱਥਲੇ ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਸਹਿਯੋਗੀ ਸ੍ਰ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ, 
ਭਾਜੀ ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਲੰਧਰ ਤੇ ਸ੍ਰ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਾ ਮੈਂ ਦਿਲੋਂ 
ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਭਾਜੀ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਜਵੰਤ 
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ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨੇ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਚੇਅਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚੇਅਰ-ਫੈਲੋ ਸ੍ਰ. ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਸਰਾਂ ਅਤੇ 
ਤਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਟਾਈਪ ਕਰਕੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਤ ਵਾਈਸ 
ਚਾਂਸਲਰ ਪ੍ਰੇਫ਼ੈਸਰ (ਡਾ.) ਆਰ. ਕੇ. ਕੋਹਲੀ ਅਤੇ ਰਜਿਸਟਰਾਰ ਸ੍ਰੀ ਕੇ.ਪੀ. ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਆਪਣਾ ਕੰਮ 
ਸੰਪੂਰਨ ਕਰ ਸਕਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ, 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿੱਤਾ। 








ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ (ਡਾ.) ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 

ਸੰਪਾਦਕ 

ਚੇਅਰ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ ਅਤੇ 
ਮੁਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 

ਬਠਿੰਡਾ-151001 

ਮੋਬਾ : 94632-55697 
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ਵਰਿਆਮ 


(ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪ ਦਾਇ ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ) 
ਵਿਸ਼ੈ-ਸੁਚੀ 


ਰ.= 
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ਵਰਿਆਮ 
(ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ) 


ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1975 














ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ-ਏ-ਗ਼ਜ਼ਲ 
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. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਸੰਦੇਸ਼ -ਸਤਿਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ __2 
ਸੰਦੇਸ਼ -ਕਾਮਰੇਡ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦ __3 
ਪਰਵੇਸ਼ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
ਦਾਜ ਵਿਰੋਧੀ ਕਾਨੂੰਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
ਰੋੜੇ ਅਟਕ ਨਹੀ ਸਕਦੇ -ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆ __ 6 
(ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਵੀਹਵੀ' ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ ਸੰਬੰਧੀ ਲੇਖ) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __9 
ਲੇਖੇ ਇਕ ਗੱਲ (ਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰੇ ਲੇਖ) -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 12 
ਵਾਰਡ ਨੰ. 6 (ਕਹਾਣੀ) -ਪੁਕਾਸ਼ ਆਰਟਿਸਟ 
ਪਿਤਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
. ਕਟਹਿਰਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 21 
. ਦੋ ਸ਼ਬਦ (ਕਵਿਤਾ) -ਗਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਚਰਨ __21 
. ਝਰੀਟਾਂ, ਵਿਅੰਗ : ਕਿੱਸਾ ਨਾਂਵਾਂ ਦਾ -ਦਲਬੀਰ _ 23 
. ਖੇਡਾਂ : ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦਾ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੌਰਾ __-ਨਰਾਇਨ _ 24 
. ਸਭਿਆਚਾਰ : ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚ ਸਿਤਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ _-ਵੀਰੇਂਦਰ _ 27 
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ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1975 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਤਿਗੁਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ __1 
2. ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀ (ਲੇਖ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
3. ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਬਾਣੀ `ਚ ਤਿਆਗ _-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ __3 
4. ਗੋਡੀਵਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __ 6 
5. ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਮੁੰਡਾ -ਪਮ ਗੋਰਖੀ _ 9 
6. ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼ (ਲੇਖ) -ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂੰ 11 
7. ਡਾਚੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ (ਕਹਾਣੀ) -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤੂ 16 
8. ਡਾ. ਸੱਤ ਟੰਡਨ (ਲੇਖ) -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 19 
9. ਵੱਡਾ ਦਿਨ (ਲੇਖ) -ਪੂੰ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਅਜਨਾਤ _ 20 
10. ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਜੀਵਨ (ਲੇਖ) 24 
11. ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ (ਲੇਖ) ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 26 
12. ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ -ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ _ 28 
13. ਝਰੀਟਾਂ (ਵਿਅੰਗ) -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 30 
14. ਖੇਡਾਂ -ਨਰਾਇਣ _32 
15. ਰੰਗਮੰਚ (ਹਿੰਦੀ ਦੀ ਚਾਦਰ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 34 
16. ਸਾਹਿਤਕ ਸਮਾਚਾਰ 35 


17. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ (ਮਾਤਾ ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ, ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ; ਡਾ. ਸੱਤ ਟੰਡਨ) _ 36 


ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 1976 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਦੇਸ਼ -ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ __2 
2. ਨਵਾਂ ਸਾਲ (ਕਵਿਤਾ) -ਡਾ. ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕਾਂਗ 
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3. ਕੁਛ ਯਾਦ ਉਨ੍ਹੇਂ ਭੀ ਕਰ ਲੋ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
(17-18 ਜਨਵਰੀ 1872 ਦੇ ਕੂਕੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਬਾਰੇ) 
4. ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __7 
5. ਮੈਂ ਵਿਕਾਊ ਨਹੀਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਹਮਦਰਦਵੀਰ ਨੌਸ਼ਹਿਰਵੀ __9 
6. ਚਸਵਾਲਾ ਦੁਖਾਂਤ 11 
7. ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਦਿਆਂ ਮੈਂ ਜਗਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਮਹਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ 
8. ਅੱਖਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ 
9. ਬੰਦ ਬੂਹਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸਰੋਦ ਸੁਦੀਪ 
10. ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 13 
12. ਮੇਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇਰੇ ਰੰਗ (ਕਵਿਤਾ) -ਰਾਜ ਸਮਸ਼ੇਰ _ 13 
13. ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ (ਲੇਖ) -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 14 
14. ਫੇਰ ਦਿੱਲੀ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 17 
15. ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸ਼ੈਲੀ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 19 


16. ਲੋਕ ਕਥਾ 


17. ਇਕ ਯੂਕਰੇਨੀਅਨ ਲੋਕ ਕਥਾ 


-ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 21 


-ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਚਰਨ _ 22 


18. ਕੂਕਾ ਬਗ਼ਾਵਤ (ਇਕ ਅਖ਼ਬਾਰੀ ਰਿਪੋਰਟ) 24 
19. ਪਾਠ ਤੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਹਲ 
ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 1976 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਤੇ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ ] 

ਭਾਰਤੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ 
2. ਬਾਗ਼ੀ ਦੀ ਧੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਗਿ. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਮੁਸਾਫ਼ਰ _ 3 
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3. ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓ 
4. ਦਰਦ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ (ਕਹਾਣੀ) 
5. 100ਵਾਂ ਹਰਿਬਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 


ਹੀਜ਼ਲ 


-ਤੋ ੨ 


ਗ਼ਜ਼ਲ 
ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ 
9. ਲਾਫਿੰਗ ਬੁੱਧ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੈ 


੦੦ 


10. ਬੁਰਕਮਾਰ ਕਵੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) 


11. ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ 


-ਡਾ. ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ __9 


-ਅਸੀਮ ਕੋਟਾਲਵੀ _ 14 


ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 5 ੯“ ਮਾਰਚ 1976 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 


>> 


ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਰਾਹੀ 


ਹੋਲੀ : ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਅੱਜ 


ਹੀਜ਼ਲ 


ਹੋਲੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 


ਬਦਲਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ (ਕਹਾਣੀ) 
ਇਕ ਸਿਆਲੀ ਸ਼ਾਮ (ਕਹਾਣੀ) 





੮੨੦੦੮-੩੦੦੧੨ €੨2 | 


10. ਕਵਿਤਾ 
11. ਬੇਮਾਨੇ (ਕਵਿਤਾ) 


- ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸੜਕ `ਤੇ (ਕਵਿਤਾ) 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
(ਜਾਣਕਾਰੀ) ] 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
-ਕੇ.ਐੱਲ. ਗਰਗ __ 6 
-ਪੁਕਾਸ਼ _ 8 


-ਖ੍ਰੋ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਅਜਨਾਤ 


-ਸਰਵਣ ਰਾਹੀ _ 11 
-ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 11 
-ਅਜੀਤ ਪਿਆਸਾ 11 
-ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 12 


12. ਅੰਗੋਲਾ : ਜੋ ਦੂਜਾ ਵੀਤਨਾਮ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ -ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂ 12 
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13. ਘੋੜ ਦੌੜ (ਰੂਸੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ) -ਰਸੂਲ ਹਮਜਾਤੋਵ _ 17 
14. ਕੀ ਸ਼ਿਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉੱਤੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਿਰ ਹੈ ਸੀ (ਰੂਸੀ ਕਥਾ) 18 








15. ਮੈਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਨੂੰ ਮਿਲਣੈਂ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 19 
16. ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਨਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਯੋਗਦਾਨ _-ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 22 
17. ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਬਨਾਰਸ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 25 
18. ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ 30 
19. ਖੇਡਾਂ (ਫੁੱਟਬਾਲ) 32 


ਜਿਲਦ 1 ੯ ਅੰਕ 6-7 “ ਅਪਰੈਲ-ਮਈ 1976 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਖ਼ੂਨੀ ਸਾਕੇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪਿਛੋਕੜ : -ਬਲਬੀਰ ਸੰਧੂ 1 
ਜਲਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ਼ 
2. ਮਈ ਦਿਨ -ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ __7 
3. ਪ੍ਛਾਵੇਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਖ੍ੇਮ ਗੋਰਖੀ __9 
4. ਵਾ ਵਰੋਲਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 11 
5. ਗੀਤ -ਸੰਤ ਰਾਮ ਉਦਾਸੀ _ 15 
6. ਗੀਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 15 
7. ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲ ਦੀਪ _ 16 
8. ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ? (ਕਵਿਤਾ) -ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਨੂਰਪੁਰੀ _ 16 
9. ਜੀਊਂਦੇ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਯਤੀਮ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ (ਲੇਖ) _ -ਮਨੌਰਮਾ ਦੀਵਾਨ _ 17 


10. ਲੇਖਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਦਾ ਸਵਾਲ (ਲੇਖ) -ਰਾਜਿੰਦਰ ਯਾਦਵ _ 19 


11. ਠੇਕੇ ਤੋਂ ਵਾਪਸੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 25 
12. ਸਰਬ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਅਉਖਧ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 27 


13. ਇਕ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਗੁਲਾਮ ਤੱਕੀ ਖਾਂ ਨਾਲ ਭੇਟ _-ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 30 
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14. ਵਿਸ਼ਵ ਸੰਮੇਲਨ ਬਾਰੇ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ _ 31 





15. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਆਲੋਚਕ : ਅਵਤਾਰ ਜੋੜਾ _ 35 
(“ਜੁਝਾਰੂ ਸੂਰਮੇ', ਲੇਖਕ : ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ) 

16. ਖੇਡਾਂ (ਭਾਰਤੀ ਟੀਮ ਦਾ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਤੇ ਵੈਸਟਇੰਡੀਜ਼ ਦੌਰਾ) -ਨਰਾਇਣ _ 37 

17. ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ 39 

18. ਸਮਾਚਾਰ (ਭਮਰਾ ਰੀਹਲ ਦੀ ਭਾਰਤ ਫੇਰੀ) 40 


ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 1976 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸੰਪਾਦਕੀ __1 
2. ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਬਿਜਲੀਕਰਨ -ਜ. ਸਿੰਘ _ 3 
3. ਅਮਨ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਂ 5 
4. ਕੁੜੀ ਤੇ ਸੜਕ (ਕਹਾਣੀ) -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਸੁਦੀਪ 17 
6. ਭਾਸ਼ਾਈ ਇਤਿਹਾਸ -ਪ੍ੰ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਅਜਨਾਤ _ 21 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਦਲਬੀਰ, ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਚਰਨ, ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਦੀਪ _ 23 
8. ਗੀਤ -ਨਾਥ ਜੰਡੂ ਸਿੰਘਾ, ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ ਭੁੰਤਰ _ 24 
9. ਰੱਬ ਬਚਾਏ ਆਲੂ ਚੱਕਾਂ ਤੋਂ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 25 
10. ਇਕ ਲਿਬੁਆਣੀ ਕਹਾਣੀ ਹੋ 
11. ਜਲੰਧਰ "ਚ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ 29 


ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਨਾਈਟ; ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਸਰਕਲ 
ਆਈ.ਟੀ.ਸੀ. ਸੰਗੀਤ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ 


12. ਹਾਕੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਕੇਂਦਰ (ਜੀਵਨ ਨਗਰ) 32 





13. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਚਰਚਾਕਾਰ : ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _34 
(“ਅਕਸ”, ਕਵੀ : ਦਰਸ਼ਨ ਨੱਤ) 
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14. “ਵਰਿਆਮ” ਬਾਰੇ ਰੀਵਿਊ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ... 
15. ਟਾਈਟਲ ਅੰਤ : ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ 
ਬਿਜਲੀਕਰਨ ਦਾ ਬਦਲ : ਸੀਮਤੀ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ 


ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 9 “ ਜੁਲਾਈ 1976 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਲੰਦਨ `ਚ ਨਸਲੀ ਫਸਾਦ ] 
2. ਲਿਬਨਾਨ : ਖੂਨੀ ਸ਼ੁਗਲ ਦਾ ਨਵਾਂ ਗੀਟ੍ਹਾ -ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂ __2 
3. ਕਿਉਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __4 
4. ਇਕ ਕੰਧ ਹੋਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __ 9 
5. ਮੌਤ ਦਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀ' (ਕਹਾਣੀ) -ਕੇ. ਐੱਲ. ਗਰਗ __11 
6. ਕੰਡਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਯਾਦ _ 13 
7. ਮਾਡਰਨ ਮੰਗਤਾ (ਹਾਸਰਸ ਕਹਾਣੀ) -ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਤਵਾ _ 14 
8. ਨਵੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ : ਸੀਮਾ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ -ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ _ 17 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਖਵੰਤ ਪੱਟੀ _ 20 
10. ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ : ਡਾਕਟਰੀ ਚਮਤਕਾਰ 21 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਦਵਿੰਦਰ _ 23 
12. ਕੰਪਿਊਟਰ : ਸੰਗੀਤ ਕਲਾਕਾਰ (ਲੇਖ) _24 
13. ਇੱਟਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਕੰਵਰ 24 
14. ਸੰਗੀਤ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਚ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 25 
ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 1976 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਤੰਤਰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਹੱਲ : ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ 1 
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2. ਧੀਆਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __2 
3. ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ (ਕਹਾਣੀ) -ਹਰਵਿੰਦਰ ਮਾਨ __ 8 
4. ਪੰਜ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 10 
5. ਗੀਤ -ਮਹਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 10 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 11 
7. ਅੱਗ ਦੀ ਪੰਡ (ਕਵਿਤਾ) -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਥ _ 11 
8. ਰੁਝੇਵੇਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਚਰਨ _ 11 
9. ਦੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਆਤਮਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 12 
10. ਜ਼ਬੀਦਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 13 
11. ਨਜ਼ਰ `ਚ ਲੁਕਿਆ ਫ਼ਰਕ (ਕਹਾਣੀ) -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ _ 17 
12. ਨਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ : ਪ੍ਰੋ. ਧ. ਸ. ਸੇਵਕ _ 18 
ਕੁਝ ਨਿਖਰਵੇ' ਚਿਹਰੇ (ਸਾਹਿਤ ਚਰਚਾ) 
13. ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਮਾਰ ਬੁਰੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 21 
14. ਸਉਣ (ਕਵਿਤਾ) -ਉਧਮ ਸਿੰਘ ਮੌਜੀ _ 24 
15. ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਖਿੜਦੇ ਫੁੱਲ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 25 
16. ਮੈਕਸੀਕੋ ਤੋ ਮਾਟਰੀਅਲ ਤਕ -ਨਰੈਣ _ 27 
17. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 33 
ਜਿਲਦ 1 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1976 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸੋਜ਼, ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ __1 
-ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ, ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ 
2. ਯਾਦ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __2 
3. ਇਕ ਵੇਦਿਕ ਆਸ਼ਰਮ -ਕੇ. ਐੱਮ. ਮੁਨਸ਼ੀ __6 
4. ਘਰ ਵਾਲੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ __ 7 
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5. ਬਿਸਤਰਾ (ਕਹਾਣੀ) 

6. ਰੌਲੇ ਤੋਂ ਰੱਖਿਆ (ਲੇਖ) 

7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ (ਕਵਿਤਾ) 
4 

9 


. ਉੰਕਾਰ ਨਾਥ ਠਾਕੁਰ 


-ਲਕੀ ਸੁਤਿੰਦਰ ਵਿਜ _ 11 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 


ਡਾ. ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ _ 15 
-ਪ੍ਰੋ. ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 16 


- ਅਸਾਂ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 18 
10. ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤਕ ਸ਼ਾਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 
11. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 28 
12. ਇਕ ਅਹਿਮ ਅਪੀਲ (ਪੰਜਾਬ ਇਸਤਰੀ ਸਭਾ ਵੱਲੋਂ) 30 


ਜਿਲਦ 1 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 1976 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ -ਉਰਮਿਲਾ ਅਨੰਦ __ 1] 
2. ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __3 
3. ਖਿਮਾ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਹਿੰਦਰ ਦੋਸਾਂਝ __7 
4. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ ਲੇਖਕਾਵਾਂ -ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ _ 13 
5. ਖਲੂਸ ਖਲੂਸ (ਕਹਾਣੀ) -ਕੇ.ਐੱਲ. ਗਰਗ __19 
6. ਆਧੁਨਿਕ ਨਾਰੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਯੋਗਦਾਨ _-ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 21 
7. ਕਾਦਰਯਾਰ (ਰੰਗਮੰਚ) -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 24 
8. ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ 9 
9. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 29 
ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1976 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਟੈਗੋਰ ਬਚਨ ] 
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10. ਸਮੁੰਦਰ ਪਾਰੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ (ਕਹਾਣੀ) 


11. ਧਰਵਪਦ ਗਾਇਨ 

12. ਸਰਗਰਮੀਆਂ 

13. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 

14. ਵਰਿਆਮ ਦੂਜੇ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਚ 


-ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ __4 
-ਫ਼ਖਰ ਜਮਾਨ __4 
-ਗੁਰਬਚਨ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ __5 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 10 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 16 
-ਦਲਬੀਰ _ 21 


ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 2-3 ੪“ ਦਸੰਬਰ 1976-ਜਨਵਰੀ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਖਿਮਾ ਯਾਚਨਾ 

2. ਰਾਮ ਸਿੰਘ (ਕਵਿਤਾ) 
ਗ਼ਜ਼ਲ 

4. ਕਵਿਤਾ 
ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਡੱਬਾ (ਕਵਿਤਾ) 
6. ਭੈਣੀ ਦਾ ਰਾਮ (ਕਵਿਤਾ) 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ (ਲੇਖ) 


੨੨ 





੨੧ 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) 


29 
36 
41 
ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

ਸੰਪਾਦਕੀ 
-ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __ 1 
“ਪ੍ਰਿੰ ਤਖ਼ਤ ਸਿੰਘ 11 
-ਰਣਜੀਤ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 11 
-ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 111 
-ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 1੯ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
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8. ਸ਼ਹੀਦ ਮਦਨ ਲਾਲ ਢੀਂਗਰਾ 9 


9. ਨਵਾਂ ਸੂਰਜ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੀਤਮ ਬਰਾੜ ਲੰਡੇ 11 
10. ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਖਾਲਿਦ ਹੁਸੈਨ _ 13 
11. ਬੈਲ ਰੋ ਪਿਆ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
12. ਯਾਦਾਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ (ਹਾਸਰਸ) -ਪ੍ਰੋ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 17 
13. ਧਰਵਪਦ ਗਾਇਨ (ਲੇਖ) -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 21 
14. ਖੇਡਾਂ -ਨਰਾਇਨ _ 23 


ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਸੰਪਾਦਕੀ __ 1 
2. ਗੀਤ -ਸੁਮੇਰ _ ॥ 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ, ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 11 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ, ਸੁਖਵੰਤ ਪੱਟੀ _ 1੮ 
5. ਇੰਗਲੈਂਡ ਯਾਤਰਾ (ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ) -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __1 
6. ਕ੍ਰੋਧ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਈਏ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __7 
7. ਰਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਨਾਲ ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ __9 
8. ਕਵਿਤਾ (ਟੂਕਾਂ) 16 
9. ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ ਜੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 17 


10. 101ਵਾਂ ਹਰਿਵੱਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਜਲੰਧਰ -ਪ੍ਰੋ. ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 19 
11. ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਫੇਰੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 





12. ਜਾਣ ਪਛਾਣ : ਜੱਸ ਜੀਵਨ ਗ੍ਰੰਥ 26 
13. ਖੇਡਾਂ : ਭਾਰਤ ਇੰਗਲੈਂਡ ਕ੍ਰਿਕਟ ਲੜੀ 28 
41 
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ਵਿ 


ਜਿਲਦ 2 ੯ ਅੰਕ 5 ੪“ ਮਾਰਚ 1977 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਫਖਰੂਦੀਨ ਅਲੀ ਅਹਿਮਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਰਾਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __2 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਕੇ. ਮਨਜੀਤ ਲੁਧਿਆਣਵੀ __2 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਸੋਗਵੀ __3 
5. ਕੁਮਲਾਇਆ ਫੁੱਲ (ਕਵਿਤਾ) -ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਥ __4 
6. ਦਿਸ਼ਾ ਹੀਣ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲ ਦੀਪ _ 4 
7. ਜੀਵਨ (ਕਵਿਤਾ) -ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __4 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਰਵਣ ਰਾਹੀ __5 
9. ਫੱਗਣ ਖੇਡਾਂਗੇ ਹੋਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 


10. ਮਮਤਾ (ਤੈਲਗੂ ਕਹਾਣੀ) 
11. ਭਰੋਸੇਯੋਗ (ਕਹਾਣੀ) 


-ਤਿਰਪੁਰਲੋਨੀ ਗੋਪੀ ਚੰਦ __9 


-ਰਾਜ ਸ਼ਰਮਾ 13 





12. ਘਰ ਘਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਖੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 18 
13. ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਸਤਰੀ -ਹਮਦਰਦਵੀਰ ਨੌਸ਼ਹਿਰਵੀ _ 19 
14. ਪਤਨੀ ਬਨਾਮ ਪਤੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 23 
15. ਸੰਗੀਤ ਝਲਕੀਆਂ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 25 
16. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ (ਜਾਰਜੀਅਨ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀ) 27 
17. ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ -ਡਾ. ਐੱਸ.ਪੀ. ਮਿਗਲਾਨੀ _ 20 


18. ਸਾਹਿਤਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 
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ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ ਹੇ 
2. ਬਾਬਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ 3 
3. ਕਾਂਗਰਸ ਗਈ ਜਨਤਾ ਆਈ 4 
4. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦਰ 5 
5. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ __6 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ __7 
7. ਬੁਰਕਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲਦੀਪ __7 
8. ਦੀਵਾਰ-ਉਰਾਰ-ਪਾਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 8 
9. ਵਿਰਦੀ ਇਕ ਵਤੀਰਾ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਅਮਰ __9 
10. ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
11. ਹੰਗੇਰੀਅਨ ਨਾਮਧਾਰਣ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 13 
12. ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ (ਕਹਾਣੀ) -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦਰ _ 15 
13. ਬੋਲ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਜਮ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 18 
14. ਏਕ ਗਧਾ ਨੇਫਾ ਮੇਂ (ਵਿਅੰਗ) -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦਰ _ 21 
15. ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ -ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 30 
16. ਭਵਿੱਖ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦਾ -ਨਰਾਇਣ _32 





ਜਿਲਦ 2 “ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਚਿੱਠੀ ਮਿਲਣ ਤੇ ਕਵਿਤਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __2 

2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ __2 

3. ਗ਼ਜ਼ਲ __-ਕੇ. ਮਨਜੀਤ ਲੁਧਿਆਣਵੀ, ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __3 
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4. ਪਾਪ ਦਾ ਮੁਖੌਟਾ, ਹੱਲ (ਕਵਿਤਾ) -ਬ੍ਰੈਖਤ 3 

5. ਨਵਤੇਜ : ਪੱਤਰਕਾਰ ਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __4 

6. ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਭਾਵ ਚਿੱਤਰ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __ 6 

7. ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜ ਨਾਓਂ (ਰੇਖਾ ਚਿਤਰ) 9 
ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸਹਿਰਾਈ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 

8. ਸਤਿਆਰਥੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੇਲੇ `ਚ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 12 

9. ਚੀਕਾਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਡਾਂ. ਨਰੇਸ਼ _ 13 

10. ਅਮਰ ਮੁਸਕਾਨ (ਰੂਸੀ ਕਹਾਣੀ) -ਸ਼ੋਲੋਖੋਵ _ 16 

11. ਸੁਖ ਦਾ ਆਧਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ _ 18 

12. ਭੈਣਾਂ ਦੇ “ਹਮਦਰਦ” ਵੀਰ : ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ 19 

13. ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ : ਦਿੱਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 

14. ਗੌਠੀਆ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਰੋਗ -ਡਾ. ਐੱਨ.ਪੀ. ਸਿੰਘ 

15. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ : ਨਵਾਂ ਸਵੇਰਾ ਕਾ ਫਕੀਰ 

16. ਦਲਜੀਤ ਦਾ ਵਛੋੜਾ 

17. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 


18. ਸਰਗਰਮੀਆਂ : ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ _ 34 


ਜਿਲਦ 2 ੯ ਅੰਕ 8 € ਜੂਨ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਓਂ __2 
2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਤਰਸੇਮ ਜੰਡਿਆਲਵੀ __2 
3. ਗੀਤ -ਮਹਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _2 
4. ਉਹ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਭਜਨ ਹੁੰਦਲ __ 3 
5. ਚੋਰ, ਯਾਦਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ __4 
6. ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਲੱਗਣਾ -ਪ੍ੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __5 
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7. ਸੰਗੀਤ ਬਨਾਮ ਘੁੰਗਰੂ 
8. ਜਵਾਬ ਤਲਬੀ (ਕਹਾਣੀ) 
9. ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ 
10. ਸਾਡੇ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ 
11. ਐੱਮ.ਐੱਲ.ਏ. (ਘੁਣਤਰਾਂ) 
12. ਕੰਵਲ ਦੀ ਕਲਮ ਦਾ ਕਤਲ 
13. ਟੂਣੇ ਟਾਮਣ (ਕਹਾਣੀ) 


9 


14. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 


ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1977 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ, ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ __-ਤਰਸੇਮ ਜੰਡਿਆਲਵੀ, ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ, ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਮੋਰਾਈ 
4. ਇਹ ਛਿਣ ਇਹ ਪਲ (ਕਵਿਤਾ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
5. ਅਸੰਗਤੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਖਜਿੰਦਰ ਦੁਖੀਆ, ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
7. ਇਕ ਮਿਲਨੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁੱਖ 
8. ਇਤਿਹਾਸਕ ਦਿਨ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ 
9. ਨਵਾਂ ਮੋੜ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ 
10. ਇਕ ਕਮੀਜ਼, ਇਕ ਝੂਠ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ 
11. ਕੁਆਦਤਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
12. ਛਲੀਏ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
13. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਚ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ 
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੭ 
੨ ੮ ਸਿ ੨; ੨ ਉਰ ਰੋ ੨ ੭ [੭ ਕਰ 


20 
23 
25 


14. ਸੁਮੇਰ ਨਾਲ ਮੁਲਕਾਤ -ਤੁਲੀ _28 





15. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਸੁਲਗਦੇ ਪਲ 32 

(ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਓ' ਬਾਰੇ ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ) 33 
16. ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ 34 
17. ਸਾਡੇ ਸਨੇਹੀ (ਸ. ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਦਿਲੀ) 36 
18. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ 38 
19. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ 40 


ਜਿਲਦ 2 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 1977 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਬਾਰੇ ] 
2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ __3 
3. ਭਵਿੱਖ (ਕਵਿਤਾ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ __3 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁੱਖ __3 
5. ਸਾਡੀ ਕੌਣ ਸੁਣੇਗਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲ ਦੀਪ _ 4 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਰੇਣੂ __4 
7. ਕਵਿਤਾ -ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ __4 
8. ਸਮਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਸਵਰਨ ਖਹਿਰਾ __5 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪਾਲੀ ਸਮਰਾਏ __5 
10. ਨਮਰਤਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 6 
11. ਟੈਗੋਰ, ਇਕਬਾਲ ਤੇ ਵੀਰ ਸਿੰਘ -ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ __9 
12. ਸਾਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 18 
13. ਆਂਟੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਹਿਰਦੇਜੀਤ ਭੋਗਲ 20 
14. ਬਾਬੇ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੇਖੇ (ਘੁਣਤਰਾਂ) -ਦਲਬੀਰ _ 22 
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15. ਸੁਮੇਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਤੁਲੀ _ 25 


16. ਪੰਡਤ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਗੰਬਰ ਪੁਲਸਕਰ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 33 
17. ਆਹਾਰ ਦਾ ਸੰਜਮ -ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 36 


18. ਕਹਾਣੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਕਜ਼ਾਕ ਦੇ ਘਰ (ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ)-ਬਲਵੰਤ ਚੌਹਾਨ _ 39 
19. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 43 


ਜਿਲਦ 2 € ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਦਾਰ ਜੀ ਸੰਪਾਦਕੀ __ 1 
ਸ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੰਮੂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 11 
ਟਰੇਡਰਜ਼ ਬੈਂਕ ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਤਸਵੀਰ 11 


ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ (ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ) -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਹਮਦਰਦ 1੯ 


>> 


ਹੁੰਦ ਇੰ _ਨੂੰਟ 


5. ਸ਼ਰਧਾ ਪੁਸ਼ਪ 
ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ, ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼, ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ, ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ 

= ; ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ, ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ 7 ਹੌਸਰਾ, ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ, 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.), ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ, ਵਿਸ਼ਵਨਾਥ ਤਿਵਾੜੀ, 
ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ, ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ, ਪ੍ਰਿੰ. ਤਖਤ ਸਿੰਘ, 
ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਫੁਲਵਾੜੀ, ਕੁਲਬੀਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਏ., ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ 
6. ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਦੀ ਤਾਮੀਲ -ਬਲਬੀਰ ਆਤਿਸ਼ _ 9 
7. ਪੂਰਨਿਆਂ `ਤੇ ਚੱਲਾਂਗੇ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਬੇਲੀ __9 
8. ਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਫੁੱਲ ਉਗਾਉਣ ਵਾਲਾ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 10 
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9. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀ ਮਿਲਣੀ _-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ _ 11 


10. ਵਾਰਤਾ ਇਕ ਨਵੀ : ਨੀਲੋਂ ਦਾ ਪੁਲ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 13 
11. ਆਪਣਾ ਹੱਥੀਂ ਆਪਣਾ -ਪੀਤਮ _ 17 
12. ਟੈਗੋਰ, ਇਕਬਾਲ ਤੇ ਵੀਰ ਸਿੰਘ -ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _17 
13. ਨੌਕਰੀ (ਕਹਾਣੀ) 18 
14. ਰੱਬ ਦਾ ਕੀ ਪਾਣਾ ? -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 28 
15. ਲੇਖਕ ਦੀ ਮੱਤ ਨਿਆਰੀ -ਕੇ. ਐੱਲ. ਗਰਗ 31 
16. ਸ੍ਰੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨਾਰਾਇਣ ਭਾਤਖੰਡੇ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 33 
17. ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀ ਸਦਾਚਾਰ ਸਮਾਗਮ (ਸਰਗਰਮੀਆਂ) 36 


ਜਿਲਦ 2 ੪“ ਅੰਕ !2 “ ਅਕਤੂਬਰ 1977 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬ ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ : ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਅਸਥਾਨ ] 
2. ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦੇ ਭੇਦ 2 
3. ਦੁਖ ਸੁਖ ਆਪਣੇ ਵਸ (ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਗਿਆਨ) -ਤਿਲਕ ਰਾਜ __4 
4. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __5 
5. ਮੇਰੀਏ ਜਿੰਦੇ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __5 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਬਲਬੀਰ ਕਾਹਲੋ, ਦਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __ 6 
7. ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਡਾਰੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਮੇਸ਼ੀ __6 
8. ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਭਜਨ ਕੋਮਲ __7 
9. ਗੀਤ -ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁੱਖ __7 
10. ਪ੍ਰੀਤਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __8 
11. ਟੈਗੋਰ, ਇਕਬਾਲ ਤੇ ਵੀਰ ਸਿੰਘ -ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 9 
12. ਅਹਿਸਾਸ (ਕਹਾਣੀ) -ਹਰਬੰਸ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 21 
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13. ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਦਿਨ 

14. ਸਿਟੀਜ਼ਨ ਕਲੱਬ (ਕਹਾਣੀ) 
15. ਪੰ. ਉਦੈ ਸ਼ੰਕਰ 

16. ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲਹਿਰ 


17. ਟੀ.ਵੀ. ਦਾ ਦਰਪਣ 





18. ਲਹੂ ਦੀ ਲੋਅ ਤੇ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 
19. ਵਿਰਦੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
20. ਤਲਖ਼, ਤੁਰਸ਼, ਸੀਰੀ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) 


21. ਲੰਮੀ ਸੜਕ ਲਾਹੌਰ ਦੀ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) 


22. ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਚੇਤੇ ਸਨ ਸੋ ਗਾਲੀ ਰਬ ਕੀਆ 40 


ਸ: ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੰਮੂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 
23. ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ 


ਜਿਲਦ 3 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1977 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਿਫ਼ਤੀ ਦਾ ਘਰ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਚਨ 





ਪੀਜ਼ਲ 

ਠੰਡੀ ਹਵਾ (ਕਵਿਤਾ) 

ਦੋ ਰੰਗ (ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ) 
ਬੇਵਸਾਹੀ (ਕਹਾਣੀ) 
ਚਾਨਣ ਅਤੇ ਹਨੇਰ (ਕਹਾਣੀ) 
ਦੌਲਤ (ਈਰਾਨੀ ਕਹਾਣੀ) 
ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਜੋੜੇ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ (ਵਿਅੰਗ) 


੮੨੦੦ ੮੩੦੦੧ €੨2 | 
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ਉ 
6 
-ਡਾ. ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ __7 
ਲਾ 
8 
9 


-ਡਾ. ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ 


-ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 


-ਤੇਲੂ ਰਾਮ ਕੁਹਾੜਾ _ 18 


-ਜਲਾਲੂਦੀਨ, ਅਨੁ : ਤਿਲਕ ਰਾਜਪੂਤ _17 


-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 18 
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10. ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ (ਕਹਾਣੀ) 


11. ਸੱਪ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਵਰ 


12. ਗ਼ਜ਼ਲ 
13. ਕੀਰਤਨ ਦਰਬਾਰ 


-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 19 

22 

-ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 25 
-ਖ੍ਰੋ. ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _ 26 


ਜਿਲਦ 3 “ ਅੰਕ 2-3-4 ੯ ਦਸੰਬਰ 1977, ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ 1978 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰ ਸਮਾਨ ਤੀਰਥ ਨਹੀਂ ਕੋਈ (ਕਵਿਤਾ) _-ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ __1 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
3. ਸਿਮਰਨ (ਰੁਬਾਈਆਂ) -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __3 
4. ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
5. ਮਹਿਰਮ ਬਾਝੋ' (ਕਵਿਤਾ) -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ __ 8 
6. ਤੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __9 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਇਕ ਪਰਿਵਰਤਨ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 10 
8. ਨਾਮ ਖੁਮਾਰੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 16 
9. ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ਸਦਾ ਦਇਆਲ __ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 17 


10. ਯਥਾਰਥਕ ਪ੍ਰਭਾਵ 


11. ਗ਼ਜ਼ਲ 


12. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 


13. ਸੰਸਾਰ ਅਮਨ ਲਈ ਨਿਗਰ ਸਹਿਯੋਗ 


14. ਦਸਤਾਰ ਬੰਦੀ ਸਮਾਗਮ 


-ਡਾ. ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ _ 20 
-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 22 
-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 23 


-ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦ _ 29 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 33 


15. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ -ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ __ 45 


16. ਕੀਲ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮੁਸਕਾਨ 
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-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 47 
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. ਜ਼ਰਾ ਲੜ ਕੇ ਤੇ ਵੇਖੋ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 
. ਬਾਲ ਗੋਵਿੰਦ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ 
. ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਪਲ -ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ 
- ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ ਆਗੂ -ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ 
. ਇਕ ਤੀਰਥ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ -ਡਾ. ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ 
. ਅਨੂਪਮ ਘੜੀਆਂ -ਸੁਮੇਰ 
. ਬਹੁਗੁਣੀ ਨੇਤਾ -ਡਾ. ਗੋਰਤਨ ਲਾਟੋ 
. ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੇ ਖੇਡਾਂ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 
. ਛੋਟਾ ਮੂੰਹ ਵੱਡੀ ਗੱਲ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਰਦਵਾਜ 
. ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 
. ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਡਿਓੜੀ -ਉਰਮਿਲਾ ਅਨੰਦ 
. ਤੇਰੇ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋਈ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮੀਲੂ 
. ਸਿਮਰਨ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ 
. ਸਾਡੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ 
. ਤੋਰੇ ਨੈਨੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਬਲਬੀਰ ਢਿੱਲੋਂ 
. ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ (ਕਵਿਤਾ) -ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ 
. ਬਿਅੰਤ ਪ੍ਰਗਤੀਆਂ ਦੇ ਸੁਆਮੀ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਵੀ 
. ਮੈਰੀ ਪ੍ਰਥਮ ਭੇਟ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਵਰਾ 
- ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਮਿਲਣੀ 

. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ (ਕਵਿਤਾ) -ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸੂਰਾ 
. ਪੁਸਤਕ ਵਿਮੋਚਨ ਸਮਾਰੋਹ 
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ਜਿਲਦ 3 ੯ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 1978 





. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
. ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 
ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ 
ਲਾਟਰੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਮਰ ਗੰਭੀਰ ਮਲੋਟ 
ਮਿੱਤਰ ਭੇਦ (ਪੰਜਤੰਤਰ `ਚੋਂ) -ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਾ 
ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਮੰਚ : ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਜਿਲਦ 3 “ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1978 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਏ. 
ਰੂਜ਼ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲਦੀਪ 
ਚਿੱਠੀ ਮਲਕ ਭਾਗੋ ਦੇ ਨਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਮਾਰਕੋ 
ਰੱਬ ਖਾਂਦਾ ਰਾਗ ਨਿਆਮਤਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਇਕ ਅਹਿਸਾਸ ਦੀ ਮੌਤ (ਕਹਾਣੀ) “ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹਾਕੀ : ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਵਿਚ ਹਾਰ -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ 
ਮੈਤਰਿਉਸ਼ਕਾਵਾਂ (ਜਗਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰੂਸੀ ਗੁੱਡੀਆਂ) 
ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ -ਏਦੁਆਰਦ ਗਰਾਫੋੜ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਨਾ 
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ਜਿਲਦ 3 “ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 1978 
ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਿੱਤਰਾਂ ਦਾ ਗ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗ਼ਮ ] 


ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੁੱਗਲ, ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼, ਡਾ. ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਆਹੂਜਾ, ਸ.ਸ. 
ਮੀਸ਼ਾ, ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ, ਡਾ. ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕਾਂਗ, ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ, 
ਰਾਮਪੁਰੀ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ, ਕੇ.ਐੱਲ. ਗਰਗ, ਅਜੀਤ ਸੈਣੀ, 


ਗਿੱਲ 
2. ਕਲਮ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 11 
3. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਫੁਲਕਾਰੀਆਂ ਵਾਲੀ ਰਾਤ 14 
4. ਅਮਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 15 
5. ਯੁੱਗ ਜੋ ਅੱਧਾ ਬੀਤ ਗਿਆ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 16 
6. ਇਕ ਯਾਦ -ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ 17 
7. ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸਿਤਾਰ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 18 
(ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) 
8. ਸਿੱਖੀ ਕਵਿਤਾ -ਪ੍ਰੌ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 19 
9. ਪੰਜ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 20 
10. ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਤੇਰੇ ਗਿਰਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 21 
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ਜਿਲਦ 3 ੪ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1978 





. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
- _ਵੱਸਵਾ ਪਹਾੜੇ ਦਾ ਭਲਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 1] 
ਕਾਤਲ (ਅਮਰੀਕੀ ਕਹਾਣੀ) -ਜਾਰਜ ਕਾਲਿਨ 5 
ਮੇਹਦੀ ਹਸਨ ਦੀ ਸ਼ਾਪ -ਪ੍ਰਕਾਸ਼ _ 7 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਭਾਰਤ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __9 
ਜਿਲਦ 3 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1978 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ] 
ਇਕ ਦਿਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __2 
ਮੀਸ਼ਾ ਦੀ ਕਾਵਿ-ਵੰਨਗੀ : ਦਾਅਵਤ ਤੋਂ ਬਾਦ 9 
ਗ਼ਜ਼ਲ : ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਪਹਿਰ ਦੇ ਤੜਕੇ 10 
ਮੋਮਜਾਮਾ (ਕਵਿਤਾ) 10 
ਗ਼ਜ਼ਲ 11 
ਪ੍ਾਹੁਣੀ (ਕਵਿਤਾ) 12 
ਗ਼ਜ਼ਲ : ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਆਸਾਰ 12 
ਫਸਾਦ (ਕਵਿਤਾ), ਵਿੱਥ (ਕਵਿਤਾ) 13 
. ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ 14 
. ਵਿਅਕਤੀ ਚਿਤਰ : ਮੀਸ਼ਾ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 15 
. ਇਕ ਬਹੁਪੱਖੀ ਵਿਅਕਤੀ (ਸ਼ਖਸੀਅਤ) _-ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ ਐਡਵੋਕੇਟ _ 16 
. ਦੇਸੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਬੂੰਦ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮੀਲੂ _17 
. ਸੰ. ਸ. ਮੀਸ਼ਾ ਸੱਜਣਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ 18 


ਚੰਦਰ ਐੱਮ.ਐੱਲ.ਏ., ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸਹਿਰਾਈ, ਲਲਿਤ ਮੋਹਨ, ਸ਼ਾਦੀ 


54 


੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


ਸਿੰਘ, ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ, ਹਰਬੰਸ ਖੁਰਾਣਾ, ਹਿਰਦੇਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ, ਹ.ਸ. 


15. ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ 


ਜਿਲਦ 3 ੪“ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 1978 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __1 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਸਾਕੇ ਬਾਰੇ 4 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __ 3 
4. ਕਵਿਤਾ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ __3 
5. ਇਕ ਛਿੱਟ ਚਾਨਣ ਦੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __4 
6. ਇਕ ਭੁੱਖ (ਕਵਿਤਾ) ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ __4 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __5 
8. ਪਰਜਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲਦੀਪ _ 5 
9. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ _-ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਹਰਨੇਕ ਕੋਮਲ, ਗੁਰਨਾਮ ਸੇਖੋਂ __ 6 
10. ਤਬਲਾ ਸਮਰਾਟ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਧੂ __ 9 
11. ਧਰਮ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 14 
12. ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਭਾਰਤ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 17 
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13. ਦਰਸ਼ਨ (ਸ. ਗੁਰਚੈਨ ਸਿੰਘ ਫਲੋਰਾ ਬਾਰੇ) _-ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 27 


14. ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ (ਆਲੋਚਨਾ) -ਡਾ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੈਣੀ _ 32 
15. ਚਿਤ੍ਰਕਾਰ -ਸਟੇਫਾਲ ਲਾਕਸਰ _ 33 
16. ਕਾਜ਼ੀ ਨਜ਼ਰੁਲ ਇਸਲਾਮ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 35 
17. ਸੰਸਾਰ ਕੱਪ ਫੁੱਟਬਾਲ ਮੁਕਾਬਲੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੱਧੂ _ 36 
18. ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਚਾਰ 40 
19. ਪੁਸਤਕ ਰਿਲੀਜ਼ -ਕੇ. ਐੱਲ. ਗਰਗ _ 42 


ਜਿਲਦ 3 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1978 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਥਨ 2 
2. ਮਹਾਨੂਰ ਰਮੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਕਵਿਤਾ) -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਆਜ਼ਾਦ __3 
3. ਸਿਮਰਤੀ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
4. ਇਹ ਕਦੋਂ ਤਕ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ -ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂ 6 
5. ਬਾਬਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਸ. ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ _ 9 
6. ਅਪਰਾਧੀ (ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਕਹਾਣੀ) -ਵੈਤਾਲ _ 13 
7. ਨਸ਼ੁਕਰਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 14 
8. _ਨਗੱਲਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
9. ਮੇਰਾ ਨਵਾਂ ਮਕਾਨ (ਵਿਅੰਗ) -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 16 
10. ਮਹਿਕ ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਦੀ (ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ ਬਾਰੇ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 20 
11. ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ -ਮਹਾਰਾਜਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 25 
12. ਤਾਲਸਤਾਇ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ -ਚੇਲੀਖੋਵ _ 33 
13. ਤਾਲਸਤਾਏ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 35 
14. ਕਾਹਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ -ਜਤਿੰਦਰ ਢਿੱਲੋਂ __37 
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15. ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
16. ਇਨਸਾਨ ਵਿਕਦੇ ਨੇ 


-ਪ੍ਰੈ. ਜਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 39 
-ਕੇ.ਐੱਲ. ਗਰਗ __40) 


ਜਿਲਦ 3 ੯ ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1978 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਮਾਮੂਲੀ ਅਦਾਕਾਰੀ (ਕਹਾਣੀ) 
ਯਾਰਾਂ ਨਾਲ ਬਹਾਰਾਂ (ਕਹਾਣੀ) 
ਵਿਅੰਗ ਲੇਖਕ (ਘੁਣਤਰਾਂ) 
ਖਲੀਫਾ ਅਤੇ ਵਿਧਵਾ (ਕਹਾਣੀ) 
ਮਮਤਾ (ਕਹਾਣੀ) 

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 


>> 


੦੦ ੮੩੦੮ -= €2 |? 





ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਵਿਕਣ ਵਾਲਾ ਨਾਵਲ 


ਲੇਖਕ 


-ਅਤਾਨਾਸ ਮੰਦਾਜੀਏਵ 


ਪੰਨਾ 

2 
-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __ 9 
-ਅਕਬਰ ਲਾਹੌਰੀ _ 12 
14 

18 

19 


ਜਿਲਦ 4 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1978 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਨਾਨਕ ਬਚਨ 

ਚੌਥੇ ਵਰ੍ਹੇ `ਚ 

ਪਿੰਡ ਢਿਲਵਾਂ (ਕਾਵਿ-ਚਿਤਰ) 
ਸਹਿ ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਚੋਰੀ ਦਾ ਗੁੜ (ਕਵਿਤਾ) 

ਮੈਂ (ਕਵਿਤਾ) 

ਫੁੱਲ ਬਨਾਮ ਸਬਜ਼ੀਆਂ (ਕਵਿਤਾ) 


੨੧... <੯੯੮ .. ੩ 


ਕੱਚੇ ਪੱਕੇ ਲੋਕ (ਕਹਾਣੀ) 


>> 


ਹੰ> ਇੰ? - ਤੀ 





੭੧ 


੦੦ ੮੩ ੮੦ 
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3 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ __6 
-ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ __8 
-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 9 
-ਡਾ. ਓ.ਪੀ. ਗੁਪਤਾ __9 
-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 9 
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9. ਆਸ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ (ਕਹਾਣੀ) 
10. ਬਦਕਿਸਮਤ (ਹਿੰਦੀ ਕਹਾਣੀ) 
11. ਠੁਕਰਾਉਣ ਤੋ ਬਾਦ (ਮੰਗੋਲ ਕਥਾ) 
12. ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ 
13. ਮਾਨਵ ਪਿੰਜਰ 

14. ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਜੁੱਤੀ (ਘੁਣਤਰਾਂ) 


15. ਸ਼ੁਭ ਪ੍ਰਭਾਤ 








16. ਸੋਲਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਹੇਠ ਹਾਕੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1978 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਗਾਰਗੀ ਸਾਹਿਬ ਕਿਧਰ ਨੂੰ 


2. ਚਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਚਿੱਤਰ 


(ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ, ਦਵਿੰਦਰ ਸਤਿਆਰਥੀ ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ) 


3. ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ (ਕਹਾਣੀ) 

4. ਦਮੂਹੇ ਲੋਕ (ਕਹਾਣੀ) 

5. ਚਾਨਣ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਵਣਜਾਰਾ 

6. ਈਸਾ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਸਤਰ 
(ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ) 

7. ਦੋ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 


19 

-ਦਲਬੀਰ _ 20 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 22 
23 

ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

3 

0 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
-ਹਰਬੰਸ ਰਾਮਪੁਰੀ __9 
-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮੀਲੂ _ 12 
-ਫਰਾਂਸਿਸ ਫਰਟੇਲ _ 15 


-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ _ 17 


(1. ਅੰਤ ਨਬੇੜਾ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਪੈ ਲੀਜੇ 2. ਅਸਲੀ ਰੂਪ) 


8. ਡਿਕਟੇਟਰ (ਸਿੰਧੀ ਲੋਕ ਕਥਾ) 


9. ਖੇਡ ਜਗਤ : ਘਸੁੰਨਬਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਖੇਲ 





ਮਾਸਕੋ ਉਲੰਪਕ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
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-ਮੀਸ਼ਾ _19 
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10. ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ : ਜਿਥੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਲੜਾਈ ਨਹੀ 21 
11. ਸਮਾਚਾਰ : ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ 23 
12. ਵਰਿਆਮ ਬਾਰੇ 25 
ਜਿਲਦ 4 ੪“ ਅੰਕ 3 “ ਜਨਵਰੀ 1979 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦਸਮੇਸ਼ ਕਾਵਿ 2 
2. ਸੂਰਮਗਤੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਦੋ ਅਹਿਮ ਦਿਨ 4 
3. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮ _ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ __6 
4. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਇਨਕਲਾਬੀ __ 8 
5. ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਬਾਰੇ 9 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ, ਦੇਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __ 9 
7. ਬਲਵੰਤ ਗਾਰਗੀ ਦਾ 'ਸੌਂਕਣ” : -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 10 
ਇਕ ਬੇਲੋੜਾ ਯਤਨ 
8. ਕੂਕਿਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ __ 12 
9. ਗੁਰੂ : ਟਿਪਣੀ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 17 
10. ਕਾਫੀ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਜ਼ਹਿਰ ? -ਡਾ. ਅਨਿਲ ਚਤੁਰਵੇਦੀ _ 18 
11. ਮੇਲਾ ਬਾਬਾ ਹਰਿਵੱਲਭ -ਵੀਰੇਂਦਰ _ 20 


12. ਚਮਚੇ (ਹਾਸ ਵਿਅੰਗ) 


-ਨਿਰੰਜਨ ਸ਼ਰਮਾ ਸੇਖਾ _ 22 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਾਲ ਵਰ੍ਹਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਖਵੰਤ ਬਟਾਲਵੀ __2 
2. ਇਕ ਅਵਸਥਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
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3. ਮੇਰੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੋ (ਕਵਿਤਾ) 


4. ਬਾਲ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ (ਕਵਿਤਾ) 





5. ਅਰਦਾਸ (ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਲੋਕ ਕਥਾ) 

ਸੀਟ ਨੰਬਰ ਤੇਰਾਂ (ਕਹਾਣੀ) 

ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ 

ਕੂਕਿਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧ 

9. ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ-ਏ-ਗ਼ਜ਼ਲ 

10. ਸੰਸਾਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ 
ਇਕ ਹੋਰ ਮੰਚ 

11. ਤਿੰਨ ਕਮਰੇ ਤਿੰਨ ਪੱਗਾਂ 

12. ਬੇਕਦਰਾਂ ਤੇਰੀ ਕਦਰ ਨਾ ਜਾਣੀ 


-ਤੋ ੨ 


੦੦ 


3 

3 

ਤੁ 3 
-ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਖੇਮਕਰਨੀ __4 
8 

9 


-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ 
-ਓ.ਪੀ. ਗੁਪਤਾ 
-ਤੁਲੀ 


-ਸੰਪਾਦਕ 


-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ 


-ਪੀਤਮ ਸਿਘਘ ਕਵੀ _ 15 


-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ _ 18 


-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 19 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਲਖਨਊ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਬਾਰੇ 
2. ਰਾਗ ਦਾ ਅਸਰ (ਕਵਿਤਾ) 
3. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ 
4. ਕੁਝ ਸੰਗੀਤ ਬਾਰੇ 
5. ਲਖਨਊ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 
ਸਿਮਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 
6. ਇਕ ਸੰਗੀਤਮਈ ਯਾਤਰਾ 
7. ਗੁਰੂ ਕੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
8. ਅਵਧ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ 
9. ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ 
ਰਾ 
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-ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ __2 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __3 
-ਜੋਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ __5 


-ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਸ਼ੀਲਾ ਮਿਸ਼ਰਾ _7 


-ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 23 
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ਜਿਲਦ 4 “ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਸਰਸਾ ਨਦੀ 

2. ਵੀਅਤਨਾਮ ਤੇ ਚੀਨੀ ਹਮਲਾ 
3. ਇਕ ਕੱਚੀ ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ 

4. ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ... 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __3 
-ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂੰ __ 7 


੩੨੮. 


-ਐੱਸ. ਕੇ. ਰਾਮਪਾਲ _ 16 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਗਊ ਵੰਸ਼ ਦੀ ਹੱਤਿਆ 
ਗਊ ਮਾਤਾ (ਕਵਿਤਾ) 
ਰਾਵੀ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ 


ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ-1 


>> 


ਸਮਾਂਤਰ ਰੇਖਾਵਾਂ (ਕਹਾਣੀ) 


ਵੋ; €2 |? 


ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤਾਂ `ਚੋਂ 


੦੦ 


9. ਆਪੇ ਦਾ ਗਿਆਨ 
10. ਗੋਲ ਫਰੇਮ (ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਰੀਵਿਊ 


ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂ (ਇਕ ਸੋਵੀਅਤ ਲੋਕ ਕਥਾ) 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

(ਸੰਪਾਦਕੀ) _ 2 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
-ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ __4 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __5 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 15 
-ਖ੍ਰੇਮ ਗੋਰਖੀ _ 18 

90 


-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੁਰ _ 24 
-ਸੁਲੱਖਣ ਮੀਤ _ 25 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਲੰਡਨ ਬਾਰੇ 
2. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 


61 
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-ਸੰਪਾਦਕੀ __3 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
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3. ਗੋਇੰਦਵਾਲ : ਮਿਸਰ ਦੀ ਹਿੰਦੀ ਪੁਸਤਕ __ -ਪੰਡਤ ਰਾਮ ਗੋਪਾਲ __8 
“ਤਪੇ ਭੂਮੀ” `ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ 


4. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇਗ __8 
5. ਬਿਆਸ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
6. ਤਸਵੀਰ ਮਈ ਦਿਵਸ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ 14 
ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ 
7. ਸੁਮੇਰ ਸਨਮਾਨ : ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ ਫੋਟੋ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 15 
8. ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ-2 -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 16 
9. ਸਾਥੀ ਸਹਿੰਸਰਾ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ (ਖ਼ਬਰ) 20 
10. ਸਰਗਮ (ਕਹਾਣੀ) -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ _ 21 
11. ਰਾਵੀਏ ਪਿਆਰੀਏ (ਕਵਿਤਾ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 25 
12. ਤਾਇਆ ਜਵਾਲਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਪਾਂਧੀ ਨਨਕਾਣਵੀ _ 27 
13. ਜਰਨੈਲ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ ਵਾਲਾ -ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ _ 31 
14. ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਗੁਣ (ਅਨੁਵਾਦ) -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 37 
15. ਉਜੈਨ : ਮੱਧਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਾਜਧਾਨੀ 38 
16. ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੱਠੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 42 


ਜਿਲਦ 4 € ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੱਠੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ] 
2. ਫਿਰਕੂ ਫਸਾਦਾਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ -ਸੰਪਾਦਕੀ __4 
3. ਜੰਮਣ ਭੋਇੰ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ __5 
4. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ, ਦੇਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ, __6 
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5. ਮੌਸਮ, ਇਹ ਵੀ ਮੌਸਮ ਆਉਣਾ ਸੀ (ਕਵਿਤਾ) _ -ਇਕਬਾਲਦੀਪ __7 
6. ਤਸਵੀਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਇਨਕਲਾਬੀ __7 
7. ਧਰਮ -ਓ.ਪੀ. ਸ਼ਰਮਾ __7 
8. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ -ਵਿਰਦੀ 9 
9. ਮਾਤਾ ਜੱਸ ਕੌਰ-3 -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
10. ਬਾਲਟੀ ਸਵਾਰ (ਜਰਮਨ ਕਹਾਣੀ) -ਫਰਾਂਜ ਕਾਫਕਾ _ 21 
11. ਕੰਪਨੀ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਲਈ -ਫੂਲ ਚੰਦ ਮਾਲਾ _ 23 
12. ਅਮਨ ਕਿਵੇਂ ਉਸਾਰਿਆ ਜਾਵੇ 25 
(ਭਾਰਤ ਸੋਵੀਅਤ ਸਾਂਝਾ ਬਿਆਨ) 
13. ਮਹਾਨਗਰੀ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 27 
14. ਕਹਾਣੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 


15. ਬਰਨਾਲਾ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 


-ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ _ 33 


ਜਿਲਦ 4 ੯ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੇਤੀਵਾਂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦਿਵਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਜਗਦੀ ਲਾਲਟੈਣ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __3 
3. ਗੀਤ -ਬਖਸ਼ਿੰਦਰ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਖੇਤਰਪਾਲ __ 6 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਬੱਲ, ਅਮਰੀਕਾ ਸਿੰਘ __7 
5. ਘੌਨੇ ਦਰਖਤਾਂ ਨੂੰ (ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਵਿਤਾ) -ਤਰਸੇਮ ਗੁਜਰਾਲ __ 7 
6. ਰਾਮ ਗੰਗਾ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
7. ਕਾਰੇਲ ਚਾਪਕ (ਚੈਕ ਲੇਖਕ) 12 
8. ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਦਾਇਰਾ (ਚੈਕ ਕਹਾਣੀ) -ਕਰਾਲੇ ਚਾਪਕ _ 12 
9. ਮਾਤਾ ਜੱਸ ਕੌਰ-4 -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 16 
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10. ਇਰਾਦਾ ਮਜਬੂਤ ਕਰੋ 





11. ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਸਾਹਿਤਾਲੋਚਨਾ 
12. ਪਰਿਵਰਤਨ (ਕਹਾਣੀ) 
13. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ 


-ਪੀ. ਰੌਗਰਜ਼ _ 23 


-ਲੂਨਾਚਾਰਸਕੀ _ 25 
-ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 27 
30 


ਜਿਲਦ 4 € ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1979 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਮੋਰਵੀ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ 
2. ਯਾਤਰਾ (ਕਹਾਣੀ) 


ਔਰਤ ਤੂੰ ਮਹਾਨ (ਕਵਿਤਾ) 


( 








ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
2 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 


-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __8& 


4. ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਮੌਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਤਰਸੇਮ ਗੁਜ਼ਰਾਲ __9 
5. ਦੱਲ ਬੱਦਲ ਚਮਗਿੱਦੜ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 10 
6. _ਸੋਮਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰੀ _ 12 
7. ਕੋਈ ਅੱਖ ਉਘੇੜੋ ਤੀਜੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 13 
8. ਬੰਦਾ ਬਨਾਮ ਗਿਆਨ, ਇਕ ਆਵਾਜ਼ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 16 
9. ਸਮਾਜ ਤੇ ਜੁਰਮ -ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਸਿੱਧੂ __17 
10. ਸਪੋਟਸਮੈਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 19 
ਜਿਲਦ 4-5 ੯ ਅੰਕ 12-1 ੪ ਅਕਤੂਬਰ-ਨਵੰਬਰ 1979 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ ] 
2. ਕੌਮੀ ਸ਼ਹੀਦ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __4 
3. ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾਵਿ : ਕੌਮੀ ਅਣਖ -ਬਾਬੂ ਫੀਰੋਜ਼ਦੀਨ ਸ਼ਰਫ __ 5 
4. ਮੰਗ -ਵਿਧਾਤਾ ਸਿੰਘ ਤੀਰ __5 
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5. ਜਵਾਨੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਰੋ -ਦੀਪਕ ਜੈਤੋਈ __5 
6. ਗਲੋਂ ਗੁਲਾਮੀ ਲਾਹ ਲਈਏ -ਵਿਧਾਤਾ ਸਿੰਘ ਤੀਰ __6 
7. ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼ -ਹਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੂਪ __ 6 
8. ਲਟਕ ਆਜ਼ਾਦੀ -ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਰਦ __6 
9. ਲਾਲੀ, ਫਾਂਸੀ ਉੱਤੇ ਝੂਟੇ -ਦੀਪਕ ਜੈਤੋਈ __ 6 
10. ਹੱਥ, ਪ੍ਰਣਾਮ -ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪੀਤਮ __6 
11. ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਮੇਰਾ -ਚਾਤ੍ਹਿਕਿ __7 
12. ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆਓ -ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __7 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁਖ __7 
14. ਗੁਰੂ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ __7 
15. ਰੁਬਾਈ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __7 
16. ਗੜਵੀ ਦੇ ਵਾਂਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੋਰਿਆਂ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਨਿਰਛਲ __ 8 
17. ਬਿੱਲਿਆਂ ਦਾ ਵੈਰੀ : ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ _-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ __ 9 
18. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨੇਪਾਲ ਮਿਸ਼ਨ -ਡਾ. ਫ਼ੌਜਾ ਸਿੰਘ _ 25 
19. ਕੂਕਾ ਤਹਿਰੀਕ 1866-68., ਸਮਕਾਲੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 'ਚੋਂ 27 
20. ਜੰਗਲੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 33 
21. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਸਤਲੁਜ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _49 
22. ਦੂਸਰੀ ਬੋਲੀ -ਖ਼ਲੀਲ ਜਿਬਰਾਨ _ 53 
23. ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 54 
24. ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ -ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 56 
25. ਸਾਜਨ ਮੈਂਡੇ ਰੰਗਲੇ -ਪੱਤਰ ਪ੍ਰੇਰਕ _ 60 
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ਜਿਲਦ 5 ੪“ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 1979 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਯਾਦ ਬਾਕੀ ਹੈ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __3 
2. ਫ਼ੈਸਲਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 10 
3. ਉਖੜੇ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਵਾਪਸੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 13 
4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __17 
5. ਗਿਰੀ ਗੰਗਾ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 34 
6. ਦੂਜਾ ਸੰਸਾਰਪੁਰ (ਖੇਲ ਜਗਤ) 38 
7. ਸਰਗਰਮੀਆਂ 41 
8. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 42 
ਜਿਲਦ 5 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 1980 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਮੇਜ ਨਦੀ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
3. ਇਕ ਅਜੀਬ ਕਹਾਣੀ (ਰੂਸੀ ਕਹਾਣੀ) -ਬੋਰਿਸ ਲੋਵਕੋਵ _ 13 
4. ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ (ਵਿਸ਼ਵਾ ਮਿੱਤਰ) -ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸ਼ਰਮਾ _ 15 
5. ਇੰਦਰਾ ਆਈ (ਰਾਜਧਾਨੀ ਦੀ ਚਿੱਠੀ) -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 16 
6. ਇੰਟਰਵਿਊ (ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਵਿਅੰਗ) -ਗੁਲਾਬ ਨਬੀ _ 17 
7. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 19 
8. ਲਾਸ਼ ਜੀ ਪਈ -ਫ਼ਿਕਰ ਤੌਸਵੀਂ _ 29 
9. ਬਸੰਤ ਰਾਗ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ _30 
10. ਇਕ ਆਨੰਦਮਈ ਕਾਰਜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _30 
11. ਸਿਧਾਂਤਕ ਪਰਖ ਵਲ ਰੁਚੀ (ਸਰਗਰਮੀਆਂ) __-ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 37 


12. ਰੀਵਿਊ 'ਇਕ ਮੁੱਠੀ ਅੰਗਿਆਰ” 
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ਜਿਲਦ 5 ੯ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 1980 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ] 
2. ਵਿਸ਼ਵਾ ਮਿਤਰੀ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __7 
3. ਮਿੰਨੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਖੇਤਰਪਾਲ _ 11 
4. ਤਿਹਾਈ ਸਦੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲ ਦੀਪ _ 11 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ : 12 


ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ 


6. ਰਿਸ਼ੀ ਮਾਰਕੰਡੇਯ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 14 
7. ਵਿਸ਼ਵਾਸ -ਡਾ. ਜਾਨ ਈ. ਉਵੇਨ _ 15 
8. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ (3) ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 17 
9. ਪੁਸਤਕ ਸਮੀਖਿਆ 33 
ਜਿਲਦ 5 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1980 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੂਆਂ ਨਦੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __5 
2. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 9 
3. ਕਾਲਪਨਿਕ ਸੱਚ (ਮਰਾਠੀ ਕਹਾਣੀ) -ਸ਼ੈਲਾ ਬੇਲੇ _ 18 
4. ਸੀਸ ਭੇਟ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 20 
5. ਆਯੂਰਵੇਦ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨਤਾ -ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਤਰੁਣ _ 22 
6. ਖੁਦ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ -ਡਾ. ਜਾਰਜ ਐੱਸ. ਸਟੀਵੈਨਸ਼ਨ _ 23 
7. ਬਾਲ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ ਪੰਨਾ -ਅਜਾਏਮੀਤ ਸਿੰਘ _ 25 
8. ਸੱਦੀ ਨਾ ਬੁਲਾਈ ਮੈਂ ਲਾੜੇ ਦੀ ਤਾਈ -ਰਾਮ ਲਾਲ ਨਾਭਵੀ _ 26 
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9. ਆਈ ਆਗਿਆ ਪਿਰਹੁ ਬੁਲਾਇਆ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 28 
10. ਕਵਿਤਾ -ਭੂਪਿੰਦਰਪਾਲ ਖੂੰਮੜਾ _ 29 


ਜਿਲਦ 5 ੪“ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1980 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵਿਸਾਖੀ ਬਾਰੇ ਲੇਖ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

2. ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ : ਅਗਸਤਯ ਰਿਸ਼ੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __7 
3. ਦੌਰਾ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨ ਕੋਚ ਨਾਲ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 8 
4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __9 


ਜਿਲਦ 5 “ ਅੰਕ 7-8 ੯ ਮਈ-ਜੂਨ 1980 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰੋਹੀ ਦਾ ਜੰਡ -ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ _ਅ 
2. ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ __2 
3. ਐਮਰਜੈਂਸੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ __2 
4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __8 
5. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਦੇਗ਼ ਨਦੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 25 
6. ਉਹ, ਜੋ ਪਿਘਲ ਗਿਆ ਸੜਕਾਂ `ਤੇ -ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕਾਂਗ _ 30 
7. ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ : ਕਣਵ -ਜਸਵੰਤ ਵਿਰਦੀ _ 33 
8. ਵਿਕਟਰ ਹਿਊਗੋ -ਕੋਨਸਤਾਨਤਿਨ ਆਸਤੋਵਸਕੀ _ 34 
9. ਕੱਚੇ ਅੱਥਰੂ -ਸੁਹੇਲ ਸਿੰਘ _ 36 
ਜਿਲਦ 5 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1980 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
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2. ਮੇਰਾ ਆਪਾ -ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ __5 
3. ਸਾਡੇ ਬਾਪੂ ਜੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ __6 
4. ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 9 
5. ਵਾਰਤਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ : ਜਸ ਜੀਵਨ, ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ 10 
6. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 12 
7. ਨਾਰਦ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 12 
8. ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਦੀ ਲਿਖਤ -ਸਵ. ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰਵਰਤੀ _ 16 
9. ਸ਼ੋਕ ਸੰਦੇਸ਼ -ਮਹਾਰਾਜਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 16 
10. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ 17 
11. ਜੀਵਨ ਝਾਤਾਂ 18 
12. ਕਲਾ ਕੌਸ਼ਲਤਾ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ _ 20 
13. ਵਹਿਮੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਤੁਰ ਗਏ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਾ _ 21 
14. ਕਾਵਿ ਚਿਤਰ : ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 21 
15. ਇਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਆਦਮੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 22 
16. ਵਹਿਮੀ ਦਾ ਵਹਿਮ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 25 
17. ਪਿਆਰਾ ਬਾਪੂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 29 
18. ਰਾਜ ਸਭਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ : ਹੰਸਪਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 30 
19. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 32 


20. ਉਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ : ਇਹ ਵਹਿਮ ਜੋ ਕਦੇ ਰੁਕਣੇ ਨਹੀਂ -ਬਲਜੀਤ ਪੰਨੂੰ 34 


ਜਿਲਦ 5 ੯ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 1980 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਨੇ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ ] 

2. ਪਾਰਬਤੀ ਨਦੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 4 
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3. ਦਧੀਚਿ (ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ 


4. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 


-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __ 9 
-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ, ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ, _ 10) 


-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਨਾਥ, ਗੁਰਦੀਪ ਗਿੱਲ 


੮ 


. ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 
- ਗੀਤ 





._ ਅੱਖਾਂ ਕਿਵੇਂ ਚਮਕਦੀਆਂ ਨੇ 
9. ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਮੇਲਨ `ਚ ਚਰਚਲ 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ (ਲੜੀਵਾਰ) 
11. ਸਾਹਿਤ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 

12. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 

13. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 


ਸਾ 

6 

7. ਬੀਤੀਆਂ ਨਵੀਆਂ (ਕਵਿਤਾ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਗ) 
8 


-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __11 


-ਮਹਿੰਦਰ ਬੇਦੀ _ 11 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 12 
-ਬਿਊਲੇ ਫਰਾਂਸ _ 13 
-ਤਿਲਕ ਰਾਜਪੂਤ _ 14 
-ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 16 
34 

35 

37 


ਜਿਲਦ 5 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1980 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਵਹਿਮੀ ਸਮਾਗਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਵਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਕਾਂਡ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਪ੍ਰਾਚੀ ਸਰਸਵਤੀ 
ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ : ਅਤ੍ਰਿ 
ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ : ਪੰਡਤ ਰਮਾ ਕਾਂਤ 
ਬਿਜਲੀ ਮਹਾਦੇਉ 

ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 








੮੨੦੦ ੮੩੦੦੧ €੨ | 
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ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __ਉ 
-ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ਅ 
ਸ 

-ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ __ 1 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 14 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 18 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 19 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 25 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 29 
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10. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ ਦੀ ਨਵੀ ਪੁਸਤਕ `ਤੇ ਗੋਸ਼ਟੀ : ਇਕ ਸਫਲ ਸਮਾਗਮ 35 


ਜਿਲਦ 5 “ ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1980 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਗੋਮਤੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __2 
2. ਬੁਝਿਆ ਦੀਵਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਖਾਲਿਦ ਹੁਸੈਨ __6 
3. ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 9 
4. ਰੱਬ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 12 
5. ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ੀ (ਸੰਨਦੀਪਨਿ) 14 
6. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 15 
7. ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ (ਵਿਰਦੀ ਨਾਲ ਗੁਫਤਗੂ) -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ _ 17 
8. ਉਡੀਕ (ਅਮਰੀਕੀ ਕਹਾਣੀ) -ਅਰਨੈਸਟ ਹੈਮਿੰਗਵੇ _ 24 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 26 
10. ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਗਮ -ਅਨੁਭਵੀ _ 34 
11. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 36 
12. ਚੌਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 
ਜਿਲਦ 6 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1980 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਲੋਕ ਵਿਰਸਾ -ਅਹਿਮਦ ਸਲੀਮ __ 1 
2. ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ -ਪ੍ੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __2 
3. ਸਰਸਵਤੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
4. ਫਾਈਲਾਂ (ਕਹਾਣੀ) ਰ. ਲ. ਆਹੂਜਾ _ 13 
5. ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ -ਵਿਰਦੀ _ 18 
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ਖੁਰਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ -ਕੇ.ਐੱਲ. ਗਰਗ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
ਫ਼ਿਕਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਇਕਬਾਲ ਦੀਪ 
. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ 
. ਖੋਜਕਾਰੀ : ਇਕ ਸੰਕਟ ਅਨੁਭਵੀ 
. ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਕਿੱਥੇ ਜਾਵਾਂ ? -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ 
. ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਮਹਾਂ ਵਿਦਿਆਲਾ-- 

ਇਕ ਹੋਰ ਮੀਲ ਪੱਥਰ 

. ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਬਾਜ਼ੀ -ਡਾ. ਬਵੇਜਾ 
- ਵਰਿਆਮ (ਛੇਵਾਂ ਸਾਲ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਚੌਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

ਜਿਲਦ 6 ੪“ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1980 

ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਬਿਸਮਿਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
ਅਭਿਸਾਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਟੈਗੋਰ 
ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੁਮੇਰ 
ਸਾਹਿਤ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਨੁਭਵੀ 
ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਜ ਸ਼ਰਮਾ 
ਨਿੱਕੀ (ਕਹਾਣੀ) ਕੰਵਲਜੀਤ ਭੁੱਲਰ 
ਚੌਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਨਹਿਰੂ ਹਾਕੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ -ਦਰਸ਼ਕ 
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22 
25 
28 
28 
29 
30 
੨3 
26 


38 
42 
44 


25 
28 
੨1 
225 


10. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਕੇਂਦਰ ਜਲੰਧਰ 


(ਰਿਪੋਰਟ ਬਾ-ਤਸਵੀਰ) 


ਜਿਲਦ 6 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 1981 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __5 
2. ਸੱਕੀ ਨਦੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __6 
3. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
4. ਸਫ਼ਰ (ਵਿਅੰਗ) -ਤਰਨ ਸਿੰਘ “ਤਰੁਣ” _ 17 
5. ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਗੱਲ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਗੀਰ ਸੰਧੂ _ 20 
6. _ਸ਼ਖਸੀ ਉਸਾਰ-ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਨਿਘਾਰ -ਬੀ. ਕੇ. ਜੋ. _ 22 
7. ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਹਾਰ (ਖੇਡ ਜਗਤ) 23 
8. ਦਾਜ ਪ੍ਰਥਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 25 
9. ਰੁੱਤ ਸਨਮਾਨਾਂ ਦੀ -ਅਨੁਭਵੀ _ 29 
ਜਿਲਦ 6 “ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਕੂਕੇ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਦੇ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __7 
3. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 8 
ਜਿਲਦ 6 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
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2. ਪੱਥ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਕ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 6 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
4. ਔਰੰਗਾਬਾਦ ਸੰਮੇਲਨ ਇਕ ਮੀਲ ਪੱਥਰ -ਗੁਰੂਦੇਵ ਸ਼ਰਨ _ 29 
5. ਦਰਸ਼ਨ ਸੱਚਖੰਡ ਦੇ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 31 
6. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੂਕੇ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 35 
7. ਸ੍ਰ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 40 
8. _ਔਰੰਗਾਬਾਦ ਸੰਮੇਲਨ : ਨੰਦੇੜ ਕੁਝ ਝਲਕਾਂ -ਜ. ਸ. 43 
ਜਿਲਦ 6 ੯ ਅੰਕ 6 € ਅਪ੍ਰੈਲ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਾਕਾ ਜਲਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
2. ਭਿੰਬਰ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
3. ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ -ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ 
4. ਸਾਵਿਤਰੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
5. ਗੁਣੀਜਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਵਰਿਆਮ 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
7. ਖੁਸਰੋ ਜੰਨ ਸ਼ਰੂਤੀਆਂ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ -ਜਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜਿਲਦ 6 “ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ -ਖਲੀਲ ਜਿਬਰਾਨ __] 
2. ਲਿਖਣ ਦੀ ਕਲਾ -ਜੇਮਜ਼ ਬਰਬਰ __2 
3. ਮਹਿੰਦੀ -ਵੇਦਵਤ 4 
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-ਤੇ ੨ 


ਬੇਗਾਨਾ ਪਿੰਡ (ਕਹਾਣੀ) -ਪ੍ਰੋਮ ਗੋਰਖੀ 
ਚਿਨਾਬ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
ਇਕ ਸੁਆਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ : -ਕਰਨਲ ਚਮਲੌਗ ਸੀ. ਮੁਰਮੱਝ 
ਜੀਵ ਦਇਆ ਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ 

ਜਿਦ (ਕਵਿਤਾ) -ਮੁਹੰਮਦ ਅਕਰਮ ਸਈਅਦ 
ਦੋਹੜੇ -ਤਨਬੀਰ ਬੁਖਾਰੀ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ, ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ 
. ਮਾਸਿਕ ਪੱਤਰ : ਬੋਲ ਕੁਬੋਲ 

. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
. ਸ਼ੀਮਤੀ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ : ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਮਾਗਮ 

. ਵੇਦ ਕਥਾ 


ਜਿਲਦ 6 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1981 


. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
. ਸੰ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ 


ਗਿਆਨੀ ਭਜਨ ਸਿੰਘ 


ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 


ਸਫੈਦ ਬਈ' (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) 
ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਵਰਮਾ 
ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੀਨੇ 


ਸ੍ਰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਬ੍ਰਿਜ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 
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ਲੇਖਕ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 


€੭ 


“ਸੰਪਾਦਕ 


-ਲੈਫ. ਕਰਨਲ ਗੁਲਚਰਨ ਸਿੰਘ 


-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
-ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ ਬਟਾਲਾ 
-ਜ.ਸ. ਵਿਰਦੀ 
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23 
24 
24 
32 
33 
37 
38 


ਨੈ. 
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ਲਾੜਾ -ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 





ਮਨੁੱਖਤਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਖਾਲਿਦ ਹੁਸੈਨ 
. ਤੋਰੇ ਟੁਰ ਜਾਣ `ਤੇ (ਨਜ਼ਮ) -ਆਤਮ ਯਾਦ 
. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਾਜ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ 
. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ 
. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਕਵੀ 
ਜਿਲਦ 6 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1981 
. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਸੂਬਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਸੂਬਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸੁਰਗਵਾਸ 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਦੀਪ ਗਿੱਲ, ਡਾ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੈਣੀ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਰੁੱਖ -ਵਿਨੋਦ ਸ਼ਰਮਾ 
ਇਕ ਕਵਿਤਾ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੁਸੀਨ ਹੈ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ 
ਹੁਕਮਰਾਨ ਬੋਲੀ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ : ਸ੍ਰ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਚੱਕੀ ਦਰਿਆ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
ਬੋਝਲ ਪੰਡ, ਹਰੀ ਚਿੜੀ ਦੀ ਯਾਦ 
ਸੂਬਾ ਦੀਵਾਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
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25 
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26 
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16. ਜੰਮੂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ 
17. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਜਰਦ ਪੱਤੇ 
18. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
-ਡਾ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ _ 31 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 65 


ਜਿਲਦ 6 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 1981 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਲਵਿਦਾ ਸ. ਨਵਤੇਜ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

2. ਮੇਰੀ ਧਰਤੀ ਮੇਰੇ ਲੋਕ -ਨਵਤੇਜ ਸਿੰਘ 

ਜਿਲਦ 6 ੪“ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1981 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੰਜਾਬ ਸਥਿਤੀ `ਤੇ ਇਕ ਝਾਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਕਾਠਮੰਡੂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __5 
4. ਦੋ ਅਹਿਸਾਸ, ਇਕ ਪਲ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 6 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ __6 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ __7 
7. ਸੂਹਾਂ ਨਦੀ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 10 
8. ਪੰਡਤ ਗੁਪਾਲ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 16 


9. ਪੁਜਾਰਣ 
10. ਘੂਰੀ (ਕਹਾਣੀ) 

11. ਸਾਹਿਤ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 
12. ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਯਾਤਰਾ 


13. ਇਕ ਦਿਨ ਅਣਖੀ ਦੇ ਨਾਂਅ 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) 


77 


-ਕਿਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ _ 21 


-ਤੇਲੂ ਰਾਮ ਕੁਹਾੜਾ _ 25 


-ਅਨੁਭਵੀ _ 28 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 30 
-ਰਵਿੰਦਰ ਭੱਠਲ _ 34 
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14. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਆਵਾਜ਼ -ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 36 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 38 
16. ਇਨਾਮ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ : ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ -ਸੁਖਬੀਰ _ 40 
17. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 97 
ਜਿਲਦ 6 “ ਅੰਕ !2 “ ਅਕਤੂਬਰ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _113 
ਜਿਲਦ 7 ੪“ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1981 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਗਮ 
2. ਜੁਬਲੀ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ : ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਕਵਿਤਾ, -ਅਨੁਭਵੀ __ 6 
ਕਹਾਣੀ, ਨਾਵਲ ਤੇ ਨਾਟਕ 
3. ਹਾਰੋ (ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ) -ਜ.ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 10 
4. ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ -ਸੋਹਜਪਾਲ _ 18 
5. ਮਨਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 20 
6. ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਰੰਜਣ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 26 
7. ਅਲਵਿਦਾ ਸੂਬਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _32 
8. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 34 
9. ਇਕ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਯਾਦ : ਸੰਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 38 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 40 
11. ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਰੋਹ, ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ (ਮਤਾ) 42 
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12. ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ -ਜੰਗ ਬਹਾਦਰ ਘਈ _ 46 
13. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਕਵੀ 129 


ਜਿਲਦ 7 ੯ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1981 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ ਐਵਾਰਡ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਮਾਲਿਨੀ ਨਦੀ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ __3 
3. ਮਨਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ-2 -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 10 
4. ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਸੋਗ ਗੀਤ-ਅਬਦੁਲ ਵਹਾਬ ਅਲਬਿਆਤੀ _ 18 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ _ 19 
6. ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ _ 20 
7. ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਨਾਲ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ _ 20 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਦੋ ਦਿਨ 
8. ਵਰਿਆਮ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 32 
9. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ : ਸ. ਸੂਬਾ ਸਿੰਘ, ਭਾਈ ਜੋਧ ਸਿੰਘ 32 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਕਵੀ 142 


ਜਿਲਦ 7 ੯ ਅੰਕ 3 ੯“ ਜਨਵਰੀ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਦੋ ਸਦੀਆਂ, ਦੋ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਨੰਦ __7 

2. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __8 

3. ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੂਰਤੀ -ਸੰਤ ਵਿਨੌਭਾ __ 9 

4. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਜੇਹਲਮ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 10 

5. ਮਨਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ-3 -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 15 
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6. ਛੁੱਟੀ -ਬਾਲਾ ਦੁਬੇ _ 17 
7. ਭਾਈ ਜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ _ 21 
8. ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬੀਵੀਆਂ ਸਾਵਧਾਨ -ਤਰੁਣ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਕੁਝ ਹੋਰ ਕੌੜਾ ਕੌੜਾ -ਅਨੁਭਵੀ _ 28 
10. ਵਿਰਦੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ : 30 
“ਸੜਕ ਦਾ ਦਰਦ”--ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 
11. ਪੁਸਤਕ ਵਿਮੋਚਨ : ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਘਰ 31 
12. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _161 


ਜਿਲਦ 7 ੯ ਅੰਕ 4-5 ੪ ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਬਾਲਕ ਸਿੰਘ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __4 
2. ਉਲਾਗਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਰਾਹੀ __ 6 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾਂ. ਨਰੇਸ਼ __6 
4. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਤਖ਼ਤ ਸਿੰਘ __7 
5. ਇਕ ਹੁਕਮਨਾਮਾ 8 
6. ਬਸੰਤ ਦੇ ਅਵਤਾਰ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ-ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਕੇਂਦਰ ਜਲੰਧਰ 9 
7. ਫੱਗਣ ਖੇਡਾਂਗੇ ਹੌਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
8. ਇਕ ਹੋਲੇ ਦੀ ਯਾਦ -ਸ. ਸ. ਅਮੋਲ _ 16 
9. ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਪਰ ਵੱਡੀ ਗੱਲ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 22 
10. ਸਲਾਮ ਭਗਤੀ -ਵਿਨੋਭਾ ਭਾਵੇ _ 24 
11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੌਲੇ ਮਹੱਲੇ 27 
12. ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਹੋਲਾ (ਬੈਂਤ) 32 
13. ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਜੰਮੂ 34 
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14. ਰਾਤਾਂ ਵੇਲੇ 
15. ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਰਿਆਸਤ ਅੰਦਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਭਵਿੱਖ 


-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰਾਠੀ _ 41 


16. ਹੰਸਪਾਲ ਯੂ.ਐੱਨ.ਓ. ਵਿਚ 45 
17. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਕਾਲੀ ਵੇਈਂ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 50 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 54 
19. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _177 
ਜਿਲਦ 7 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1982 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਜਮਨਾ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 4 
3. ਮਨਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __8 
4. ਅਭਾਵ ਦੀ ਪੂਰਤੀ (ਕਹਾਣੀ) _ -ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਰੈਣਾ ਐੱਮ.ਫਿਲ. _ 11 
5. ਐਸੋ ਢੋਲ ਕਹਾਂ ਹੈ ? -ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 13 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 14 
7. ਕਜ਼ਾਕ ਤੇ ਸੂਰਜਮੁਖੀ -ਪ੍ਰੇਮ ਗੋਰਖੀ _ 15 
8. ਅੱਗ ਦਾ ਅਸਰ [ਉ 
9. ਸੰਤਾਪ : ਇਕ ਨਜ਼ਰ 16 
10. ਪ੍ਰੋ. ਕਸੇਲ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨਾਵਲ : ਪੁਸ਼ਪਬਨ -ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ ਸੋਢੀ _ 17 





11. ਸ. ਤਰਸੇਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਕ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ 
12. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 
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“ਡਾ. ਅਮਰ ਕਮਲ _ 19 


-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 185 
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ਜਿਲਦ 7 “ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 1982 














ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ `ਤੇ -ਜਗਤਾਰ __ 1] 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੰਜਾਬ ਫੂਕਣ ਦੇ ਯਤਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
3. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
4. ਬੋਹੜ ਦੀ ਛਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਅੱਗ (ਕਹਾਣੀ) -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਤਵੀ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 12 
6. ਅਬੋਲ ਰੂਹਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ _ 16 
7. ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਦੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ 17 
8. ਇਹ ਨੇਤਾ ਯੁੱਗ ਹੈ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 21 
9. ਸਿਰਕਪ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ -ਜਗਤਾਰ _ 22 
10. ਸ਼ਨਾਖ਼ਤਨਾਮਾ -ਜਗਤਾਰ _ 22 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 23 
12. ਪ੍ਰਮ-ਸਾਕੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਲਾਲ ਸਿੰਘ _ 23 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ, ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਕੰਵਲ _ 24 
14. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ -ਤਰਸੇਮ ਗੁਜਰਾਲ _ 25 
15. ਹਲਵਾਰਵੀ ਦੀ ਉਦਾਸ ਪੌਣ -ਖ੍ੇਮ ਗੋਰਖੀ _ 27 
16. ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ -ਸ. ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _29 
17. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਰਹਿਬਰ _ 30 


ਜਿਲਦ 7 < ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1982 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਹਾਰਾਜਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ -ਅਨੀਲ ਚੰਦਰਾ ਨਾਗਪੁਰਕਰ ] 


ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲਾਂ 
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ਸ਼ਨੀ ਦੀ ਅੱਖ 

ਸਾਡੇ ਪਰਬਤ 

ਉਡਾਣ 

ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਹੁਗਲੀ 

ਅਸੀਸ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤ 

ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ 

9. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਮੀਖਿਆ ਬੋਰਡ 
10. ਮਾਰੂਥਲ ਦੇ ਰਾਹੀ 


ਡੀ -, ਹਨ . ਉਤ 


ਵੋ ੮੧ 


੦੦ 


11. ਵਰਧਾ ਯਾਤਰਾ 

12. ਦੋ ਤੇ ਦੋ ਚਾਰ 

13. ਖੇਡ ਜਗਤ : ਐਥਲੈਟਿਕ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ `ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵਿਦਿਆਲਾ 

14. ਗ਼ਜ਼ਲ 


-ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 


-ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
-ਅਸ਼ਵਨੀ ਅਨੰਦ 


15. ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਵੱਲੋਂ ਡਾ. ਤਿਵਾੜੀ ਨਾਲ ਇਕ ਸ਼ਾਮ 


16. ਸ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ “ਕਾਮਲ” ਸਨਮਾਨਤ 


ਜਿਲਦ 7 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰੀਏ ? 

2. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ 
3. ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਤੇ ਨਸ਼ੇ 

4. ਪੁਸਤਕ ਪ੍ਰੀਚੈ : ਜੀਣ ਮਰਨ? 
5. ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕੰਧਾਂ 
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-ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ 


-ਪ੍ਰਿੰ. ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ 
-ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ 
-ਪ੍ਰੇਮ ਗੋਰਖੀ 
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38 
29 
40 


੨2 


-ਵੌ'ਦ -= 


6. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਲੂਣੀ ਨਦੀ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 11 
7. ਬਰਸੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪ : ਅਲਬੇਲਾ ਸ਼ਾਇਰ ਕਰਮਜੀਤ _-ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ _ 17 





8. ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋਂ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 21 
9. ਚੈਂਪੀਅਨ ਟਰਾਫੀ ਹਾਕੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 22 
10. ਭੈਅ (ਕਵਿਤਾ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 25 
11. ਉਰਦੂ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ _ 25 
12. ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਵਿਚ : -ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਫਗਵਾੜਾ _ 26 
ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ 
13. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : “ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਘਰ” -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 27 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ : ਜੂਨ ਅੰਕ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 27 
15. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _201 


ਜਿਲਦ 7 ੪੯ ਅੰਕ 10 € ਅਗਸਤ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ : ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _1 
2. ਸਾਥੀ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
3. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਕਾਬੁਲ ਦਰਿਆ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 9 
4. ਰੀਵਿਊ : ਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ -ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ _ 15 
5. ਇਹ ਬੰਬਈ ਹੈ (ਕਹਾਣੀ) -ਸੁਰਿੰਦਰ ਨਰੂਲਾ _ 17 
6. ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਸਥਾਨਕ ਰੰਗ _ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 23 
7. ਜ਼ਿੰਦਗੀ : ਇਕ ਔਰਤ -ਖਲੀਲ ਜਿਬਰਾਨ _ 29 
8. ਖੇਡ ਜਗਤ : ਦੂਜਾ ਜੂਨੀਅਰ ਸੰਸਾਰ ਹਾਕੀ ਕੱਪ -ਰੇਸ਼ਮ _ 33 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _217 
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ਜਿਲਦ 7 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 8 
2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ, ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ __9 
3. ਮੌਤ ਕਰੇ ਵਪਾਰ -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 10 
4. ਆਪਸ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 11 
5. ਬਰਦਾਸ਼ਤ -ਗਿ. ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਾ _ 13 
6. ਕੰਧਾਂ ਰੇਤ ਦੀਆਂ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 15 
7. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 229 


ਜਿਲਦ 7 ੪“ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 1982 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਹਾਕੀ ਦੇ ਜੁਝਾਰੂ ਯੋਧੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਬੈਰੂਤ ਵਿਚ ਕਤਲੇਆਮ 4 
3. ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਝਾਂ -ਸੰਤ ਰੈਣ _ 7 
4. ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਚਰਿੱਤਰ -ਗੁਰਬਖੁਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ __ 9 
5. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ : ਪੁਚਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਲ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 10 
6. ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ -ਅਲੈਗਜ਼ਾਂਦਰ ਸੋਲਜੇਨਿਤਸਨ _ 14 
7. ਸੱਤਵੀਂ ਗੁੱਟ ਨਿਰਲੇਪ ਚੋਟੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ 16 
8. ਸਿਮਰਤੀ ਚਿੱਤਰ : ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜਥੇਦਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
9. ਗੀਤ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 21 
10. ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗੱਲ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 21 
11. ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਨਮਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
12. ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ -ਜ.ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 26 
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੮- 2੧ 


ਹਦ ਇਨ ' ਪੱ 


ਦਬ ੮੧ 


੦੦ 


1. 
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. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 245 
ਜਿਲਦ 8 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1982 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿਵਸ `ਤੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ 2 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮਤੇ 3 
ਬੰਨੋਆਣਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ 4 
ਲਹੂ ਦੇ ਹਸਤਾਖ਼ਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 9 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 11 
ਰੁਲ ਰਹੇ ਚਾਅ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 12 
ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਅਮਨ _ 16 
. ਚਾਚਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹੀਏ ਨੇ -ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਤੀਰ _ 17 
ਪੰਥਕ ਅਖ਼ਬਾਰ ਕੱਢਿਆ (ਵਿਅੰਗ) 
. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਵਿਸ਼ਾਲਾ ਦਾ ਦਰਦ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 23 
- ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਦੀ ਉਡੀਕ (ਕਹਾਣੀ) -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ _27 
. ਖੁਸ਼ਆਮਦੀਦ : ਸੰਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
. ਬੰਨੋਆਣਾ : ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤ ਪਿੱਛੇ -ਵਿਜੇ ਚੋਪੜਾ _ 31 
. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _261 
ਜਿਲਦ 8 ੪ ਅੰਕ 2-3 ੪“ ਦਸੰਬਰ 1982-ਜਨਵਰੀ 1983 
. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਏਸ਼ੀਆਡ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __ 1 





2. ਮਲੇਛ ਭਾਖਾ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਿਰੁੱਧ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __9 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ 
3. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਨਰਮਦਾ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 15 
4. ਪਿਰਤ -ਡਾ. ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ __ 20 
5. ਇਕ ਟੱਬਰ, ਕਿੰਝ ਲੀਕਾਂ ਪਾਵਾਂ -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 21 
6. ਚੇਤੇ -ਮੱਖਣ ਸਿੰਘ _ 21 
7. ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਸੰਖੇਪ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 22 
8. ਕਵੀ 26 
9. ਲੂਣ -ਅ. ਸ. 28 
10. ਸਾਹਿਤਕ ਚੋਰੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ 20 
11. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : “ਅਧੂਰਾ ਸ਼ਾਹਕਾਰ” -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 30 
12. ਏਸ਼ੀਆਡਾਂ ਵਿਚ ਭਾਰਤੀ ਤਮਗੇ -ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ _ 33 
13. ਏਸ਼ੀਅਨ ਖੇਡਾਂ : ਅਣਗੌਲੇ ਪੱਖ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 40 
14. ਸੰਤ ਵਿਨੌਭਾ ਚਲੇ ਗਏ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 41 
15. ਨੌਵੀਆਂ ਏਸ਼ੀਅਨ ਖੇਡਾਂ 1982 : ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਪਦਕ ਤਾਲਿਕਾ 42 
16. ਇੰਦਰਾ, ਕਾਂਗਰਸ ਖੱਬੀਆਂ _-ਡਾ. ਰੋਸਤੀਸਲਾਵ ਓਲੀਆਨੋਵਸਕੀ _ 44 
ਸੱਜੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਵਿੱਖ 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 61 
18. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 273 
ਜਿਲਦ 8 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 1983 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਚਾਨਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ -ਜ.ਸ. 3 
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3. ਸਜ਼ਾ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਬਾਕੀ ਹੈ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ _ 4 


4. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ (ਗੀਤ) -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ __5 
5. ਅਵਸਰਵਾਦੀ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 6 
6. ਗੀਤ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __ 6 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ-ਕਾਮਰੇਡ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 7 
8. ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੰਗ : ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਢੰਗ -ਦਿਆਲ ਚੰਦ ਮਿਗਲਾਨੀ _ 12 
9. ਸਾਹਿਤਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ : ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਸਮਾਗਮ -ਅਨੁਭਵੀ _ 15 
10. ਬਿਸਮਿਲਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟੀ ਦੀ ਬਰਸੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਧਰ _ 16 
11. ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ : ਬਾੜਾ ਦਰਿਆ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 17 
12. ਨੌਰਾ ਰਿਚਰਡ ਦੇ ਨਾਂਅ -ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ _ 22 
13. ਗਿ. ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਬਨਾਮ ਬੰਨੋਆਣਾ -ਕੈਸਰ ਸਿੰਘ _ 26 
14. ਥਲਾਂ ਦੀ ਰੇਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਧਰ _ 27 
15. ਕੈਨੇਡਾ ਟੂਸਟ ਦਾ ਸਨਮਾਨ-ਭੇਟ ਸਮਾਗਮ 30 
16. ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ 31 
17. ਕੈਕਟਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 32 
18. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 281 
ਜਿਲਦ 8 ੪“ ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 1983 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੱਤਵਾਂ ਗੁਟ ਨਿਰਲੇਪ ਸੰਮੇਲਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ] 
2. ਦਿੱਲੀ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 4 
3. ਆਸਾਮ ਮਸਲਾ ਨ 
4. ਹਾਕੀ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਿਹਾ ਜੀਵਨ ਨਗਰ -ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ __6 
5. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਰਾਜਸੀ ਪੱਖ -ਡਾ. ਫ਼ੌਜਾ ਸਿੰਘ _ 9 
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6. ਟੀਪੂ ਸੁਲਤਾਨ ਕਿੱਥੇ ਹੈ (ਕਹਾਣੀ) -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 15 
7. ਨਵੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ `ਚੋਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 20 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜ ਦੁਲਾਰ, ਜਗਦੀਸ਼ ਨੀਲੋਂ _ 21 
9. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 22 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 29 
ਜਿਲਦ 8 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1983 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਅਬ ਕੇ ਬਿਛਰੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸਵੈ ਧਰਮ -ਅਚਾਰੀਆ ਵਿਨੌਭਾ ਭਾਵੇ __4 
3. ਸਪਨਮਾਲਾ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਲਪ ਵਿਧਾਨ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __6 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ (ਸਿਰਸਾ) 11 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮਤੇ 13 
6. ਰਾਮਪੁਰ ! ਮੈਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 14 
7. ਮੋਹ ਪ੍ਰਵਾਹ -ਅਨੰਦ ਮਗਨ _ 14 
8. ਬੁਢੇਪਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 15 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਦੀਪ ਗਿੱਲ _ 15 
10. ਕਿਲ੍ਹਾ ਰਾਏ ਦਾ ਯਾਦਗਾਰੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 16 
ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਖੇਡ ਮੇਲਾ 
11. ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਗੱਲ : ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 20 
12. ਫੁੱਲ ਕਿੱਕਰਾਂ ਦੇ -ਸਵਰਨ ਖਹਿਰਾ _ 21 
13. ਸੁਆਮੀ ਸੰਤ ਦਾਸ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 24 
14. ਬੋਹੜ ਵਰਗੀ ਛਾਂ -ਸ਼ਾਂਤਾ ਨੰਦ ਉਦਾਸੀਨ _ 24 
15. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 313 
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ਜਿਲਦ 8 “ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 1983 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __ 1 
2. ਕਾਫੀਆਂ ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ 4 
3. ਗਾਇਤਰੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __6 
4. ਪੰਜਾਬੀਅਤ : ਸਾਂਝੀ ਵਿਰਾਸਤ -ਭੀਸ਼ਮ ਸਾਹਨੀ _ 10 
5. ਸਮਾਗਮ ਫੇਰ ਆਏ -ਅਨੁਭਵੀ _ 17 
6. ਕੌਮੀ ਸਕੂਲ ਖੇਡਾਂ -ਰੇਸ਼ਮ _ 19 
7. ਗਾਇਕ, ਮੂਰਤੀਕਾਰ : ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ-ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਤਰੁਣ 24 
8. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 329 


ਜਿਲਦ 8 ੯ ਅੰਕ & ੪ ਜੂਨ 1983 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਵਿਤਾ ! ਇਹ ਅੰਬਰ ਦਾ ਰੋਣ -ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ __4 
2. ਸੂਫ਼ੀ ਰੰਗ : ਭੁੱਖੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __5 
3. ਸਮੀਖਿਆ ਕੀ ਕਰੇ -ਅਨੁਭਵੀ __6 
4. ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
5. ਪੁਣਛ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 25 
6. ਕੰਨਿਆ ਕੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਹਵਨ ਯੱਗ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 30 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ-ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _37 
8. ਹਾਕੀ : ਸੱਤ ਖਾਮੀਆਂ ਸੱਤ ਸੁਝਾਅ -ਰੇਸ਼ਮ _ 33 
9. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 34 
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ਜਿਲਦ 8 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1983 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਭੁਲਾਇਆਂ ਨਾ ਭੁੱਲੇ -ਗੋਪਾਲ ਦਾਸ __6 
3. ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਮੌਤ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __7 
4. ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __ 9 
5. ਮਾਂ ਦਾ ਦਿਲ -ਗਰੋਜਦਾਨਾ ਉਲਜ਼ਿਕ _ 15 
6. ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਫੈਸ਼ਨ 18 
7. ਕੁਝ ਖਿਆਲ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 21 
8. ਡਟੇ ਰਹੋਂ -ਆਰ. ਜੇ. ਹੀਥਰਨ _ 22 
9. ਕੌਮੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ -ਅਨੁਭਵੀ _ 25 
10. ਕ੍ਰਿਕਟ ਦਾ ਨਵਾਂ ਸਰਦਾਰ -ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ _ 27 


ਜਿਲਦ & ੪ ਅੰਕ 10-11 ੯ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ 1983 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬੈਂਕੋਕ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਅਨੁਭਵ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ -ਆਸਫ ਸ਼ਾਹਕਾਰ _ 8 
3. ਬੈਂਕਾਕ ਦੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜਕਾਰੀ -ਅਨੁਭਵੀ _ 17 
4. ਮੇਰਾ ਨਾਂਅ ਐ ਜੀ 22 
5. ਪਾਛੈ ਅਗਨਿ ਹਲਾਓ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮੀਲੂ _ 25 
6. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਜਾਇਬ ਚਿਤ੍ਰਕਾਰ _ 26 
7. ਪ੍ਰੋਮਿਥੀਅਸ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 29 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਖਾਸਾ -ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਗੜਗੱਜ 30 
9. ਸਫਲਤਾ ਕੀ ਹੈ -ਫ. ਕੁਸ ਪਾਸਕੁਲਿਨੀ _ 33 
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10. ਕੌਮੀ ਦੰਗਲ -ਰੇਸ਼ਮ _ 34 
11. ਰੀਵਿਊ : ਸਰਦਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 38 
12. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 353 


ਜਿਲਦ 8 ੯ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 1983 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਘਰ ਕਿਹੜਾ ਜਿਸ ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਵਿਹੜਾ-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 1 
2. ਸਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਨ 
3. ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __9 
4. ਮਾਸਟਰ ਕਮਾਲ ਸਿਹੁੰ (ਕਹਾਣੀ) -ਗੁਰਮੀਤ ਪਲਾਹੀ _ 14 
5. ਬਟਾਲਾ ਵਿਖੇ ਵਿਆਹ ਪੁਰਬ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _17 
6. ਬੋਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਦਰਸ਼ਨ ਨੱਤ _ 18 
7. ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
8. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਮੇਲਾ __-ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 24 
9. ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 25 
10. ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ -ਸਚਿੰਦਰ ਢਿੱਲੋਂ _ 29 
11. ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 33 
12. ਬੈਂਕੌਕ ਸੰਮੇਲਨ ਤੇ ਕੂਕੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 41 
13. ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ -ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ _ 50 
14. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 369 
ਜਿਲਦ 9 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1983 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 2 


< 
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2. ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __5 
3. ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ -ਰਜਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਣਾ ਐੱਮ.ਏ. __9 
4. ਤਕਦੀਰ -ਵੀਨਾ ਰਾਣੀ ਐੱਮ.ਏ. _ 13 
5. ਮੱਕੜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ -ਠਾਕਰ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ _ 17 
6. ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪਟਿਆਲਾ ਘਰਾਣਾ ਕੱਲ੍ਹ ਅੱਜ ਤੇ ਭਲਕ-ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ _26 
7. ਸੂਰਾ ਮੌਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ -ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਮਨਚੰਦਾ ਬੈਂਕੌਕ _ 28 
ਲੁਕਦਾ ਨਹੀਂ (ਕਵਿਤਾ) 
8. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 385 
ਜਿਲਦ 9 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1983 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬੰਨੇ ਚੰਨੇ ਦਾ ਭਰਾ -ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਅਹਿਸਾਨ ਰੰਧਾਵਾ __3 
2. ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਹਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ : ਪ੍ਰੇਮ ਅਵਤਾਰ _ 8 
3. ਵਿਗਾੜਿਆ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ 9 
4. ਝਰਦਾ ਘੜਾ -ਗੁਰਮੇਲ ਮਡਾਹੜ _ 13 
5. ਜਸਵੰਤ : ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਦੌੜਾਕ 17 
6. ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ 18 
7. ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਂ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ -ਅਨੁਭਵੀ _ 2] 
8. ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਧੜਕਣ : ਲੋਕ ਗੀਤ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਧਰਮਪਾਲ ਵਾਸਦੇਵ _ 29 
10. ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੇਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 30 
11. ਨੁਹਾਰ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 40 
12. ਸਵਰਗੀ ਮਾਤਾ ਨਿਹਾਲ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 41 
13. ਵਰਿਆਮ ਬੰਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _42 
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14. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _401 


ਜਿਲਦ 9 ੪ ਅੰਕ 3-4-5 ੪ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1984 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਮੁੜ ਸੰਤਾਲੀ ਆਵੇਗਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ਅ 
2. ਮੁਸਲਮਾਨ ? ਹਿੰਦੂ ? ਕਿ ਸਿੱਖ ਸ 
3. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ ਖ 
4. ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਅਹਿਸਨ ਰੰਧਾਵਾ ਨੂੰ ਸਦਮਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ਗ 
5. ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ-ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _] 
6. ਹੋਲੀ ਦਾ ਰੰਗ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __4 
7. ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਤੁਰੀ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਗੱਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 9 
10. ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 10 
ਪਹਿਲਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ _ 16 
12. ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਂ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 17 
13. ਠਾਕਰ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
14. ਮਾਜਾਵੀ ਸਰੋਵਰ 0] 
15. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ __-ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਮਨਚੰਦਾ _ 25 
ਪਹਿਲੀ ਸਿਆਮ ਫੇਰੀ 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 37 
17. ਉਦਘਾਟਨ (ਹਿੰਦੀ ਕਹਾਣੀ) -ਦਿਨੇਸ਼ ਖਰੇ _41 
18. ਕਿੱਲਾ ਰਾਏਪੁਰ ਦਾ ਪੇਂਡੂ ਖੇਡ ਮੇਲਾ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 48 
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19. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਯੂ.ਕੇ. ਫੇਰੀ-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 54 





20. ਗੁਰੂ ਚੇਤਨ -ਪੀੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 55 
21. ਬਾਬਾ ਜੀ ਹੁਣ ਤੇ ਜਾਣ ਦਿਓ -ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _57 
22. ਗੀਤ -ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _57 
23. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 61 
24. ਸਰਗਰਮੀਆਂ 63 
25. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 417 


ਜਿਲਦ 9 ੪ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 1984 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __3 
2. ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਦੇਣ ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਵਰਾ __7 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __11 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 13 
5. ਗੀਤ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਖੇਤਰਪਾਲ _ 13 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਠਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜ਼ਖਮੀ _ 15 
7. ਗੁਜ਼ਰੇ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਗੀਤ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 16 
8. ਪੁਸਤਕ ਮੇਲਾ 17 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 433 
ਜਿਲਦ 9 ੯ ਅੰਕ 7-8 ੯ ਮਈ-ਜੂਨ 1984 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰਮੇਸ਼ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਦੇਸ਼ ਵੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 4 
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3. ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ -ਜਮਨਾ ਦਾਸ ਅਖਤਰ __7 





4. ਬਰਤਾਨੀਆ ਮੁਗਲਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ 11 
5. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਯੂਰਪ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 12 
6. ਪਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਪਰਸ਼ਨ ਸਮਾਗਮ 15 
7. ਚੌਗਿਰਦਾ -ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਅ _ 16 
8. ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਬੰਦ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 18 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _441 


ਜਿਲਦ 9 ੯ ਅੰਕ 9-10 ੪ ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 1984 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਮੁੜ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 
2. ਕਵਿਤਾ -ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ __5 
3. ਬਰਮਿੰਘਮ ਵਿਚ ਇਲਾਹੀ ਦਰਬਾਰ 6 
4. ਵਲਾਇਤ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਾ 7 
5. ਗੋਰਿਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
6._ਹੋਲੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਮਾਗਮ 25 
7. ਲੀਡਜ਼ ਵਿਚ ਦੀਵਾਨ 5] 
ਜਿਲਦ 9 ੪ ਅੰਕ 11-12 ੪ ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 1984 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਾਫੀ : ਤੂੰ ਬੋਹੜੀ ਯਾਰਾ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ 

2. ਚੌਗਿਰਦਾ 4 
3. ਗੋਰਿਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 





4. ਪਿਆਰ ਦੀ ਉੱਚ ਝਾਕੀ : -ਸਵ. ਵਿਧਾਤਾ ਸਿੰਘ ਤੀਰ (ਕਵਿਤਾ) ਇਆ 
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5. ਰਾਮ ਕਥਾ 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 


-ਬ੍ਿਜ ਲਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰੀ _ 25 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 457 


ਜਿਲਦ 10 ੪ ਅੰਕ 1-2 ੪“ ਨਵੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 1984 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦਸਵਾਂ ਸਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ 4 
3. ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 6 
4. ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪਾਂਧੀ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ __7 
5. ਦੋ ਗੀਤ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ __& 
6. ਉਹ ਹੈ ਕੌਣ ਸੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __10 
8. ਵਿਆਖਿਆ ਤੇ ਕਵਿਤਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 11 
9. ਕੀਰਤੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 12 
10. ਸ਼ੇਅਰ -ਬਲਵੰਤ ਬਾਵਾ 

11. ਉਹ ਚੰਗੇ ਪਸ਼ੂ ਨਹੀਂ -ਐੱਸ.ਪੀ. ਪੈਰਿਯਸਾਮੀ ਤੂਰਨ _ 14 
12. ਸੋਚ -ਡਾ. ਜਮਾਲ ਅਲਦੀਨ ਜਮਾਲ _ 17 
13. ਕੀ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ -ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ __ 18 

ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਬਨਾਣਾ ਠੀਕ ਹੈ 
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19. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 
20. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 


ਜਿਲਦ 10 “ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 1985 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਲੋਕ ਸਭਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 
ਭੁਪਾਲ--ਮੌਤ ਦੀ ਨਗਰੀ 
ਜਦੋਂ ਭੁਪਾਲ ਉਜੜ ਗਿਆ 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਭ ਬੰਦੇ 
ਸਮਾਂ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਗੋਰਿਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 


ਤਉ 


ਵੋ; €2 |? 


ਜਿਲਦ 10 “ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 1985 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


(ਦਰ ੨੧ 


ਸਿੰਘਾਂ ਮਾਰ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ 
ਭੂਤ ਮੰਡਲੀ ਹੋਈ ਤਿਆਰ ਮੀਆਂ 
ਦਿਨ ਬਸੰਤ ਦੇ ਆਇਆ 
9. ਬਸੰਤ ਖਿੜ ਪਈ 





ਹੀ ਪੰ । ਵੀ 


ਵੋ ੮੧ 


੦੦ 
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5 
6 
6 
-ਗਿ: ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਲਾਸਵਾਲੀਆ __6 
ਰੰ 
7 
9 


37 

-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 473 
ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
6 
-ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਮਿਗਲਾਨੀ __ 9 
11 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 489 
ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 


-ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
-ਵਾਰ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ 


-ਬਾਵਾ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ 


-ਭਾਈ ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ 


-ਕਾ. ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ 
-ਭਾਈ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ 
-ਪ੍ਰਿੰ. ਗੰਗਾ ਸਿੰਘ _ 10 


੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


1 


32 


$।। 5੧੮੫੫43ਇ] 


. ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ 
. ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਧਰਮ ਦਾ ਅੰਗ 


. ਕਾਂਗਰਸ ਨੇ ਆਮ ਦਾ 


।੧ 511£।4। ੬1013) 


-ਸਵ: ਗਿ. ਹੀਰਾ ਸਿਘ ਦਰਦ 
-ਬਾਬੂ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 


-ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ 


ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਇਆ 

. ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ -ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ 
. ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਜਾਦੂ -ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ 
. ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਬਗਲੀ 
- ਰੱਬੀ ਰੂਹ ਦੇ ਪੂਰਨੇ -ਸ. ਸ. ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ 
. ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ -ਮਾ: ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ 
. ਕੀ ਉਹ ਭੁੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ -ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
. ਸਤਿਜੁਗ ਆ ਗਿਓ -ਗਿ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
. ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ : ਨੇਤਾ ਜੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੋਸ 

. ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ 
. ਹਵਾ ਮੇਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ, ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ 
. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ 
. ਚੌਗਿਰਦਾ 

. ਸਨਮਾਨ ਪੁਰਸਕਾਰ -ਡਾ. ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਘੁੰਮਣ 
. ਠੰਡ ਨਾਲ ਮਰ ਗਏ ਕਿਉਂ -ਖਵਾਜਾ ਅਹਿਮਦ 
. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਸੁਧਾਰਕ -ਸਿ. ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਆਈ.ਸੀ.ਐੱਸ. 
- ਧਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ “ਸ਼ੀ ਰੂਪ ਨਰਾਇਣ ਪਾਂਡੇ 
. ਸੱਚੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹਾਲ -ਸ. ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਕਮਲਾ ਅਕਾਲੀ 
ਨਵਾਂ ਤਖਤ -ਸ. ਸਰਦੂਲ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ 
. ਮੇਹਰ ਹੋਈ -ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ 
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33. ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੂਰ ਕੀਤੀਆਂ -ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 29 


34. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੇ -ਗਿ. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 29 
35. ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ 31 
36. ਅਸਲ ਮਜ਼ਹਬ ਸਿਖੋਂ ਕਾ -ਮੌਲਵੀ ਗੁਲਾਮ ਭੀਖ _ 33 
37. ਅੰਗਰੇਜ਼ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਦੀ ਰਾਇ 35 


ਜਿਲਦ 10 “ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 1985 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਦਿੱਲੀ 3 
2. ਗੁਰੂ ਬਾਲਕ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ __9 
3. ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
4. ਅਨੰਦਪੁਰ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ 1867 -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 17 
5. ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ -ਡਾ. ਫੌਜਾ ਸਿੰਘ _ 21 
6. ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਕਦੋਂ ਮਰੀ ਚੰਗੀ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦ _ 25 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਫ਼ੈਜ਼ ਅਹਿਮਦ ਫ਼ੈਜ਼ _27 
8. ਸੰਗੀਤਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
9. ਦੋ ਸੁਆਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ -ਸ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 33 
10. ਸਾਖੀ ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਹਾਇ ਜੀ -ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ _ 34 
11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸੇਵਕ _ 35 
12. ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਡਿਆਈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 44 
13. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 467 
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ਜਿਲਦ 10 ੪“ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1985 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 





1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਕੌਮੀ ਦਿਨ ਵਿਸਾਖੀ 


2. ਸੋਗੁ ਦੂਖ ਨ ਵਿਆਪਏ 
3. ਦਿਲੀ ਦਾ ਹੋਲਾ (ਰਿਪੋਰਤਾਜ) 


4. ਜੰਗਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 





5. ਭਾਰਤ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

5 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __7 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __9 


6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __17 
7. ਕੁਰਬਾਨੀ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 25 
8. ਤੂੰ ਸਾਹਿਬ ਸਚੇ ਵੇਖੁ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 26 
9. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ _ 33 
ਜਿਲਦ 10 ੪ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 1985 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __8 
4. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ, ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ __9 
5. ਅਸ਼ਟਾਵਕ੍ਰ 11 
6. ਦਿਲੀ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 17 
8. ਸਨਮਾਨ ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 30 
9. ਸਨਮਾਨ ਸੰਤ ਅਨੰਤਾ ਸਿੰਘ 32 
10. ਚੌਗਿਰਦਾ 34 
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11. ਸਰਗਰਮੀਆਂ 38 
ਜਿਲਦ 10 “ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1985 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 6 
2. ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ -ਲਾਓ ਕਿਉਨ _ 9 
3. ਹੱਕਦਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਫਜ਼ਲ ਅਹਿਸਨ ਰੰਧਾਵਾ _ 11 
4. ਸੂਰਜ ਉਂਦੈ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 15 
5. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __17 
6. ਪੰਜਾਬ ਮਸਲਾ -ਹਰਿਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸੁਰਜੀਤ _ 25 
7. ਖਬਰਨਾਮਾ 27 
8. ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਕੈਸੀ ਵਡਿਆਈ (ਯਾਤਰਾ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
9. ਚੌਗਿਰਦਾ 33 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹਲ 
ਜਿਲਦ 10 ੪“ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1985 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਣੋ ਸਰਸਵਤੀ -ਜ. ਸ. ਵਿਰਦੀ _ 9 
2. ਰੀਝ ਅਧੂਰੀ ਰੀਝ ਅਪੂਰਨ -ਜਤਿੰਦਰ ਜੌਲੀ _ 30 
3. ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ੬ 
4. ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ -ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 35 
5. ਚੌਗਿਰਦਾ 36 
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ਜਿਲਦ 10 € ਅੰਕ 10 ੯“ ਅਗਸਤ 1985 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਪੰਜਾਬ ਸਮਝੌਤਾ ਰੱ, 
3. ਦੋ ਅਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 10 
4. ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ! (ਕਵਿਤਾ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 11 
5. ਪੰਜਾਬ ਬਾਰੇ ਸਮਝੌਤੇ ਦੇ ਮੈਮੋਰੰਡਮ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਾਠ 12 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
7. ਰਾਜੀਵ ਲੌਂਗੋਵਾਲ ਸਮਝੌਤਾ : ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਏ 23 
8. ਦੋ ਗ਼ਜਲਾਂ -ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ _ 29 
9. ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਵੀਡੀਓ 29 
10. ਵਿਛੜੇ ਮੀਤ 29 
11. ਮੈਂ ਪ੍ਰਦੇਸੀ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 30 
ਜਿਲਦ 10 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1985 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਖਪਾਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਹਸਰਤ __ 7 
2. ਸੰਤ ਸ਼ੰਗਾਰਾ ਸਿੰਘ 8 
3. ਪੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
4. ਅਫਰੀਕਾ ਯਾਤਰਾ 11 
5. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 21 
6. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਹੱਲ ਸ਼ਬਦ -ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ _ 25 
ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਣ 
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ਜਿਲਦ 10 ੯ ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1985 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਅਮਨ ਏਕਤਾ ਦੀ ਜਿੱਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਬਦ ਅਸੀਸਾਂ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ __6 
3. ਮਾਂ ਬੋਲੀ (ਮੇਰਾ ਦਾਗਿਸਤਾਨ ਵਿਚੋਂ) 6 
4. ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 9 
5. ਚਿਰੀ' ਮਿਲਣ ਤੇ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 15 
6. ਇਰੀਗਾ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 16 
7. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 26 


< 


ਜਿਲਦ 11 ੪ ਅੰਕ 1“ ਨਵੰਬਰ 1985 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗਿਆਰਵਾਂ ਸਾਲ : ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਨੱਤ __ 4 
3. ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਸਾਂਝ ਦਾ ਮਸਲਾ -ਪ੍ਰੋ. ਪੀੀਤਮ ਸਿੰਘ __5 
4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 13 
5. ਪੁਸ਼ਪ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 24 
6. ਭਾਈ ਅਬਦੁਰ ਰਹਿਮਾਨ (ਸਿੰਧੀ ਕਹਾਣੀ)-ਅਮਰ ਲਾਲ ਹਿੰਗੋਰਾਣੀ _25 
ਜਿਲਦ 11 ੯ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1985 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੋ ਗਏ -ਸੰਪਾਦਕੀ __6 
2. ਕੈਕਟਾਈ ਦਾ ਫਾਰਮ -ਰ. ਲੰ. ਅਹੂਜਾ __ 8 
3. ਚਾਨਣ ਦਾ ਅਮੁਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 13 
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-ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _16 


-ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸੈਣੀ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 17 


-ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁਖ _ 18 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 20 
-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਅਰੋੜਾ _ 27 
-ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 28 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 29 
-ਸ. ਹ. ਮੰਟੋ _ 33 

34 


ਜਿਲਦ 11 ੪“ ਅੰਕ 3-4-5 ੯ ਜਨਵਰੀ, ਫਰਵਰੀ, ਮਾਰਚ 1986 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਮਾਚਾਰ ਦਰਪਨ 4 
2. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 5 
3. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __9 
4. ਚਾਨਣ ਦਾ ਅਮੁੱਕ ਇਤਿਹਾਸ -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 10 
5. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ -ਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 17 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ, ਖੁਸ਼ੀ ਰਾਮ ਰਿਸ਼ੀ _ 20 
7. ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਮੱਖਣ ਸਿੰਘ _ 21 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ, ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 21 
9. ਉਧੜੀ ਸੀਊਣ (ਕਹਾਣੀ) -ਸ਼ਰਨ ਮੱਕੜ _ 22 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 24 
11. ਲਾਜਵੰਤੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 25 
12. ਮੈਂ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 33 
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13. ਪੁਰਾਣੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰ 

14. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ ਜੰਮੂ 

15. ਬੈਂਕੋਕ ਵਿਚ ਕਵੀ ਮੰਡਲੀ 

16. ਗ਼ਜ਼ਲ ਜਨਮ ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਰਿਲੀਜ਼ ਸਮਾਰੋਹ 





17. ਪੁਸਤਕ ਪੜਚੋਲ 
18. ਵਿਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ 


-ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _ 34 


-ਤਰਨ ਸਿੰਘ _ 36 
39 
41 
48 
49 


ਜਿਲਦ 11 ੪ ਅੰਕ 6-7 “ ਅਪਰੈਲ-ਮਈ 1986 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵੇ ਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 2 
2. ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਲਿਆ ਦੇਸ ਪਰਾਏ 4 
3. ਕੁੰਭ ਦਾ ਮੇਲਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __8 
4. ਕੀ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਹੀ __ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 12 
ਵਸਨੀਕ ਸਨ 
5. ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ : ਸਿੰਘ ਬੰਧੂਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ __-ਜ.ਸ. _ 17 
6. ਪੰਜ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ _ 23 
7. ਖਬਰਨਾਮਾ 26 
ਜਿਲਦ 11 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 1986 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਸਲਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 


2. ਸਵਾਂਤੀ ਬੂੰਦੀ (ਕਹਾਣੀ) 


-ਸ਼ਰਨ ਮੱਕੜ ਹਰ 
9 


3. ਪੱਤਰਕਾਰ ਬਰਾਦਰੀ ਨੂੰ ਈਰਖਾ ਦਾ ਕੈਂਸਰ -ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਸਰਹੱਦੀ 
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4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 581 


5. ਕੌਣ ਹਾਂ, ਸੁਪਨਾ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) -ਵਨੀਤਾ _ 11 
6. ਜ਼ਬਾਨ -ਪੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 11 
7. ਹੁਸਨਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 12 
8. ਚਾਨਣ ਦਾ ਅਮੁੱਕ ਇਤਿਹਾਸ -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 13 
9. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 15 


ਜਿਲਦ 11 ੪ ਅੰਕ 9 ੯ ਜੁਲਾਈ 1986 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੰਢਾਂ ਤੋੜਨ ਦਾ ਜਤਨ (ਸੰਪਾਦਕੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸਾਂਝੇ ਗੁਰੂ : ਸਾਂਝੇ ਦਿਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 5 
3. ਕਬੂਤਰ ਤੇ ਯਮ (ਲੋਕ ਕਥਾ) 6 
4. ਅਲਵਿਦਾ ! ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __7 
5. ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ--4 -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
ਤਨਜ਼ਾਨੀਆ : ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 585 
7. ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੀ ਲੋੜ -ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 13 
8. ਨਗ਼ਮਾ ਉਦਾਸ ਹੈ (ਨਜ਼ਮ) -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਦੇਸੀ _ 17 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 18 
10. ਚੋਜੀ ਪ੍ਰੀਤਮ -ਜ. ਸ. 22 
11. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਇਹ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਹਾਨਣਾਂ 24 
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ਜਿਲਦ 11 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 1986 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ (ਸੰਪਾਦਕੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 
3. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ __4 
4. ਐਵੇਂ ਨਾ ਕੋਈ ਬੋਲ ਦਈ 5 
5. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 580 
6. ਨੈਰੋਬੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ [੍ 
8. ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਬੈਲ (ਕਹਾਣੀ) 22 
9. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 24 
10. ਘਰਿ ਘਰਿ ਅੰਦਰ ਧਰਮਸਾਲ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 25 


ਜਿਲਦ 11 ੯ ਅੰਕ 11-12 ੯ ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 1986 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅੰਕ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਉਲਫ਼ਤ ਬਾਜਵਾ 5 
3. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ __6 
4. ਬਾਬਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਸ: ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ __9 
5. ਹਿੰਦੂ-ਸਿੱਖ ਸਾਂਝ -ਫੌੰਮਣ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 14 
6. ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ (ਕਵਿਤਾ) -ਸ.ਸ. ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ _ 17 
7. ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜ -ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ _ 18 
8. ਝੌਲਾ ਜਿਹਾ ਪੈਂਦਾ ਮੈਨੂੰ ਚੀਨੀ ਅਸਵਾਰ ਦਾ _-ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦਰ ਤੁਲੀ _ 19 
9. ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ -ਰਿਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਕ _ 20 
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10. ਰਾਮ ਕਥਨ -ਰਿਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਕ _ 22 


11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਫਿਰੋਜ਼ਦੀਨ ਸ਼ਰਫ਼ _ 24 
12. ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ (ਉਰਦੂ ਕਹਾਣੀ) -ਰਤਨ ਸਿੰਘ _ 25 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਐੱਸ. ਤਰਸੇਮ _ 27 
14. ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਦੇ ਕਥਨ 28 
15. ਸੰਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਾਰਾ -ਜ: ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ _ 33 
16. ਕਵਿਤਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 35 
17. ਨੈਰੋਬੀ ਵਿਚ ਅੰਤਲੇ ਦਿਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 38 
18. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 41 
19. ਹਲਫ਼ਨਾਮਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 49 


ਜਿਲਦ 12 ੯ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1986 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਨਿਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਤਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਨਨਕਾਣੇ ਦੀ ਇਕਮੁੱਠ ਮਿੱਟੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ ___ 3 
3. ਅਜਗਰ -ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ ਨੈਰੋਬੀ __4 
4. ਬਾਗ਼ੀ ਪੁੱਤਰ -ਰ. ਲ. ਆਹੂਜਾ __5 
5. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 
6. ਇਕ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਇਕ ਝੂਠ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ 15 
7. ਧਰਤੀਨਾਮਾ, ਸੂਰਜਨਾਮਾ -ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ _ 17 
8. ਖਬਰਨਾਮਾ 19 
9. ਤਾਰਾ ਜੰਗ ਦੀ ਥਾਂ ਤਾਰਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ -ਗੋਰਬਾਚੇਵ _ 22 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 25 
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ਜਿਲਦ 12 ੪“ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1986 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __ 3 


2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ, ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ __5 








3. ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ -ਖਵਾਜ਼ਾ ਨਿਜ਼ਾਮਲ ਮੁਲਕ __7 
4. ਆਮ ਸਟੋਰੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 
6. ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਗੱਲ 15 
7. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 18 
8. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 22 


ਜਿਲਦ 12 “ ਅੰਕ 3 ੯€ ਜਨਵਰੀ 1987 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਰਾਮ ਜੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __3 
3. ਮੁਕਤਸਰ ਦੀ ਜੰਗ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __4 
4. ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ (ਕਹਾਣੀ) -ਸਜਾਨ ਸਿੰਘ 7 
5. ਰਾਜੀਵ ਬਰਨਾਲਾ ਲੁਕਣ-ਮੀਚੀ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 11 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 609 
7. ਇਕ ਕਹਾਣੀ, ਜੀਹਨੇ ਦੇਸ਼ ਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ 15 
8. ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 17 
9. ਖਬਰਨਾਮਾ 19 
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ਜਿਲਦ 12 € ਅੰਕ 4-5 ੪ ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1987 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਅੰਕ : ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਠਾਕਰ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 2 
3. ਚਾਦਰ ਵਿਹੂਣੀ ਹਿੰਦ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __5 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ __ 5 
5. ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ -ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ __ 6 
ਸਮਾਜੀ ਮਹੱਤਵ 
6. ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਰੂਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 13 
7. ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 17 
8. ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ 21 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 25 
10. ਕੋਈ ਦਮ ਦਾ ਮਹਿਮਾਨ ਹਾਂ -ਵੀਰੇਂਦਰ ਸੰਧੂ _ 29 
11. ਜਿੰਦ ਕੁੜੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 32 
12. ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਸੱਤ ਰੰਗ (ਗੁਜਰਾਤੀ ਕਹਾਣੀ) -ਮਧੂ ਰਾਏ _ 33 
13. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ੬ 


14. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪਰਵਾਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ _ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 45 


ਜਿਲਦ 12 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪ੍ਰੈਲ 1987 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸ਼ੁਭ ਸੰਦੇਸ਼ : ਤਗੜੇ ਹੋ ਕੇ ਈਰਖਾ ਤੋਂ ਬਚੋ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 4 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ __6 
4. ਮੇਲਾ ਵਿਸਾਖੀ ਤੇ ਸਾਡਾ ਇਤਿਹਾਸ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ, ਜੀਆ ਨੱਥਾ __7 
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5. ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ (ਕਹਾਣੀ) 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ 
7. ਸੰਗੀਤ ਯਾਤਰਾ : 
ਕਹਿਰ ਦਰਵੇਸ਼-ਬਰ-ਜਾਨ ਦਰਵੇਸ਼ 
8. ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 





-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 11 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 13 


-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ (ਸਿੰਘ ਬੰਧੂ) _ 17 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _22 


ਜਿਲਦ 12 ੪“ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 1987 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਜੁਗਿੰਦਰਪਾਲ ਸੇਵਕ __3 
2. ਹਵਾਵਾਂ ਤੱਤੀਆਂ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ _ 4 
3. ਚਰਨ ਧੂੜੀ -ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ __5 
4. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 9 
5. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 16 
6. ਸੰਤ ਜਗਤ ਸਿੰਘ ਜੰਮੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 
7. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 0 
ਜਿਲਦ 12 € ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1987 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਇਕੋ ਰਾਮ ਬੋਲਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __] 
2. ਧੰਨ ਸੇਵਕ ਸਫਲੁ ਓਹੁ ਆਇਆ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 5 
3. ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ ਵਾਲਾ ਬੋਹੜ ਸੂਬਾ ਉਦੇ ਸਿੰਘ -ਭਗਤ ਸਿੰਘ __7 
4. ਛਿਲਤਰਾਂ 9 
5. ਮੁਲਵਾਦੀ ਵੀਰ ਨੂੰ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _11 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗਫੂਰ ਸ਼ਾਹਿਦ ਲਾਹੌਰ _ 11 
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7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ, ਗੁਰਦੀਪ ਗਿੱਲ _ 12 
8. ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਵਾਲ -ਵਨੀਤਾ _ 12 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 13 
10. ਸੋਵੀਅਤ ਲੋਕ ਕਥਾ : ਕਾਲ ਅਤੇ ਟੱਪਰੀਵਾਸ 17 
11. ਦਾਨ ਦਾ ਹੱਥ -ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ _ 19 
12. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ : ਸੰਤ ਜਗਤ ਸਿੰਘ 20 
13. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ : -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 21 
ਉਦਘਾਟਨੀ ਭਾਸ਼ਣ 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 25 
15. ਤੱਥ ਤੇ ਅੰਕੜੇ 27 
ਜਿਲਦ 12 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1987 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ ] 
2. ਲਾਲਚ, ਤੁਕਬੰਦੀ (ਲਘੂ ਕਥਾਵਾਂ) 3 
3. ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਭਾਗ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __3 
4. ਅਸਾਂ ਕੀ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਖੱਟਿਆ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __4 
5. ਦਾਇਰੇ -ਗੁਰਮੀਤ ਪਲਾਹੀ __5 
6. ਦਿੱਲੀ ਵਾਲੋਂ ਸੇ (ਹਿੰਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ) -ਨੁਰ ਸੰਤੋਖਪੁਰੀ __6 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __6 
8. ਯਾਰ ਲੋਕ -ਸੁਫ਼ੀ ਸ਼ਹੀਦ ਸਮਾਗਮ __ 6 
9. ਛਿਲਤਰਾਂ 7 


10. ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਧਿਆਈਐ 
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-ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ ਜੀਆ ਨੱਥਾ __8 
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11. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 





12. ਯਾਤਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ : ਊਟੀ ਦੀ ਬਿਊਟੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
ਕੂਟੂਰ, ਸੁਖ ਭਰਪੂਰ 

13. ਸੈਲਾਨੀ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 

14. ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਚਿੱਠੀ : -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 21 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ 


15. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ : ਯੁੱਗ 


ਜਿਲਦ 12 ੪ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 1987 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਕਦੀ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਉਦਾਸ ਭੂਮੀ ਦਾ ਗੀਤ (ਹਿੰਦੀ ਕਵਿਤਾ) -ਨੂਰ ਸੰਤੋਖਪੁਰੀ __3 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ, ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ __3 
4. ਸਰਮਦ ਦਾ ਕਲਾਮ 4 
5. ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਰੂਪ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __7 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 
7. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ : ਇਸ਼ਨਾਨ, ਸਾਵਣ 15 
8. ਸੂਬਾ ਬਾਬਾ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੜ੍ਹਦੀਵਾਲਾ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ 18 
9. ਵਿਹਲ ਦੀ ਨਸੀਹਤ (ਬਾਲ ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਕੌਰ _ 22 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 23 








11. ਭਾਰਤੀ ਨ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਗਣਿਤ -ਨਤਾਲਿਆ ਰਾਤਕੋਵਸਕਾਇਆ _ 24 
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ਜਿਲਦ 12 € ਅੰਕ 11 “ ਸਤੰਬਰ 1987 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਪਹਿਲੀ ਬਰਸੀ `ਤੇ : ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ 4 
3. ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ : ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਖ -ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __ 6 
4. ਰਿਵੀਊ : ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦ -ਅਸ਼ੋਕ ਵਸ਼ਿਸ਼ਨ __8 
5. ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸੇਠਣੀ -ਸ੍ੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 10 
6. ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਮੇਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ -ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ : ਸ੍ਰੀ, ਸ੍ਰੀ ਇਕ ਸੋ ਅੱਠ, ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ 16 
8. ਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਣਜਾਣ _ 18 
9. ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹਮ ਤੁਮ ਸਿਉ ਜੋੜੀ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਲ ਬੈਂਕੋਕ _ 18 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 19 
11. ਸੇਵਾ ਸਿਦਕ ਸੀ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਉਹਦਾ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤ੍ਰਵੀ _ 23 
13. ਸੇਠਣੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 24 
14. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ `ਚੋਂ : ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ 30 
15. ਰੁਬਾਈ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ _ 30 
16. ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਰਸੀ -ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ _ 31 
ਸਮੇਂ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ 
17. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ _33 
18. ਮਾਂ ਤੇਰੀ ਠੰਡੀ ਛਾਂ -ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਕੇਹਰ ਬੈਂਕੋਕ _ 36 
19. ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਵਲਾ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ _ 37 


20. ਸੇਵਾ ਸਿਦਕ ਸੀ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਉਹਦਾ -ਹਰਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 40) 
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ਜਿਲਦ 12 ੯ ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1987 


. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
- ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ __3 
ਕਲ੍ਹ ਤੇ ਅੱਜ -ਨਿਰੰਵੈਰ ਅਰਸ਼ੀ __5 
ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪ੍ੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __7 
ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ _ 11 
ਛਿਲਤਰਾਂ 13 
ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 1-2 ੪ ਨਵੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 1987 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ, ਤੇਰਵਾਂ ਸਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 








2. ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ : ਦੋਸਤ ਕਲਾਕਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
3. ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਚੌਧਰੀ ਪੱਛਮੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ-ਨਵਭਾਰਤ ਟਾਈਮਜ਼ 11 
4. ਲਾਲ ਪੰਨੇ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 13 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੂਰਜ _ 13 
6. ਜਿਨੀ ਮੈਂਡਾ ਲਾਲੁ ਰਿਝਾਇਆ -ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 15 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
ਪ੍ਥਮ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 
8. _ਨਗਮਾ ਉਦਾਸ ਹੈ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ ਵਾ 
ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 1988 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਸੰਤ ਦਾ ਕੰਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 1 
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2. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ : ਸੂਫੀ -ਭਾਈ ਕਾਨੂ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ 4 
3. ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ, ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ -ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ __7 
4. ਮਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ-ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ __7 
5. ਸਮੱਸਿਆ : ਦਾਜ ਦਾ ਰਿਵਾਜ -ਗਿ. ਹਰਸਾ ਸਿੰਘ ਬਾਠ 16 
ਕਾਜ ਬੜੇ ਹੀ ਵਿਗਾੜਦਾ 
6. ਸੋਵੀਅਤ ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਾਜਨ _ 21 
8. ਸਭਹਨ ਕੇ ਸਿਰਮੌਰ--ਇਕ ਨਜ਼ਰ -ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 22 
9. ਸੋਗੀ ਰੁੱਤ ਦਾ ਗੀਤ -ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਮੌਜ਼ੀ _ 23 
10. ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਵੱਡ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਦੀ ਯਾਦ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ _ 24 
ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 4 ੪“ ਫਰਵਰੀ 1988 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਏਕ ਹੀ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 2 
2. ਵਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 2 
3. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ : ਆਹ ! ਸੰਤ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ “ਸੰਪਾਦਕ 3 
4. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 10 





5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜਾ (ਕਵਿਤਾ)-ਚਾਨਣ ਲਾਲ ਮਾਣਕ _ 11 

6. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਨੰਦਪੁਰ _ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ ਜੀਆਨੱਥਾ _ 13 
ਯਾਤਰਾ ਹੋਲਾ 1867 ਈ. 

7. ਇਕ ਪ੍ਰਬੀਨ ਫੋਟੋਗ੍ਰਾਫਰ : ਠਾਕਰ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 18 








8. ਗ੍ਰੀਟਿੰਗ ਕਾਰਡ -ਦਰਸ਼ਨ ਧੰਜਲ _ 17 

9. ਰੂਸ 14 ਦਿਨ : ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਅ ਤਾਸ਼ਕੰਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _19 

10. ਇਕ ਆਸ ਨਵੀਂ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 26 
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11. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਦੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ 29 


ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1988 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ] 
2. ਆਸ ਨਿਰਾਸ਼ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
3. ਏਕ ਹੀ ਸਰੂਪ -ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ _ 2 
4. ਵਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
5. ਆਹ ! ਸੰਤ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ -ਫੁੰਮਣ ਸਿੰਘ ਕਮਲ __ 3 
6. ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹਿਆ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 4 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ __5 
8. ਕਾਵਿ-ਟੁਕੜੀਆਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 10 
ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪ੍ਰੈਲ 1988 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਸਾਖੀ ਪੁਰਬ ਅਤੇ -ਸੰਪਾਦਕ __ 1 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਦੀ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ 
2. ਬੀਬੀ ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਵਿਛੋੜਾ 2 
3. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 3 
4. ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ __5 
5. ਸੁਕਰਾਤ 7 
6. ਸੰਸਾਰ ਰੰਗਮੰਚ : ਰੂਸੀ ਆਏ ਰੂਸੀ ਚੱਲੇ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 11 
7. ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ : ਤਾਸ਼ਕੰਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 15 
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ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 1988 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦੀਨਨ ਕੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __1 
2. ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਬਲੈਕ ਥੰਡਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਬੋਫੋਰਸ : ਕਮਿਸ਼ਨ ਏਜੰਟਾਂ ਦਾ ਭੇੜ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __ 6 
4. ਹਸਤੀਆਂ : ਅਫਲਾਤੂਨ 9 
5. ਮੌਤ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦਾ ਵਪਾਰ -ਦੀਵਾਨ ਵਰਿੰਦਰ ਨਾਥ _ 13 
6. _ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਥੇ ਦੇ ਨਾਂ (ਕਵਿਤਾ)-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 16 
7. ਲੂਣ ਦਾ ਪਹਾੜ 18 
8. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਹੈ] 
9. ਸਤੀ ਪ੍ਰਥਾ -ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਕਸੂਦਾਂ _ 22 
10. ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ : ਲੈਨਿਨ ਗਰਾਦ -ਸੰਪਾਦਕ _ 23 
11. ਬੰਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
12. ਸਨਖਤ੍ਰਵੀ ਜੀ “ਸਤਿਜੂਗ` ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
13. ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਫੇਰੀ 30 
14. ਨਰਿੰਜਨ ਸਿੰਘ ਸਾਥੀ ਵਿਦਾਇਗੀ ਸਮਾਰੋਹ 30 


ਜਿਲਦ 13 ੪ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1988 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਐਸੋ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 

2. ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵੱਖਰੀ ਥਾਂ 4 

3. ਮਾਸਕੋ ਸਿਖਰ ਵਾਰਤਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ 

4. ਪੰਜਾਬੀਅਤ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __7 

5. ਗਵਾਲੀਅਰ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ __ 9 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 


6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ _ 13 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਾਜ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ, ਨਛੱਤਰ ਸਿੰਘ ਕਮਲ _ 14 
8. ਮੈਂ ਇੰਝ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹਿਆ (ਨਜ਼ਮ) -ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ _ 15 
9. ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ : ਲੈਨਿਨਗਰਾਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
10. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ -ਭਾਈ ਕਾਨੂ ਸਿੰਘ _ 23 
11. ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਗੱਲ : “ਤਕੀਏ ਦਾ ਪੀਰ” -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
12. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਾਜ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
ਜਿਲਦ 13 ੪“ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1988 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸ਼ਤਾਬਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਸਾਧ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਸਾਧ ਅਸਾਧ ਦੇ ਲੱਛਣ 3 
3. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 4 
4. ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਫਿਰ ਡੌਲੇ ਵਿਖਾਏ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __5 
5. ਪੁਸਤਕ ਵਿਮੋਚਨ ਸਮਾਰੋਹ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 7 
6. ਵਰਿਆਮ (ਕਹਾਣੀ) -ਤੇਲੂ ਰਾਮ ਕੁਹਾੜਾ _ 10 
7. 23ਵਾਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 12 
8. ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ -ਦਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ _ 13 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ, ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 16 
10. ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨੀ ਜਥੇ -ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸੰਘਾ _ 17 
11. ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ : ਲੈਨਿਨਗਰਾਦ ਅੰਤਮ ਦਿਨ -ਸੰਪਾਦਕ _ 19 
12. ਰੂਸੀ ਵਿਅੰਗ : ਸਹੀ ਸਮੇ' ਉਤੇ ਸਹੀ ਆਦਮੀ -ਵੀ.ਸੋਤੀਰੋਵ _ 25 
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ਜਿਲਦ 13 ੯“ ਅੰਕ 10-11 ੪“ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ 1988 


ਜਿਲਦ 13 “ ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1988 


. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
. ਮਾਨ ਹਾਨੀ ਬਿਲ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 
ਗਵਾਂਢੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਥਲ ਪੁਥਲ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਆਰਿਫ਼ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ 
121 


. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਇਕ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ] 
ਅਜੀਤ ਵਿਰੁੱਧ ਕੇਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਗੋਸ਼ਟੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
ਨਸਲਵਾਦ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 10 
ਗੁਰਬਾਣੀ -ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ _ 13 
ਕੀ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਿੰਹ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 16 
ਲਿਖਣਾ ਵਾਜਬ ਹੈ 
ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ ਵਿਚ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
ਘੂਰੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਤੇਲੂ ਰਾਮ ਕੁਹਾੜਾ __ 30 
ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ 33 
. ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਮੁੜ ਜੀਓ ਪਈ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 35 
. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
. ਟੱਪਰੀਵਾਸਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ (ਕਹਾਣੀ) 47 
. ਅਧੋਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਕਹਾਣੀ) -ਮੁਹੰਮਦ ਮਨਸ਼ਾ ਯਾਦ _ 48 
. ਰੁਬਾਈਆਂ, ਕਵਿਤਾਵਾਂ, ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 20 
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4. ਯੁਗ ਪੁਰਸ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __ 6 








5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ (ਰੁਬਾਈਆਂ) -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 

6. ਰੇਡੀਓ ਦਾ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਮਾਰਕੋਨੀ 9 
7. ਮਾਸਕੋ : ਅਮਨ ਦੀ ਧੁਨ (ਯਾਤਰਾ ਲੇਖ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 14 
8. ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ ਦੇ ਕਥਨ 21 
9. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 24 


< 


ਜਿਲਦ 14 ੯ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1988 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਨੋਟ 2 
2. ਨਾਨਕ ਕਥਨ ੍ 
3. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫਰੀ, ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __ 6 
4. ਰਾਜੀਵ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਾਵਤ ਚੀਨ ਯਾਤਰਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __7 
5. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤਰ _-ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ __9 
6. ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਰੋਟੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਲ. ਤਾਲਸਤਾਏ _ 13 
7. ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ _ 17 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
8. ਕਵਿਤਾ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚਮਨ _ 21 
9. ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੀ ਲੜਾਈ -ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ _ 21 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 23 
11. ਕਵਿਤਾ -ਕੁਲਬੀਰ ਬਡੇਸਰੋਂ _ 23 
12. ਮਾਸਕੋ : ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ (ਰੂਸ ਯਾਤਰਾ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
13. ਇਹਸਾਸ ਦੀ ਭਾਰੀ ਕਲਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 31 
14. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ 33 
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15. ਬੇਰੰਗ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਰੰਗੀਨ ਲਕੀਰ -ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ _ 34 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 38 


< 


ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 1988 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਚੁੰਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ __3 
3. ਮਹੰਤ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਦਮਾ -ਸੰਪਾਦਕ __3 
4. ਯਾਤਰਾ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
5. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 22 


ਜਿਲਦ 14 “ ਅੰਕ 3 ੯“ ਜਨਵਰੀ 1989 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਖੁਸ਼ਆਮਦੀਦ ਨਵਾਂ ਸਾਲ (ਸੰਪਾਦਕੀ) ] 
2. ਈਰਖਾ ਛੱਡੋ : ਉਪਦੇਸ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 5 
3. ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ __9 
4. ਫਲਸਤੀਨ ਨਕਸ਼ੇ `ਤੇ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __9 
5. ਮੁਰਗੀ ਦੇ ਅੰਡੇ ਜਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਦਾਣਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 13 
6. ਹਿੰਗ ਲੱਗੇ ਨਾ ਫਟਕੜੀ ਵਾਲੇ -ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਤੀਰ _ 15 
ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ (ਵਿਅੰਗ) 
7. ਮੇਰੀ ਹਕੀਕਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 21 
8. ਮਾਸਕੋ ਤੋਂ ਕੀਵ (ਯਾਤਰਾ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਬਨਾਈ : -ਜ. ਸ. 29 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਮੇਲੇ ਦੀ ਰਿਪੋਰਤਾਜ 
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10. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 35 
11. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 36 
12. ਸਮਾਚਾਰ 38 
ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 1989 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੋ. ਅਵਤਾਰ ਜੌੜਾ __2 
2. ਬਦੀ ਹਾਰਦੀ ਹੈ ਨੇਕੀ ਜਿੱਤਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ __5 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਆਰਿਫ਼ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ __6 
4. ਬੋਲ ਸੂਰਜਾ ਬੋਲ -ਕੰਵਰ ਇਮਤਿਆਜ਼ __ 7 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਚਰਨ ਚੀਮਾ, ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ __7 
6. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੁਲਾਟੀ __9 
ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ ਸਾਹਿਤਕ ਮਹੱਤਵ 
7. ਪੰਡਤ ਦੇਬੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਦਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ _ 11 
ਜਗਤ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 





8. ਟੀ.ਵੀ. ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਦਾ ਨਸ਼ਾ 





9. ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਰਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
10. ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ ਅਭਿਨੰਦਨ ਸਮਾਰੋਹ 


-ਮਨੋਰਮਾ ਦੀਵਾਨ _ 13 
-ਮੇਨਕ ਗਾਂਧੀ _ 15 


11. ਹੀਰੋ ਸ਼ਹਿਰ ਕੀਵ (ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ)-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 18 


12. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 25 
ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1989 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੰਥਕ ਏਕਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ] 
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2. ਜੇ ਗੋਰਬਾਚੇਵ ਨਾ ਰਿਹਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __3 
3. ਕਿਰਤ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ -ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __5 
4. ਪੰਜ ਦਿਨ ਪਹਾੜ ਦੇ -ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ __ 7 
5. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 21 
ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪ੍ਰੈਲ 1989 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਨਿਮਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 2 
ਮੀਰੀ ਪੀਰੀ ਪ੍ਰਥਾ 
3. ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਦੀਵਾਨ -ਸ. ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਕਾਨੂੰਗੋ __5 
4. ਬਸੰਤ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਸੰਤ ਰੀਝ _ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ __ 8 
5. ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਬਾਬਾ -ਮਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ 11 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਆਰਿਫ਼ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ 13 
7. ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਚੰਨ ਸੀ ਜੀਵਨ ਜਹਾਨ ਦਾ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 14 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਓੰਕਾਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ, ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 15 
9. ਦਰਦ ਵਿਛੋੜੇ ਵਾਲਾ -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਮ _ 16 
10. ਫੇਰਾ ਵਤਨਾਂ ਦਾ ਪਾ -ਦਲਜੀਤ ਧਾਲੀਵਾਲ _ 16 





11. ਰੂਸ ਵਿਚ 14 ਦਿਨ : ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਰੁਖ ਸੋਚੀ ___-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
12. ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਦਾਨ __-ਅਲੈਗਜ਼ਾਂਦਰ ਚਕਲਿਨ _ 20 
13. ਸੰਗੀਤਕ ਕਲਾ ਮੰਚ ਦਾ ਤੇਰਵਾਂ ਸਮਾਗਮ 21 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 22 
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ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 1989 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਵੀਂ ਪਿਰਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 
2. ਸਤਿਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 4 
3. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਬੈਰੀ, ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ __6 
4. ਰੁਬਾਈ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ __6 
5. ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਪਾਪੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਲ. ਤਾਸਲਤਾਏ __ 7 
6. ਇਕ ਆਵਾਜ਼ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ __9 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜਨਮ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਆਰੰਭ 11 
8. ਸ਼ਹੀਦ : ਇਕ ਜੀਵਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸਾਂਘਾ _ 25 
9. ਨਿੱਤ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਸੁਰਜੀਤ ਫਲੋਰਾ _ 26 
10. ਡਡਾ ਡੇਰਾ ਇਹੁ ਨਹੀ' -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 27 
11. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਹੀ ਰਹੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 30 


ਜਿਲਦ 14 € ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1989 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਦਾ ਕਤਲ -ਸੰਪਾਦਕੀ 
2. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ __1 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਹਾਂਗੀਰ 
3. ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਉਰਦੂ ਨਜ਼ਮ : ਨਾਗ ਦੇਵਤਾ _ -ਅਸਹਰ ਅਲੀ ਸ਼ਾਹ __4 
4. ਚਾਂਹਦਾ ਹਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 4 
5. ਚਾਰ ਚੌਮਿਸਰੇ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ __5 
6. ਦਾਜ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ -ਸੁਰਜੀਤ ਫਲੋਰਾ __5 
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7. ਚੀਨ ਸੋਵੀਅਤ ਵਾਰਤਾ : ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਇਤਿਹਾਸ __-ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __6 
ਦੇ ਨਵੇਂ ਦੌਰ ਦਾ ਆਰੰਭ 
8. ਨਫ਼ਾ ਕੀ ਖੱਟਿਆ ਸੂ (ਉਰਦੂ ਕਹਾਣੀ) -ਖਵਾਜਾ ਅਹਿਮਦ ਅੱਬਾਸ __ 9 


9. ਬੱਚੇ ਵੱਡਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿਆਣੇ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 11 
10. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਾਂ ਅਤੇ -ਡਾ. ਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, _ 13 

ਅੰਕਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਅਹਿਮ ਭੁਲੇਖੇ ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 13 
11. ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 17 
12. ਕੱਪੜਿਆਂ ਦਾ ਕਲਾਕਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 18 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ ਹੈ] 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 23 


< 


ਜਿਲਦ 14 ੪“ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1989 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੁਹਾਡੇ ਰੂਬਰੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਗਊ ਮਾਤਾ ਕਿਉਂ ? -ਰਜਿੰਦਰ ਗੁਰੂਸਰ 2 
3. ਨੁਹਾਰ ਚੀਨੀ ਵਾਲੜੇ ਦੀ -ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __5 
4. ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ __5 
5. ਗੀਤ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਓੰਕਾਰਪ੍ਰੀਤ __6 
6. ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਰੱਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __7 
7. ਔੜਕ ਸੱਚ ਰਹੇ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਰਾਹੀ _ 12 
8. ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ : ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 16 
ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਜਹਾਂਗੀਰ 
9. ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _18 
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ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 1989 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੰਜਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਗੱਲਾੰ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ (ਕਾਵਿ-ਟੁਕੜੀਆਂ) -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ __ 8 
3. ਇਕ ਪੰਨਾ ਇਕ ਹੀਰਾ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ __9 
4. ਤਰੱਕੀ (ਕਵਿਤਾ) ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ _ 13 
5. ਚਲੋ ਮੁੜ ਚਲੀਏ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ (ਨਜ਼ਮ) -ਕੰਵਲ ਸੁਖਦੇਵ _ 14 
6. ਕੂਕਾ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਮਲੌਦ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ __ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 15 
7. ਯਾਰੜਿਆ, ਇਕ ਮਨੋ ਅਵਸਥਾ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 16 
8. ਸੂਬਾ ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ : ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 17 
9. ਸਰਬ ਹਿੰਦ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦਾ 19 
24ਵਾਂ ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਸੰਮੇਲਨ 
10. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿਲ _ 21 
ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 11 “ ਸਤੰਬਰ 1989 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸੱਚੀ ਲਲਕਾਰ ਦੀ ਉਡੀਕ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __1 
2. ਫੇਰ ਪਾਰੋ ਨੇ ਕਿਹਾ -ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ __3 
3. ਬੁੱਢਾ ਤੇ ਪੰਜ ਪੁੱਤਰ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਦਵਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 4 
4. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
5. ਇਲਿਆਸ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ __7 
6. ਕੂਕਾ ਸਾਕੇ ਦਾ ਗਵਾਹ : ਕਿਲ੍ਹਾ ਲਿਊ ਰਹਿਮਤਗੜ੍ਹ __-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _11 
7. ਹਿਤ ਉਪਦੇਸ਼ -ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ _ 13 
8. ਇਕ ਚਿੱਠੀ : ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਨਾਂ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ (ਸੇਠ) _ 18 
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9. ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ : ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ 


10. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 


-ਦੀਵਾਨ ਬਰਿੰਦਰ ਨਾਥ _ 20 


ਜਿਲਦ 14 ੪ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 1989 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


1. ਮਹਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੈ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 


2. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
- ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ 
- ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ 


. ਰਾਜੇ ਦਾ ਬੇਟਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ 


._ ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ : ਮੌਜ ਬਣ ਗਈ 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ 
11. ਬੇਘਰ (ਕਹਾਣੀ) 


3 
1 
2 
6. ਚਾਂਹਦਾ ਹਾਂ 
੭ 
6 
9 


12. ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ : ਬਠਿੰਡੇ ਦਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
-ਚਮਨ ਹਰਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ _ 17 
-ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 19 


13. ਬੜਾ ਪਛਤਾਏ ਟੈਲੀਫੋਨ ਲਗਵਾ ਕੇ 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦਰ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ : 


23 

ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 
-ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ __5 
-ਓਸ਼ੋ ਰਜਨੀਸ਼ _ 7 
-ਓਸ਼ੋ ਰਜਨੀਸ਼ _ 9 
-ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ _ 10 
-ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 11 


-ਆਦਮ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 11 


-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 11 


-ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਮ _ 12 
-ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 12 
-ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਭੰਗੂ 13 
-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _15 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ ਜਹਾਂਗੀਰ 
15. ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ -ਰਾਜਵੰਤ ਰਾਣਾ _ 22 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 23 
17. ਕੁੱਤਾ ਤੇ ਕਾਂ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਦਵਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 24 
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ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1989 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਾਡੀ ਮਜਬੂਰੀ (ਸੰਪਾਦਕੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸ. ਹਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਢੋਡੇਵਾਲੇ -ਸੰਪਾਦਕ __3 
3. ਮਾਤਾ ਜੀਵਨ ਕੌਰ ਜੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ __5 
4. ਗ਼ਜ਼ਬ ਸਾਈਂ ਦਾ (ਕਹਾਣੀ) ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ _ 10 
5. ਇਕ ਮਨੋਅਵਸਥਾ -ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _12 
6. ਲਮਕਦੀ ਰਾਤ ਵਿਚ -ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 12 
7. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਰਜਾਰਾ _ 13 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਦ _ 13 
9. ਪਛਾਣ ਦੇ ਨਕਸ਼ (ਕਹਾਣੀ) -ਸ਼ਰਨ ਮੱਕੜ 14 
10. ਚਾਹ ਪਾਣੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ 17 
11. ਡਾ. ਆਹੂਜਾ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ -ਰਛਪਾਲ ਬੱਧਣ _ 19 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 20 


ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 1989 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਗੱਲ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 3 
2. ਕੰਮ ਦੀ ਚੋਣ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ __4 
3. ਮਾਤਾ ਫਤਿਹ ਕੌਰ ਜੀ -ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ 

4. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮੇਲਾ 6 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ, ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ __9 
6. ਤਿੰਨ ਸਵਾਲ (ਕਹਾਣੀ) -ਲਿਉ ਤਾਲਸਤਾਏ _ 10 





7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਗਤ ਤੇ ਜੈਤੋ ਦਾ ਮੋਰਚਾ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 16 


130 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


8. ਇਕ ਅਨੁਭਵ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 20 
9. ਕੀ ਸਮਾਜਵਾਦ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ ਹੈ _-ਐੱਸ.ਕੇ.ਸਿੰਘ _ 22 
10. ਖਬਰਨਾਮਾ 24 


ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 3 “ ਜਨਵਰੀ 1990 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ (ਸੰਪਾਦਕੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
2. ਮਾਤਾ ਭੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ -ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ __7 
3. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਭੈਣੀ-ਸ੍ਰ. ਗੁਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਲੰਡਨ __8 
4. ਅਸੀਰੀਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਏਸਾਰਹਾਦੋਨ -ਲਿਉ ਤਾਲਸਤਾਏ _ 21 
5. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮੇਲਾ ਬਸੰਤ 25 
6. ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ __-ਦਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ ਜੀਆਨੱਥਾ _ 26 


ਜਿਲਦ 15 “ ਅੰਕ 4-5 ੪ ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1990 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਰੁਸ਼ਨਾ ਦੇ -ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ ] 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਸੰਪਾਦਕੀ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 5 
3. ਅਰਦਾਸ -ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ __5 
4. ਮਹਾਂਗੁਰੂ ਰਜਨੀਸ਼ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __ 7 
5. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
6. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਏ. _ 10 
ਦੇਹਾਂਤ ਬਾਰੇ ਵਿਵਾਦ 
7. ਹਰਬਲਭ ਮੁੜ ਜੀਵਿਆ 13 
8. ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ 14 
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9. ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਆਰਿਫ਼ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ _ 16 





10. ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ -ਗਿ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ _ 17 
11. ਹਸਰਤ : ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸਤਰ ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ _ 19 
12. ਤਿੰਨ ਸੰਨਿਆਸੀ -ਲਿਉ ਤਾਲਸਤਾਏ _ 21 
13. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਦੀ 'ਕਹਿਕਸ਼ਾਂ” -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 26 
14. ਬਡ ਪਰਤਾਪ ਸੁਨਿਓ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) 29 
15. ਖ਼ਬਰਾਂ 30 


ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1990 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਇਲਿਆਸ ਘੁੰਮਣ __3 
2. ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤ -ਮੁਬਾਰਕ ਅਲੀ ਕੰਵਲ __ 3 
3. ਪਿਆਰ -ਮੋਪਾਂਸਾ 5 
4. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ : ਸ੍ਰ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਰੀਹਲ 8 
5. ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਕਾਲੇ -ਰਮਣੀਕ ਕੌਰ _ 10) 
6. ਸੂਲੀ ਟੰਗਿਆ ਸ਼ਹਿਰ” ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 11 
7. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 14 
8. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 16 
ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 1990 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੇਂਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦਾ ਧਰਨਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ -ਗਿ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __5 











3. ਗ਼ਜ਼ਲ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ, ਓਂਕਾਰ ਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ, ਕੰਵਲ ਸੁਖਦੇਵ __9 
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ਮਤ ੨੧ 


ਨ - ਤੀ 


੮੨ ੦੦ ੮੩ ੦ ੪੧ 


ਸੇਰ ਕੁ ਆਟਾ 


-ਰਾਜਗੋਪਾਲ ਅਚਾਰੀਆ 





ਜੁਆਨੀ ਧਰਮ ਵੱਲ ਕਿਉਂ ਝੁਕਦੀ ਹੈ ?-ਸੋਵੀਅਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
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ਰੱਬ ਰਾਖਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਕੇ. ਕੇ. ਭਨੋਟ 
ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ 
ਜਿਲਦ 15 € ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1990 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦਾ 25ਵਾਂ ਸੰਮੇਲਨ 
ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ -ਗਿਆਨ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਸਦਾ ਨਿਰਾਸ਼ ! -ਐੱਲ. ਕਾਮਿੰਸਕੀ 
ਅਸਲ ਲੋਕ (ਬਾਲ ਕਹਾਣੀ) 
ਧਰਮ ਯਾਤਰਾ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ 
ਇਕੋ ਮਾਂ ਜਾਏ (ਕਵਿਤਾ) -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਮ 
. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਮਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ 
- ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ (ਕਵਿਤਾ) -ਪ੍ੀਤਮ ਬੇਲੀ 
. ਹਥੀ' ਖਰੀਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਜਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਣਾ 
. ਅਲਮੀਨੀਅਮ ਦੇ ਬਰਤਨ ਤੇ ਭੋਜਨ -ਵਿਨੋਦ ਸੈਣੀ 
. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ 
. ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 
. ਖਬਰਨਾਮਾ 
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ਜਿਲਦ 15 ੪“ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1990 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __6 
3. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਜ਼ -ਸਵਿਤੋਜ __9 
4. ਸਾਹਿਤਕ ਮਾਨਤਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 11 
5. ਰੁੱਸਣਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 12 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 13 
7. ਕਾਲਾ ਇਲਮ (ਕਹਾਣੀ) -ਕਿਰਪਾਲ ਕਜ਼ਾਕ _ 14 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਓੰਕਾਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ, _16 
ਕਵਰ ਸੁਖਦਵ 
9. ਗੀਤ -ਕੰਵਰ ਸੁਖਦੇਵ _ 17 
10. ਵਰ ਜਾਂ ਸਰਾਪ (ਨਜ਼ਮ) -ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 17 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 18 
12. ਜਿੰਦੇ ਨੀ (ਨਜ਼ਮ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _18 
13. ਪਰਮਾਤਮਾ (ਰੂਸੀ ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 19 
14. ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਵੀ ਮਿਲਣੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 22 
15. ਚਾਰ ਦਿਹਾੜੇ ਮੰਡੀ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 27 


0੦6੬ 


ਜਿਲਦ 15 “ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 1990 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ `ਤੇ 
2. ਕਦੇ ਕਦਾਈ' ਚੇਤੇ ਆਈਏ 
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4. ਸਾਹਿਤਕ ਛੂਤ-ਛਾਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __ 5 
5. ਸਿੰਘ ਕੂਕਿਓਂ ਕੀ ਕਥਾ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __7 
6. ਜੰਗਲ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ -ਸਦਰਿੱਦ ਦੀਨ ਏਨੀ _ 11 
7. ਹਰਨਾਮ -ਸਵਿਤੋਜ _ 13 
8. ਮਾਤਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ 15 

ਗੱਲਾਂ `ਚੋਂ ਗੱਲਾਂ -ਆਦਿਲ ਦਿਆਲਪੂਰੀ _ 19 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ _ 20 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਨੂਪ ਸਿਘ ਨੂਰੀ _ 20 
12. ਲੰਮਿਆਂ ਪੈਂਡਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹੀ ਬੋਰਡਿਨ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 21 
13. ਬੁੱਤ ਤਰਾਸ਼ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋ 
14. ਕੋਮਲ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਾਇਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ-ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 31 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 33 
16. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 35 


ਕ < 


ਜਿਲਦ 15 ੪ ਅੰਕ 11 “ ਸਤੰਬਰ 1990 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 3 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ : -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __ 6 
ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ 
3. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਪ੍ਰਭੂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 10 
4. ਸ. ਸ. ਮੀਸ਼ਾ -ਸਵਿਤੋਜ _ 11 
5. ਬੇਵਸੀ (ਨਜ਼ਮ) -ਸੁਖਜੀਤ _ 14 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਨੋਟ _ 15 
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7. ਗੀਤ 








-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 15 


9. ਤਿਖਲ (ਕਹਾਣੀ) -ਸ਼ਰਨ ਮੱਕੜ _ 22 
10. ਜਿਨੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਉ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 25 
11. ਖੇਡ ਜਗਤ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 41 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
ਜਿਲਦ 15 € ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1990 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਏਕਾਤਮਵਾਦ 5 
2. ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 6 
3. ਕਰਾਮਾਤੀ ਕੁਰਸੀਆਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __7 
4. ਇਕੋ ਕਵੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ _ 8 
5. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ -ਸਵਿਤੋਜ __9 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 12 
7. ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਤੇ -ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 13 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੇਲੇ ਦੀ ਇਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ 
8. ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਵਤਾਰ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਗੋਸ਼ਟੀ 20 
ਜਿਲਦ 16 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1990 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਣਹੋਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ (ਸੰਪਾਦਕੀ) 2 
2. ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਦਰਦ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __5 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ ਤੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ -ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ __6 
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4. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ 


5. ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਕਾਵਿ ਅਨੁਵਾਦ -ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਨੂਰੀ __9 
6. ਕਵਿਤਾ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪੀਤ _ 10 
7. ਬੂਟਾ ਬਾਗ਼ ਦੇ ਵਿਚ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਈ -ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਜਯੋਤੀ _ 11 
8. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 15 


< 


ਜਿਲਦ 16 “ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1990 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਗੋਸ਼ਟੀ 3 
2. ਬਹੁੜ ਤਬੀਬਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __7 
3. ਸੰਤ ਰਾਮ ਉਦਾਸੀ -ਸਵਿਤੋਜ _ 8 
4. ਉਡੀਕ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਰਨਿਸਟ ਹੈਮਿੰਗਵੇ _ 11 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ, ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ, ਉੱਕਾਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ _ 13 
6. _ਬੇਨਾਮ ਮੌਸਮ (ਨਜ਼ਮ) -ਤੇਲੂ ਰਾਮ ਕੁਹਾੜਾ _ 14 
7. ਧਰਤੀ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਏ -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਮ _ 14 
8. ਸੁਪਨਾ ਕਿ ਸਾਮਰਤਖ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਵੀ _ 15 
9. ਇਕ ਦਹਾਕੇ ਦਾ ਨਾਂਅ : ਪੀ.ਟੀ. ਊਸ਼ਾ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 17 
10. ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਸਮਾਗਮ -ਐੱਸ. ਉਮਿੰਦਰ _ 19 
11. ਵਡਪ੍ਰਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਪੁਸਤਕ) -ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 21 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 23 


ਜਿਲਦ 16 € ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 1991 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 5 
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2. ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤੇ (ਕਵਿਤਾ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __6 
3. ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਆਲਮ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __7 
4. ਹਯਾ ਦੀ ਲਕੀਰ (ਕਹਾਣੀ) ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ __8 
5. ਮੌਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 11 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਜੀਤ ਢਿੱਲੋਂ __11 
7. ਦਸਤੂਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 12 
8. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਮ _ 12 
9. ਰਾਜੇ ਕੀ ਸਨ ਕਰਦੇ -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 13 
10. ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ 19 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 21 
ਜਿਲਦ 16 ੯ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 1991 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਜੰਗ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 3 
2. ਰਾਮ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਨਵ-ਨਿਰਮਾਣ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
3. ਸੱਚ ਕੀ ਬੇਲਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __ 6 
4. ਕਲਾ ਕੌਸ਼ਲਤਾ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ __7 
5. ਸੁਖ ਸਾਗਰ -ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਨੂਰੀ 8 
6. ਮਿਲ ਦਿਲ ਨੂੰ ਵੀ ਸਕੂੰ ਇੰਜ (ਗੀਤ) __ -ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ ਹਮਦਰਦ __ 9 
7. ਹੂ ਦਾ ਨਾਅਰਾ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 10 
8. ਸਰਕਾਰੀ ਐਲਾਨ 10 
9. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ -ਸੰਪਾਦਕ _ 11 
10. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ : 'ਪੂਰਨ ਅਪੂਰਨ” __-ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ _ 15 
11. ਖਬਰਨਾਮਾ 17 
138 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


ਜਿਲਦ 16 ੯ ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 1991 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਸੱਚ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __3 
2. ਰਘਬੀਰ ਢੰਡ -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ __4 
3. ਕੁਲਵੰਤ ਨੀਲੋਂ -ਸਵਿਤੋਜ __5 
4. ਇਕ ਅਣਗੌਲੀ ਚਿੰਗਾਰੀ -ਤਾਲਸਤਾਏ __ 8 
5. ਰੰਗ ਲਾਤੀ ਹੈ ਹਿਨਾ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) [ਵੱ 
6. ਦਾਅ ਪੇਚ (ਰੀਵਿਊ) 18 


ਜਿਲਦ 16 ੪“ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1991 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦਿਨ ਇਹ ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਕਵਿਤਾ -ਸ਼ਰਫ਼ _ 8 
2. ਗੁਰੂ ਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 10 
3. ਹੋਲਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ--ਰਿਪੋਰਟ 13 
4. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 21 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ 23 
6. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 9 
7. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 29 


ਜਿਲਦ 16 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 1991 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਬੋਲ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ __3 

2. ਸ. ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ -ਡਾਂ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ __ 5 

3. ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 8 
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4. ਅੰਬ ਨਾਂ ਏਕ ਗੁਣ ਅਨੇਕ... 

5. ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ 
ਮਾਰਾਡੋਨਾ ਦਾ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ 
ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ ਨਾਲ ਇਕ ਸ਼ਾਮ 
ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਬਾਰੇ 


੦੦ ੮੩ ੮੨ 


ਜਿਲਦ 16 ੪ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1991 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਗੁਰੂ ਅਰਜਣੂ ਸਚੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ 
2. ਸਾਡਾ ਗਵਾਂਢੀ ਧਰਮ ਇਸਲਾਮ 

3. ਨੀ ਮੈਂ ਕਿਧਰ ਜਾਵਾਂ (ਸੂਫੀ ਕਾਵਿ) 





23 

ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
8 

-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 10 


4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __11 
5. ਦੋ ਬੈੱਤ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __11 
6. ਪਾਸ਼ -ਸਵਿਤੋਜ _ 13 
7. ਐਨਾ ਮਹਿੰਗਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 19 
8. ਖਬਰਨਾਮਾ 0 
ਜਿਲਦ 16 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1991 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੀ ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਸੀ.ਆਈ.ਡੀ. ਦਾ ਬੰਦਾ ਸੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
2. ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __5 
3. ਡਾ. ਰੌਸ਼ਨ ਲਾਲ ਆਹੂਜਾ -ਸਵਿਤੋਜ __7 
4. ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ : ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ _ 12 
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6. ਭਰਪੂਰ ਹਾਂ ਮੈਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 13 
8. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ 15 
9. ਸਾਹਿਤਕਾਰ-ਕਾਰਸਹਿਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 16 
10. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਪੈੜਾਂ _ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 19 
11. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ _ 21 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 22 


ਜਿਲਦ 16 ੯ ਅੰਕ 10 ੯€ ਅਗਸਤ 1991 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ __ 1 
2. ਕਥਾ ਮਾਰਵਾੜ ਦੀ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਗੁਰੂਸਰ __ 5 


ਜਿਲਦ 16 “ ਅੰਕ 11 ੪੯ ਸਤੰਬਰ 1991 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 5 
2. ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ 7 
3. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ : ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਤਾ 9 
4. ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ -ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ _12 
5. ਪੰਜਾਬ -ਸੰਤ ਸੰਧੂ 13 
6. ਡਿੱਠਾ ਕੋਈ ਨਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਰਗਾ 14 
7. ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਸਾਰੰਗੀ -ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 15 
8. ਸਮਰਪਿਤ ਚਰਿਤਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 17 
(ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ) 
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10. ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 20 
11. ਨੇਪਾਲ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਿਸ਼ਨ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 20 
12. ਤਿੰਨ ਨਜ਼ਮਾਂ -ਆਸਫ ਸ਼ਾਹਕਾਰ _ 25 
13. ਪਲਕਾਂ `ਚ ਤੈਰਦੇ ਪਲ -ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ _ 25 
14. ਅਜਨਬੀ -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 25 
15. ਰੁਬਾਈ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 26 
16. ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਸੁਣੋ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 26 
17. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ `ਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਮੇਲਾ ਗਊ 
18. ਆਪਣਾ ਹੀ ਰਿਕਾਰਡ ਭੰਜਕ : ਬੁਬਕਾ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 28 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 30 


< 


ਜਿਲਦ 16 ੪“ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 1991 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਮੇਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਫ਼ਰਜ਼ -ਸ. ਸ. ਜੌਹਲ 9 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਨੋਟ _ 11 
4. ਕਣ ਕਣ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਮਾਹੀ ਦਾ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 12 
5. ਇਹ ਕੀ ਭੇਦ ਹੈ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 14 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਮਾਂਗਟ _ 16 
7. ਸ਼ਿੰਨੀ ਵਿਲਸਨ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 17 
8. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _18 
9. ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਕਥਾ 20 
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ਜਿਲਦ 17 € ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1991 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਸਲ ਮਜ਼ਹਬ ਸਿੱਖੋਂ ਕਾ -ਮੌਲਵੀ ਗੁਲਾਮ ਭੀਖ ਜਲੰਧਰੀ __5 
2. ਸਵਾਲ -ਜਸਬੀਰ ਬਿਕਰਮ __6 
3. ਇਕੋ ਰਾਹ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣ ਤੇ ਗੌਰਵ __-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ __7 
4. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਗਮ-ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _10 
ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਦੀ ਸਾਹਿਤਕ ਚੇਤਨਾ 
5. ਸੰਗਰਾਂਦ : ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ -ਸ. ਸ. ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ _ 13 
6. _ਜੇਸੀ ਓਵਨਜ਼ -ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 16 
7. ਜਾਣਾ ਕ੍ਰਿਕਟ ਦਾ ਜਹਨਮ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ -ਤ੍ਰਿਸ਼ੰਕੂ 17 


ਜਿਲਦ 17 “ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1991 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਤਿ ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਜੋ ਸਲੀਬਾਂ `ਤੇ ਟੰਗੇ 3 
3. ਜਾਗਨ ਤੇ ਸੁਪਨਾ ਭਲਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
4. ਸ਼ਿਮਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਮੇਲਨ ਤੇ ਅੱਜ __-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ __9 
5. ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ -ਅਮਰਜੀਤ ਗਰੇਵਾਲ _ 12 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
6. ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 14 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 16 
8. ਕਵਿਤਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ, ਓੰਕਾਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ _ 17 
9. ਚਕ੍ਰਵਰਤੀ ਐਵਾਰਡ ਭੁੱਲਰ ਨੂੰ 18 
10. ਲਾਵਾ (ਹਿੰਦੀ ਕਹਾਣੀ) -ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਕਰ _ 21 
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11. ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਇਕ ਸ਼ਾਮ ਹਨ 
12. ਪੁਤੀਕਰਮ 28 


< 


ਜਿਲਦ 17 ੪ ਅੰਕ 3 “ ਜਨਵਰੀ 1992 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੂਰ ਸਰੁ ਸੋਸਿ ਲੈ ਸੋਮ ਸਹੁ ਪੌਖਿ ਲੈ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
2. ਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀਏ (ਕਵਿਤਾ) -ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਪੰਜਾਬੀ __8 
3. ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਲੱਚਰਵਾਦ _ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 9 
4. ਕੋਸ਼ ਸ਼ਬਦ 10 
5. ਰਾਧਾ ਸੰਦੇਸ਼ -ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _ 11 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 21 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਏ ਜਾਣਾ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 13 
8. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਬੀਤੀ 18 
9. ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ... ਹੇ 
10. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ 26 
ਜਿਲਦ 17 < ਅੰਕ 4-5 ੯ ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1992 
ਬਸੰਤ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਦਕ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 3 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ 4 
3. ਬਸੰਤ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
4. ਮਾਹਾ ਮਾਹ ਮੁਮਾਰਖੀ ਚੜਿਆ ਸਦਾ ਬਸੰਤੁ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 10 
5. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਇਕ ਚਮਤਕਾਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
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ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਦੁੱਤੀ ਸਰੋਵਰ -ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ 


ਗੁਰੂ ਕੀ ਵਾਰ -ਅਨਾਮ ਕਵੀ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੇ ਜੰਗੇ ਆਜ਼ਾਦੀ -ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਿਮ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ 
. ਸਤਿਜੁਗ ਆ ਗਿਓ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
- ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਭਾਸ਼ਣ 
. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੌਰੇ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ 
. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ 
. ਸਦਾ ਵਗਦਾ ਦਰਿਆ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ 
. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਲੋਕ ਹਿਤ ਪੈੱਤਰਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ 
. ਪਰਸੰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰਵਾਰ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
. ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਅਵਤਾਰ ਜੋੜਾ 
. ਬਤਾਲੀ ਤੇ ਅੱਜ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ 
. ਗੁਰਸਿੱਖ ਲੰਘ ਗੁਰੂ ਪਹਿ ਜਾਈ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
. ਹੁਕਮਨਾਮੇ 
. ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਤੋਂ ਕਤਲਗਾਹ ਤੱਕ -ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਨਾਵਲਿਸਟ 
. ਪਿਆਰ ਦੀ ਉੱਚ ਝਾਕੀ -ਵਿਧਾਤਾ ਸਿੰਘ ਤੀਰ 
. ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ 
ਸਮਾਜੀ ਮਹੱਤਵ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ 
. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ -ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ 
- ਮਹਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸਿੱਖ -ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 
- ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ 
ਸਾਹਿਤਕ ਮਹੱਤਵ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੁਲਾਟੀ 
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28. ਬਦਲਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 103 


29. ਸੁਦੇਸ਼ੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 106 
30. ਵਿਲੱਖਣ ਲਹਿਰ...ਇਕ ਝਾਤ -ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ 109 
31. ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗੇ -ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _110 
32. ਕਾਇਨਾਤ ਹੀ ਸ਼ਗਨਾਂ `ਚ ਹੈ ਸਾਰੀ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਹੀਰਾ 113 
33. ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਕੂਕਾ ਨਾਂ ਦਾ ਨਵਾਂ ਫਿਰਕਾ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ 114 
34. ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ -ਨਿਰੰਜਣ ਸਿੰਘ ਜਯੋਤੀ 116 
35. ਇਹ ਰੁਤ ਸੁਹਾਈ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 118 
36. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਬੜੇ ਪਰਤਾਪੀ -ਸ. ਭਗਤ ਸਿੰਘ 121 
37. ਮੰਨੇ ਜੋਗ ਕੀਤੋਈ 124 


ਜਿਲਦ 17 ੪ ਅੰਕ 6 € ਅਪ੍ਰੈਲ 1992 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਸੰਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਬਾਰੇ -ਸੰਪਾਦਕ _ 4 
2. ਜੰਮੂ ਵਿਚ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਗੋਸ਼ਟੀ -ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ __ 6 
3. ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਲ. ਤਾਲਸਤਾਏ __8 
4. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 23 
5. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ : ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 26 
6. ਸਾਹਿਤਕ, ਸਮਾਜਕ ਖ਼ਬਰਾਂ 97 
7. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 33 


< 


ਜਿਲਦ 17 ੪ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 1992 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਚੌਥੈ ਸੁਨੈ ਜੋ ਨਰੁ ਜਾਣੈ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 


੭% 


੭੧ 


2. ਮਹੰਤ ਨਰਾਇਣ ਦਾਸ ਬਨਾਮ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ 
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ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 14 
5. ਜੇ (ਕਵਿਤਾ) -ਹਰਵਿੰਦਰ ਰਿਆੜ _ 16 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ, ਪਰਸ ਰਾਮ ਬੱਧਣ _ 17 
7. ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਦੇ ਰੂਬਰੂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਗੰਡਮ _ 18 
8. ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ 20 
. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 23 

ਜਿਲਦ 17 € ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1992 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
2. ਬੋਲੀਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ : ਅਜੋਕਾ ਪੜਾਅ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ __7 
3. ਪਸ਼ੂ ਭਾਸ਼ਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਮੁਹੰਮਦ ਮਨਸ਼ਾ ਯਾਦ __ 9 
4. ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 14 
5. ਅਭਿਨੰਦਨ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 15 
6. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ, ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 20 
7. ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਪੁੰਜ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 21 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦਿਲੀ 26 
9. ਪੱਤਰਕਾਰ ਸਵਰਨ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਲਣੀ 29 
10. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 30 
ਜਿਲਦ 17 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1992 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 3 
2. ਸ. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
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3. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ (5) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ __7 


4. ਮਨ ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 11 
5. ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਿਆ ਹਾਂ -ਹਰਵਿੰਦਰ ਰਿਆੜ _ 11 
6. ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟਿਐ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦਿੱਲੀ 22 


ਜਿਲਦ 17 “ ਅੰਕ 10-11 ੪“ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ 1992 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਆਧਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਏ -ਜਸਟਿਸ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ __8 
3. ਜਪ ਪੁਯੋਗ ਦਾ ਆਰੰਭ ਇਵੇਂ ਹੋਇਆ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __9 
4. ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸਾਖੀ -ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 11 
5. ਸਿਠਾਣੀ ਅਤੇ ਸਤੀ ਸਾਧਵੀ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
6. ਚਿੱਠੀ ਦੇਵ ਲੋਕ ਨੂੰ -ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿਘ ਚਾਵਲਾ _ 16 
7. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ (5) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _19 
8. ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੇਲਾ : ਓਲੰਪਿਕਸ __-ਜਸਪਾਲ ਸ਼ੇਤਰਾ _ 20 
9. ਖਬਰਨਾਮਾ ੬, 


ਜਿਲਦ 17 % ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1992 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸਦ ਖਿੜਿਆ ਫੁੱਲ : ਸੰਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ 3 

2. ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 11 

3. ਗਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ -ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 16 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦੇਣ 
148 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


4. ਗ਼ਦਰ ਲਹਿਰ ਦੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ -ਚੈਨ ਸਿੰਘ ਚੈਨ _ 21 


5. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 26 
6. ਬੀਬੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ -ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 29 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ 31 


ਜਿਲਦ 18 “ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 1992 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
2. ਮਾਤਾ ਭੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __9 
3. ਸੋਨੇ ਦੇ ਸੰਦ (ਕਹਾਣੀ) -ਪੰਨਾ ਲਾਲ ਪਟੇਲ _ 12 
4. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ _-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ, ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 14 
5. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਡਾ. ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਦਿਲੀ, ਜਸਪਾਲ ਜ਼ੀਰਵੀ _ 15 
6. ਗਾਂ (ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਅਨਵਰ ਸੱਜਾਦ _ 17 
7. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _20 
8. ਭਗਤ ਸੈਣ ਜੀ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਓਬਰਾਏ _ 22 
9. ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਕੋਸਦੇ ਹੋ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
10. ਮੇਲਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਗਿ 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 30 


0੦6੬ 


ਜਿਲਦ 18 “ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1992 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ, ਘੌਲੇ ਪੌਣਾਂ ਵਿਚ ਸੁਗੰਧੀਆਂ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ __ 6 

2. ਆਓ ਸਾਥੀਓ -ਕੁਲਦੀਪ ਸੰਧੂ 
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3. ਰੁੱਖ -ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ __7 
4. ਕੀ ਚਿੜੀਆਂ ਨਹੀਂ ਚਹਿਕਣਗੀਆਂ _-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ _ 10 





5. ਪਰਿਆਵਰਣ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪੱਖ -ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 11 
6. ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਜੰਗਲ -ਡਾ. ਐੱਸ. ਐੱਸ. ਗਰੇਵਾਲ _ 15 
7. ਮਨੁੱਖੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਹੈ -ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 17 
8. ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੌਤਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ -ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਗਰੇਵਾਲ _20 
9. ਵਿਕਾਸ ਬਨਾਮ ਵਿਨਾਸ਼ -ਡਾ. ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ _ 24 


10. ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸੰਭਾਲ -ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 29 
11. ਰੇਡੀਓ ਐਕਟਿਵ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ _-ਡਾ. ਡੀ.ਪੀ. ਸਿੰਘ _ 33 





12. ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਟਾਲਵੀ _ 36 
13. ਮੌਤ ਦੇ ਵਾਰੰਟ -ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ _ 38 
14. ਵਣ ਪਰਾਣੀ ਕਾਨਫਰੰਸ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _39 
15. ਜਲਗਾਹਵਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲਵੋ 41 
16. ਸਾਵਧਾਨ ਦੇਸ਼ ਮਾਰੂਥਲ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ -ਗੁਰਮੀਤ ਪਲਾਹੀ _ 45 
17. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _46 
18. ਕਾਲੀ ਵੇਈਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਕੋਮਲ _ 48 


ਜਿਲਦ 18 “ ਅੰਕ 3,4,5 ੯ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 1993 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 2 

2. ਸਮਕਾਲੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਰਾਹੀ 6 

3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਾਜਨ _ 10 

4. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ 11 

5. ਸਾਕਾ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
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6. ਜੁਗ ਗਰਦੀ ਦਾ ਅਗਨੀ ਕੁੰਡ 


7. ਜਿਹੜੀ ਹੋਈ ਸੋ ਲਈ ਹੈ ਵੇਖ ਅੱਖੀਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ _ 21 


9. ਮਾਏ ਇਹ ਕੈਸੇ ਦਿਨ ਆਏ 
10. ਭਾਈ ਬੰਨੋ ਜੀ 

11. ਕਮਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

12. ਗ਼ਜ਼ਲ 

13. ਕੂਕਾ ਬਾਰਾਮਾਂਹ 

14. ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮੋਢੀ 
15. ਕੁਰਬਾਨ ਕੂਕਿਆਂ ਤੋਂ 

16. ਸੱਚੀ ਗੱਲ 


-ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 24 


-ਮਾ: ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 25 
-ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸਤਿਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 26 
-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _27 


-ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ, ਬੇਤਾਬ ਜਗਪਾਲਪੁਰੀ _ 28 


-ਬਾਬਾ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ _ 29 


-ਦਾਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 35 


-ਨਰਿੰਜਨ ਸਿੰਘ ਨੂਰ _ 36 
-ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 36 
-ਅਮਰਜੀਤ ਸੰਧੂ 37 


-ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 37 
-ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਆਜਿਜ਼ _37 


-ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 38 
-ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 38 
-ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ _ 38 


23. ਗ਼ਜ਼ਲ __-ਹਰਬੰਸ ਮਾਛੀਵਾੜਾ, ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ, ਸ. ਨਸੀਮ _ 39 


24. ਅਨਿਰੁਧ ਲਈ ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 


-ਤਰਸੇਮ ਗੁਜਰਾਲ _ 40 


25. ਕੀਰਤਨ ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ -ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 41 


26. ਹਰਿਬਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 


27. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ 


28. ਕਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਲੋਕ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) 
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-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 53 


-ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ __55 
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29. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਗੋਸ਼ਟੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 57 


30. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 29 


ਜਿਲਦ 18 ੯ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 1993 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੱਤਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕਾਤਰ... 6 
2. ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਖੁਸ਼ਬੂ -ਅਫਜ਼ਲ ਅਹਿਸਨ ਰੰਧਾਵਾ __ 9 
3. ਮੁੜ ਗੁਆਚੀ ਖੁਸ਼ਬੂ -ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ _ 12 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ _ 16 
5. ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਹੀਂ ਮਰੇਗੀ _-ਪ੍ਰੈ. ਸਈਅਦ ਫਾਰਾਨੀ ਕੰਮੀ ਨਾਲ _ 17 
6. ਇਕ ਸਮੂਹ ਗਾਣ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _27 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 27 
8. ਚੌਬਰਗੇ -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 27 
9. ਅਨਿਰੁਧ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 28 
10. ਇਹ ਸ਼ੋਰ ਸ਼ਰਾਬਾ -ਟੀ. ਆਰ. ਅਰੋੜਾ _ 30 
11. ਤਰਨ ਸਿੰਘ “ਵਹਿਮੀ” ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 32 
ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਘਾਲਣਾ 
12. ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 37 
ਜਿਲਦ 18 ੪“ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 1993 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਜਿਊਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 6 
2. ਚੌਥੀ ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 8 
3. ਬਹੁ-ਕੌਮੀਅਤੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ -ਪ੍ਰੋ. ਪੀੀਤਮ ਸਿੰਘ _ 9 
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4. ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੀ ਲੜਾਈ 


5. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ 





6. ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ 

9. ਕਾਵਿ ਬੋਲੀਆਂ 

10. ਗ਼ਜ਼ਲ 

11. ਮਜਬੂਰੀਆਂ 


12. ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ 
13. ਪਲਕਾਂ 'ਚ ਅੜੇ ਅੱਥਰੂ 


14. ਵਿਸਮਾਦ ਨਾਦ ਸ਼ਬਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 


15. ਸਮਾਚਾਰ 


-ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ _ 12 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 14 


-ਆਰਿਫ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ, ਹਰਭਜਨ ਧਰਨਾ _ 17 


-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 

-ਸੰਤ ਸੰਧੂ _ 19 
-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 19 
-ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 19 





-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _20 
9 

-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 24 
9 


ਜਿਲਦ 18 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1993 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਚਾਰ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਪਟਾਰੀ `ਚੋਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਇਤ ੨੧ 


ਹੂ = ਪੱ , 


ਉਰ 


ਇਕ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ 


੦੦ ੮੩ ੮ 


ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 


< 
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ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਦੇ ਮਤੇ 


[ਸਿਘ 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਸੁਖਬੀਰ _ 7 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 


-ਲਿਓ ਟਾਲਸਟਾਇ _ 18 
-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 29 
31 
33 
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ਜਿਲਦ 18 ੪“ ਅੰਕ 9-10 € ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 1993 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪਰਾ ਧੁਨੀ ਤਰੰਗਾਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖ -ਡਾ. ਡੀ. ਪੀ. ਸਿੰਘ _ 9 
2. ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਦੁਨੀਆ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 13 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __14 
ਇਕ ਯਾਦ ਸੁਹਾਣੀ 
4. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ : ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਲ __-ਭਾਈ ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 17 
5. ਬਾਬੂ ਫੀਰੋਜ਼ਦੀਨ ਸ਼ਰਫ਼ ਨੂੰ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 17 
6. ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰਾਂ ਦਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ -ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ __ 21 
7. ਜਗਜੀਤ ਕੋਸ਼ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 23 
8. ਦਖਨ ਦੇਸਿ ਹਰੀ ਕਾ ਬਾਸਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ 41 
10. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਇਨਾਮ ਜੇਤੂ 45 


ਜਿਲਦ 18 “ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 1993 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਬੁਚੜਖਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ -ਵਿਜੇ 9 
`ਤੇ ਮੁੜ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ 
2. ਰੀਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁਲਾਉ -ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ _ 11 
3. ਚਾਨਣ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਧੁੱਪੇ ਬਲਦਾ ਦੀਵਾ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 13 
4. ਸਿਠਾਣੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸਨਮਾਨ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 18 
5. ਜੋ ਮੈਂ ਡਿੱਠਾ ਸੋਈ ਕਿਹਾ -ਸ: ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ __ 20 
6. ਉਹ ਵਿਦਾ ਹੋ ਗਏ ਨੇ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 23 
7. ਸਮਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 23 
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8. ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ ਗਏ -ਡਾ. ਹਰਜਸ ਕੌਰ _ 24 


ਗਾਇਨ ਰੂਪ 
9. ਦਖਣ ਦੇਸਿ ਹਰੀ ਕਾ ਬਾਸਾ (2) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
10. ਜਗਜੀਤ ਕੋਸ਼ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _37 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 


ਜਿਲਦ 18 “ ਅੰਕ !2 “ ਅਕਤੂਬਰ 1993 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇੰਦਰ ਧਨੂਸ਼ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 3 
2. ਇਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਜੱਪ ਪ੍ਰਯੋਗ -ਸਿਮਰਜੀਤ ਕੌਰ __6 
3. ਮੁਹਰੈਲ ਦਸਤਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 
4. ਕਿਵੇਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 11 
5. ਅਲਵਿਦਾ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 13 
6. ਜਿੰਦ ਜਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 14 
7. ਆਕੂਪਕਚਰ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 15 
8. ਸਾਕਾ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
9. ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਭਾਟੀਆ ਇਕ ਕਰਮਯੋਗੀ __-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ _ 19 
10. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 34 
11. ਜਗਜੀਤ ਕੋਸ਼ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _35 
12. ਦਖਨ ਦੇਸਿ ਹਰੀ ਕਾ ਬਾਸਾ (3) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 


ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1993 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ : ਜੀਵਨ ਵੇਰਵਾ 3 

2. ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ -ਦਰਸ਼ਨ ਨੱਤ __5 
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3. ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਾਹਿਤ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਮਨਜੀਤ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਰਾ 
4. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ : ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ -ਅਤਰ ਸਿੰਘ __9 


5. ਇਕ ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ _ 11 
6. ਸਮਰੱਥ ਕਹਾਣੀਕਾਰ, ਸਾਊ ਮਨੁੱਖ, ਦਮਦਾਰ ਦੋਸਤ -ਗੁਰਬਚਨ ਭੁੱਲਰ _ 12 
7. ਸਹਿਜ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ -ਹਰਭਜਨ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 15 
8. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 18 
9. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ 

ਲਿਖੀ ਕਹਾਣੀ -ਡਾ. ਸੁਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂਰ _ 25 
10. ਮੇਰਾ ਮਹਿਬੂਬ ਕਥਾਕਾਰ -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ _ 29 
11. ਭੱਜੀਆਂ ਬਾਹੀ' ਬਾਰੇ ਔਲਖ ਤੇ ਪਾਸ਼ ਦੇ ਖ਼ਤ 31 
12. 'ਮੈਂ ਹੁਣ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਾਂ? ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ -ਗੁਰਬਚਨ _ 32 
13. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਰੂਲਾ _ 37 
14. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : ਬਿਰਤਾਂਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਅਤੇ ਯਥਾਰਥ -ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ _ 50 
15. ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮਾਡਲ -ਡਾ. ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ, _ 60 


ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ, ਆਰ.ਜੀ. ਵਰਮਾ, ਡਾ. ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ, 


16. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ -ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਨੂਰੀ _ 64 
17. ਭੱਜੀਆਂ ਬਾਹੀਂ : ਬਹਿਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ -ਭੂਸ਼ਨ _ 65 
18. ਭੱਜੀਆਂ ਬਾਹੀ' : ਬਹਿਸ ਜਾਰੀ ਹੈ -ਰਵਿੰਦਰਪਾਲ ਕਾਲੜਾ _ 67 
19. ਮੈਂ ਤੇ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 69 
20. ਭੱਜੀਆਂ ਬਾਹੀਂ ਦਾ 

ਕਥਾ ਪ੍ਰਸੰਗ ਤੇ ਜੁਗਤਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ _ 70 
21. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ “ਅੰਗ ਸੰਗ” -ਟੀ.ਆਰ.ਵਿਨੋਦ _ 76 
22. ਕਥਾਵਾਚਕ ਕਥਾਕਾਰ -ਲਾਲ ਸਿੰਘ _ 81 
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23. ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸਿਖਰ ਦੁਪਹਿਰ 





-ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਢੇਸੀ _ 82 


24. ਟੌਮੀ ਕੈਮ ਹੈ--'ਮੈਂ ਹੁਣ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹਾਂ? ਵਿਚੋਂ 84 


ਜਿਲਦ 19 “ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1993 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਆਰਿਫ ਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ __4 
2. ਚਾਰ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸੁਖਬੀਰ _ 5 
3. ਦੋ ਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ __6 
4. ਲੁਧਿਆਣਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਇਕ ਝਲਕ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗੀ -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ _ 10 
6. ਮੋਦੀਖਾਨੇ ਦੇ ਮੋਦੀ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 12 
7. ਇਕ ਰਾਜ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 15 
8. ਦਖਨ ਦੇਸਿ ਹਰੀ ਕਾ ਬਾਸਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
9. ਸਿਹਤ ਗਿਆਨ -ਡਾ. ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ _ 23 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 24 
ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 1994 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਹਿੱਸਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 7 
3. ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ ਕੀ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 12 
4. ਚੋਜ ਅਟਲ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਦੇ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _16 
5. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ 18 
6. ਕੂਕਿਆਂ ਦੀ ਵਾਰ -ਹਰਸਾ ਸਿੰਘ ਚਾਤਰ _ 21 
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ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 4-5 ੪ ਫਰਵਰੀ -ਮਾਰਚ 1994 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਤਾ ਦਰੁ ਸੂਝੇ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ __6 
2. ਖੂਨ (ਕਹਾਣੀ) -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 8 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 11 
4. ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 12 
5. ਮੇਹਰਾਂ ਦਾ ਸਾਈਂ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ _ 15 
6. ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਹਤ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 16 
7. ਮੁਰਸ਼ਦ ਬੁਟਰਵੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 18 
8. ਔਰੰਗਾਬਾਦ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 21 
9. ਖਬਰਨਾਮਾ 27 
10. ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ 31 
11. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 33 


ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1994 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੋਗੁ ਬਨਿਆ ਤੇਰਾ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈ __-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ __9 
2. ਗੰਡਾਸਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਹਿਮਦ ਨਦੀਮ ਕਾਸਮੀ _ 12 
3. ਪਿੰਡੀ ਦੀਆਂ ਰੌਣਕਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 
4. ਆਓ ਨੱਚੀਏ (ਕਵਿਤਾ) -ਪ੍ਰੌ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 24 
5. ਜੋਦੜੀ, ਫ਼ਕੀਰੀ ਦੀ ਅਮੀਰੀ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 25 
6. ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ _ 26 
7. ਸਖੀ ਫ਼ਕੀਰ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 28 
8. ਇਕ ਦਰਵੇਸ਼ ਦਿਲ ਦੀ ਸਿਮ੍ਤੀ 32 
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9. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ ਦੀਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 34 
10. ਖਬਰਨਾਮਾ 35 
ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 7-8 “ ਮਈ-ਜੂਨ 1994 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤਿੰਨ ਦਹਾਕਿਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 14 
2. ਸੰਦੇਸ਼-ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ 16 
3. ਸਾ ਵਿਦਿਆ ਯਾ ਵਿਮੁਕਤਾਏ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 17 
4. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
5. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ `ਚ ਕੁਝ ਪਲ -ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ _ 24 

6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ : 

ਸੰਖੇਪ ਇਤਿਹਾਸ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 27 
7. ਇਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਗੱਲ -ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ _ 39 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 44 
9. ਸਿੱਖ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਬਿੰਦੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 58 
10. ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਦਿਨ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 66 
11. ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਵਧਦੇ ਕਦਮ -ਸਿਮਰਜੀਤ ਕੌਰ _ 67 
12. ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕ ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ _ 70 
13. ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ : ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਧੁਰਾ 74 
14. 11ਵਾਂ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਮੰਡੀ 76 
15. ਹਾਕੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਕੇਂਦਰ 80 
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ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1994 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __8 
2. ਸੂਟ ਕੇਸ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ _ 10 
3. ਪਿੰਡੀ ਤੋਂ ਪਿੰਡ ਨੂੰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 15 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲੀਆ _ 17 
5. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ _ 18 
6. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
7. ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਉਲੂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 25 
8. ਸਰਬ ਹਿੰਦ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ : 26 
9. ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਜੰਮੂ 31 
10. ਕਹਾਣੀ ਪੰਜਾਬ -ਹੌਲਦਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 34 
11. ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 'ਤੇ __-ਨਸੀਬ ਸਿੰਘ ਲਿੱਟ, _ 37 
`ਤੇ ਪਹਿਲਾ ਖੋਜ ਪ੍ਰਬੰਧ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 
12. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 41 


ਰਕ ਯ 


ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 1994 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਯਾਦ ਡਾਕਟਰ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਦੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 7 

2. ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭ ਏਕੈ __-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 11 

3. ਹੀਰਾ ਮਿਰਗ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ _ 15 

4. ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਚਤਾ -ਡਾ. ਮੇਵਾ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 19 

5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 14 
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-ਅਜੀਤ ਕੁਮਾਰ _25 

-ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤ੍ਰਵੀ _ 26 
-ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _27 
-ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ _ 29 
-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 29 

-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 30 
-ਜੀਲਾਨੀ ਬਾਨੋ _ 31 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 35 
-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 39 
43 


ਜਿਲਦ 19 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1994 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਦੂਰ ਬੀਤੇ ਤੇ ਝਾਤ 

2. ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਦੁਆਰੇ ਆਇਆ 
ਬੰਗਲੌਰ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਫਾਰਮ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ 

ਉਜਾੜ (ਕਹਾਣੀ) 

ਤੀਸਰਾ ਹੰਗਾਮਾ (ਕਹਾਣੀ) 
ਰਾਤ ਅਤੇ ਬਰਾਤ 

ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਯਾਦ `ਚ 
9. ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ 
10. ਬੀਤੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 


੨2 


ਡੀ 


ਤੌ ੮੧ 
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ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 11 
-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ _ 19 


-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 23 


-ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 27 


-ਸਿਤਾਰ ਤਾਹਿਰ _ 32 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 34 
35 

-ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ _ 39 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 41 


-ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 45 
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11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 


ਜਿਲਦ 19 ੪“ ਅੰਕ !2 “ ਅਕਤੂਬਰ 1994 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਿਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 9 
2. ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤਕ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 13 
3. ਦਲਿਤ ਚੇਤਨਾ ਬਨਾਮ ਸਾਹਿਤ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 17 
4. ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ `ਚੋਂ ਕੁਝ ਝਲਕਾਰੇ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 21 
5. ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੁਝ ਕੌੜੇ ਤਜਰਬੇ -ਗਿਆਨੀ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ _ 25 
6. ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 28 
7. ਭਾਣੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ (ਖਿਲਰੇ ਪੱਤਰੇ) -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 30 
8. ਸਿੰਘ ਸੋਹਣੇ ਢੇਹ ਪਿੰਡ ਦੇ -ਪ੍ਰੋ. ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ _ 33 
9. ਅਜਿਹਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 34 
10. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 1-2 < ਨਵੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ 1994 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ __-ਹ.ਸ. ਹੰਸਪਾਲ __5 
2. ਸਮ ਤੋਲੇ ਸੋ ਸੰਤ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __9 
3. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
4. ਲਧੇਵਾਲਾ ਵੜੈਚ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ _ 15 
5. ਸ਼ਰਾਬ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _21 
6. ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਦੀ ਵਾਰ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 23 
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8. ਰਾਏਕੋਟ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 24 





9. ਭਾਰਤੀ ਚਿੰਤਨ `ਚ ਪ੍ਰਤੀਕਵਾਦ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 34 

10. ਛਵੀਆਂ ਦੀ ਰੁੱਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 36 

11. ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੋਝ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 39 

12. ਸ਼ਹਿਨਾਈ ਸਮਰਾਟ -ਰਾਮਾਸ਼ੀਸ਼ ਵਿਸ਼ਵਨਾਥ _ 41 
ਉਸਤਾਦ ਬਿਸਮ ਅੱਲ੍ਹਾ ਖਾਂ 

13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 

14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 50 


< 


ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 3-4 ੪ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ 1995 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੰਗੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਰਵਰਕ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __9 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਨਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 10 
3. ਸੂਬਾ ਲੱਖਾ ਸਿੰਘ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 11 
4. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 15 
5. ਪ੍ਰਥਮ ਸੰਗੀਤ ਉਸਤਾਦਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 16 
6. ਅੰਬਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 21 
7. ਦੇਸ਼ ਵਾਪਸੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਨਵਤੇਜ _ 22 
8. ਅੱਜ ਦੀ ਰਾਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
9. ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੂੰ -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _32 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 33 
11. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _34 
12. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 41 
13. ਪ੍ਰਾਣ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਦੋਸ਼ੀ _47 
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14. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 50 


ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1995 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਵੇ -ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ __ 8 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਾਦਗੀ __-ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __9 
3. ਕਿਆਮਤ ਦਾ ਦਿਨ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 12 
4. ਮੱਠਾ ਮੱਠਾ ਦਰਦ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
5. ਮੁਰਕੀਆਂ -ਨੌਰੰਗ ਸਿੰਘ _ 17 
6. ਮਾਡਰਨ ਹੀਰ -ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਨੂਰੀ _ 22 
7. ਅੱਜ ਦੀ ਵਲਾਇਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰ -ਰਾਣੀ ਚਾਨਾ _ 22 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ _ 23 
9. ਨਾਰੋਵਾਲ ਰੋਡ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 24 
10. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 27 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 30 
12. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 35 


ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1995 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 

2. ਪਠਾਣ ਦੀ ਧੀ -ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ _ 11 

3. ਵਾਪਸੀ -ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੁਸੈਨ _ 15 

4. ਸ਼ਹੀਦ ਊਧਮ ਸਿੰਘ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਲੱਗਣ _ 18 
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5. ਵਿਕਾਸ -ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ _ 20 
6. ਗੀਤ -ਸ਼ਰਨ ਕਾਦਿਆਨੀ _ 20 
7. ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ -ਕਰਨਲ ਗੁਲਚਰਨ ਸਿੰਘ _ 21 
8. ਰਾਵੀ ਦਾ ਪੁਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 27 
9. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 31 
10. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 33 
ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 7-8 ੯ ਮਈ-ਜੂਨ 1995 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੋ ਮਰਜੀਵਾ ਹੋਇ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ __9 
2. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ `ਚ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ [01 
3. ਨੰਦ ਲਾਲ ਨੂਰਪੁਰੀ -ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਨੂਰਪੁਰੀ _ 18 
4. ਹਿੰਦ ਦੀ ਤਲਵਾਰ 18 
5. ਸਿਰਨਾਵੇਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 20 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 21 
7. ਮੁਲ ਪਊ ਜੀਂਦਿਆਂ ਜਦ ਤੂੰ ਮਰ ਜਾਏਂਗਾ -ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ _ 21 
8. ਲੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 22 
9. ਗਾਥਾ ਲੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ _ 23 
10. ਜੱਗ ਤੇ ਜੀਉਣਾ ਕੂੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ _ 24 
11. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 30 
12. ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਸਾਹਿਤ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 29 
13. ਮਹਿਕ ਰੋਟੀਆਂ ਦੀ ਬੋ ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 40 
14. ਕਾਰ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਸੈਰ ਜਲੰਧਰ ਦੀ -ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ ਹਮਰਾਹੀ _ 45 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 50 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 52 


< 
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ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1995 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਘਿਆੜਾਂ ਦੇ ਵੱਸ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
2. ਜ਼ਹਿਰ ਮਹੁਰਾ -ਅਤਾ ਆਫੰਦੀ _ 13 
3. ਜ਼ਿੰਦਾ ਸ਼ਹੀਦ -ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਮੁਸ਼ਤਾਕ _ 19 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ : ਤੀਹਵਾਂ ਸਮਾਗਮ 21 
5. ਸਦਾ ਬਹਾਰ ਬੂਟੇ -ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਮੌਜੀ _ 28 
6. ਰੱਬ ਕੋਲੋਂ ਡਰ ਬੰਦਿਆ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 29 
7. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 31 
8. ਪਨਾਹਗੀਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 33 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 36 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 


< 


ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 10-11 ੪ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ 1995 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ -ਡਾ. ਫੌਜਾ ਸਿੰਘ _ 9 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੂਵਮੈਂਟ -ਬਾਬਾ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ _ 13 
3. ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੂਵਮੈਂਟ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ -ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ _ 15 
4. ਮਾਸਟਰ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
ਸਰਬ ਸੰਪਰਦਾਇ ਕਾਨਫਰੰਸ 
5. ਟੈਗੋਰ, ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਬਾਣੀ ਤੇ ਮਾਈਕਲ ਜੈਕਸਨ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 21 
6. _ਗਿਆਨਧਾਰਾ ਦਾ ਸਿੰਧੂ ਪਰਵਾਹ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 23 
7. ਗੀਤ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 27 
8. ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤ੍ਰਵੀ _ 28 
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9. ਗਰਮ ਕੋਟ (ਕਹਾਣੀ) -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 30 


10. ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੂੰ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ _ 36 
11. ਅਮਾਨਤ ਵਿਚ ਖਿਆਨਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 37 
12. ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਾਰਿਐ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _41 
13. ਪਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ _-ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ _ 45 
14. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 47 
15. ਸੁਖਾਵੇਂ ਪਲ ਉਡੀਕ ਰਹੇ ਹਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _49 
16. ਸਿਮਰਤੀ ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 54 
17. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ 57 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 61 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 67 


ਜਿਲਦ 20 ੪ ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1995 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ _-ਹ. ਸ. ਹੌਸਪਾਲ __7 
2. ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਮੂਰਤ ਰੂਪ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _12 
3. ਲੌਟ ਕੇ ਬੁਧੂ -ਸਰਵਨ ਕੁਮਾਰ ਵਰਮਾ _ 15 
4. ਪੈਰਾਂ ਹੇਠੋਂ ਖਿਸਕਦੀ ਸੜਕ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 19 
5. ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਵਪਾਰੀ -ਨੂਰ ਸੰਤੋਖਪੁਰੀ _ 20 
6. ਚੰਦ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 21 
7. ਹੁਣ ਵਕਤ ਹੈ ਆਰਾਮ ਦਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 21 
8. ਚਿਰਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਫੇਰੀ -ਲੈਫ. ਕਰਨਲ ਗੁਲਚਰਨ ਸਿੰਘ _ 22 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 24 
10. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 25 
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11. ਵਿਹਲ ਦਾ ਰੁਝੇਵਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 27 
12. ਮੇਰੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਫੇਰੀ -ਜੰਗ ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਘਈ _ 31 


ਜਿਲਦ 21 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1995 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਿਮਰਜੀਤ : ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਵਿਆਹ : ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਅਡੰਬਰ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __9 
3. ਕਰਮਗਤੀ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ _ 12 
4. ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਚੰਦਰਧਰ ਸ਼ਰਮਾ ਗੁਲੇਰੀ _ 15 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਬਾਵਾ ਬਲਬੀਰ ਢਿੱਲੋਂ _ 21 
6. 'ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ” ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ __-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 22 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਗਵਾਲੀਅਰ 26 
8. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 29 
9. ਅਤੀਤ ਵਿਚ ਗਵਾਚਾ ਪਿੰਡ 31 
10. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 33 
ਜਿਲਦ 21 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1995 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ __7 
2. ਸ਼ਬਦਾਂ ਸੰਗ ਸੰਵਾਦ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __8 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ __9 
4. ਪੱਕੇ ਰਾਗਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹਰਿਬਲਭ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹਰਿਬਲਭ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨ 12 
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6. ਵਾਘੇ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 14 


7. ਦਾਅ (ਕਹਾਣੀ) -ਸੁਖਜੀਤ _ 20 
8. ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 24 
9. ਫੇਰ ਮਹਿਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 27 
10. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 30 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 32 


ਜਿਲਦ 21 ੪ ਅੰਕ 3-4 “ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ 1996 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰੁੱਤਾਂ ਦੀ ਸਿਰਤਾਜ--ਬਸੰਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 11 
3. ਭੈਣੀ ਦਾ ਰਾਮ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 12 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮਾਜ ਕ੍ਰਾਂਤੀ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 14 
ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਰਤਾਨਵੀ ਕਿਉਂ ਡਰਦੇ ਸਨ ? 
5. ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ -ਡਾ. ਸ.ਪ. ਸਿੰਘ _ 17 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ _ 20 
7. ਬਾਪ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ -ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ _ 20 
8. ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 21 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 23 
10. ਓਪੇਂਦਰ ਨਾਥ ਅਸ਼ਕ -ਸੁਰੇਸ਼ ਸੇਠ _ 24 
11. ਡਾਚੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਓਪੇਂਦਰ ਨਾਥ ਅਸ਼ਕ _ 25 
12. ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 30 
13. ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ -ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 33 
14. ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 38 
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15. ਇਲੀਆਸ ਘੁੰਮਣ ਨਾਲ ਬਿਤਾਏ 3 ਦਿਨ -ਜੰਗ ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਘਈ _ 40 
16. ਭਾਰਤ ਮੱਤ ਦਰਪਣ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ -ਮਹੰਤ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ _42 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ 
17. ਇਕ ਕਿਨਾਰਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ -ਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _45 
18. ਮੈਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਿਆਸਤ ਦੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 46 
19. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ -ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 49 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 50 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 56 
ਜਿਲਦ 21 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 1996 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੌਲਾ ਪਰੰਪਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 9 
2. ਘਰ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਜਾਣਾ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ _ 12 
3. ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-1 _-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 17 
4. ਸੁਪਨਾ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 17 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 18 
6. ਰੱਖੜੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਨਾਨਮ ਸਿੰਘ _ 19 
7. ਦੋ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਨਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ 25 
8. ਸਵਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ (ਉਰਦੂ ਕਹਾਣੀ) -ਸਤੀਸ਼ ਬਤਰਾ _ 35 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 43 
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ਜਿਲਦ 21 “ ਅੰਕ 6 ੪“ ਅਪਰੈਲ 1996 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੀਤ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੋਹਲ __ 8 
2. ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ -ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ __9 
3. ਸਿਆਮ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-2 -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 14 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 17 
5. ਮੇਰੀ ਅਧੂਰੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ ਦਾ __-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 18 
ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ 
6. ਮੋਤੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦਿਲਬਰ _ 21 
7. ਜੈਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਣੀਦਾ (ਕਾਵਿ-ਪ੍ਰਬੰਧ) _ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 26 
8. ਮਲਿਕ ਨਾਲ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਅਜੀਤ ਕੁਮਾਰ _32 
9. ਆਪਣੀ ਬੱਸ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 35 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 37 
11. ਸਟੇਸ਼ਨ ਤਕ ਯਾਰੀ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 40 
12. ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਜ਼ਮੀਨ” ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਬਾਰੇ -ਉਮਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 40 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 43 


ਜਿਲਦ 21 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 1996 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਜਤਿੰਦਰ ਜੌਲੀ, ਇਕਬਾਲ ਕੈਸਰ __&8 
2. ਜਪਿਓ ਜਿਨੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
3. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 
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4. ਲਿੰਗ ਮਿੱਥਣ ਵਾਲੇ ਟੈਸਟ ਜਿਊਣ ਦੇ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 16 
ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 





5. ਮੇਰਾ ਗਰਾਈਂ' ਸੰਸਾਰ ਜੇਤੂ ਕਰਾਰ ਭਲਵਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 19 
6. ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-3 _-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 23 
7. ਇਕ ਸੀ ਤਾਰਾ ਚੰਦ (ਕਹਾਣੀ) -ਸਰਵਨ ਕੁਮਾਰ ਵਰਮਾ _ 26 
8. ਸਸਤਾ ਤਮਾਸ਼ਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਗਿ: ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਮੁਸਾਫ਼ਰ _32 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
ਜਿਲਦ 21 ੯ ਅੰਕ 8-9 ੯ ਜੂਨ-ਜੁਲਾਈ 1996 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਰਾਬ ਬੰਦ-ਪੰਜਾਬੀ ਲਾਗੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਗੁਲਸ਼ਨ ਮਿਰਜ਼ਾਪੁਰੀ __8 
3. ਦੋ ਪੈਰ ਘੱਟ ਤੁਰਨਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 10 
4. ਗਲੀ ਦਾ ਆਦਮੀ -ਰੂਪ ਦੇਵਗੁਣ _ 11 
5. ਕਵਿਤਾ ਨਾਲ ਲੜਾਈ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 12 
6. ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-4 _-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 14 
7. 'ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ” ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 18 
8. ਚਾਚਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾ -ਅਨੂਪ ਵਿਰਕ _ 19 
9. ਅਸ਼ਟਾਵਕੂ 24 
10. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 26 
11. ਪ੍ਰੋ. ਰੁਚੀ ਰਾਮ ਸਾਹਨੀ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 27 
12. ਭਗਵਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ -ਪ. ਸ. ਕੰਵਲ _ 31 
13. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦਾ ਹੁਲਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 
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ਜਿਲਦ 21 ੯ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 1996 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਿੱਸਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰਾਣੀ ਦਾ -ਮਨੋਰਮਾ ਦੀਵਾਨ _ 8 
2. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਕਾਕਾ ਕਾਲੇਲਕਰ _ 10) 


3. ਜਾਗ ਸੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਗਾਈ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਨਿਰਛਲ 13 
4. ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ -ਬਨਾਰਸੀ ਦਾਸ _ 14 








5. ਕਾਂਗਰਸ ਨੂੰ ਕੋਰਾ ਚੈਕ -ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 15 
6. ਰੂਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕੂਕਾ ਨੇਤਾ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ __-ਪੀ.ਸੀ.ਰਾਏ _ 17 
7. ਕੂਕੇ ਰੂਸੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 24 
8. ਪੰਜਵੇਂ ਜਾਰਜ ਦਾ ਨੱਕ -ਕਮਲੇਸ਼ਵਰ _ 25 
9. ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ ਨੇਪਾਲ ਵਿਚ ਸੰਪਰਕ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 29 
10. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ -ਬਾਬਾ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ _ 33 
11. ਚਲੋ ਸਈਓ ਰਲ ਵੇਖਣ ਚਲੀਏ -ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ _ 36 


ਆਸ਼ਕ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਦੇ 
12. ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-5 __-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 43 





13. ਯਾਦਾਂ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 45 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 3 


< 


ਜਿਲਦ 21 ੯ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 1996 
ਸ੍ਰ. ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਅੰਕ 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਤਬ ਛੂਟੈ ਜਬ ਸਾਧੂ ਪਾਇਆ -ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ __7 

2. ਸੁਖ ਦਾ ਭੇਦ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
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ਸਿਮ੍ਤੀ ਬੀਬੀ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਚਾਵਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ 
ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ-6 _ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 
ਜੀਵਨ ਵੇਰਵਾ ਸ. ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ -ਕੰਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੂਰੀ 
ਸੁਨਹਿਰੀ ਜਿਲਦ (ਕਹਾਣੀ) -ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ 
ਭੂਆ (ਕਹਾਣੀ) -ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ 
ਸ. ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਘਰਿੰਡਾ 
ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਖਬਰਨਾਮਾ 
ਜਿਲਦ 21 ੯ ਅੰਕ !2 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 1996 

ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਓਹੋ ਚਾਲੇ -ਸੰਪਾਦਕ 
ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ `ਚ ਭਾਸ਼ਨ 

ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੇਖ ਨਾ ਰੱਜਾਂ ਹੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਉਸਤਤ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
ਸਵੈ-ਭਰੋਸਾ -ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਆਰਟਿਸਟ 
ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ `ਚ ਬ੍ਰਿਛ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ 
ਰੁੱਖ (ਕਵਿਤਾ) -ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਮੌਜੀ 
ਸਿਆਮ ਅਰਥਾਤ ਕੁਬੇਰ ਰਾਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 
- ਰਜਾਈ (ਹਿੰਦੀ ਕਹਾਣੀ) -ਪੁਸ਼ਪਾ ਭਾਰਤੀ 


- ਪਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਦਾ ਚੈਂਪੀਅਨ ਭਾਰ-ਤੋਲਕ 
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12. ਮੇਰੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਯਾਤਰਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 31 


13. ਚਾਨਣ ਦੀ ਫੁਲਕਾਰੀ ਤੋਪਾ ਕੌਣ ਭਰੇ 33 





14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 


ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 1996 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __8 
3. ਧੰਨ ਕੁਰਬਾਨੀ ਜੱਗ ਤੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __10) 
4. ਸਜਣ ਸੁਰਖ ਸਵੇਰੇ ਨੇ -ਫਕੀਰ _ 11 
5. ਹਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ -ਗੁਰਾਂਦਿਤਾ ਖੰਨਾ _ 13 
6. ਸੁਹਾਗ ਚਿੰਨ੍ਹ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 14 
7. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 17 
8. ਇਕ ਸੁਹਾਵਣੀ ਯਾਦ -ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਆਰਟਿਸਟ _ 18 
9. ਜੱਗ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 23 
10. ਚਿੰਤਾਹਰਨ ਬਾਬੂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਭੰਗ -ਸ਼ੰਕਰ _ 37 
11. ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 44 
12. ਗੱਲਾਂ ਵਰਿਆਮ ਦੀਆਂ -ਬਲਦੇਵ _ 46 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 49 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 51 
ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1996 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਉਂਗਲ ਸਦਾ ਸਿੱਧੀ ਤਣੀ ਰਹੇ _-ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 5 
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2. ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਤਬਦੀਲੀ _ -ਡਾ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __ 8 
3. ਨਾ ਅੱਗੇ ਜੋਗੇ ਨਾ ਪਿੱਛੇ ਜੋਗੇ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੁੱਗਲ _ 14 
4. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 17 
5. ਮੇਰੀ ਕਲਾ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ -ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ _ 21 
6. ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਤੀਜੀ ਪੀੜ੍ਹੀ -ਡਾ. ਧਨਵੰਤ ਕੌਰ _ 23 
ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
7. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਗਮ 30 
8. ਖਬਰਨਾਮਾ 33 
ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 3-4 “ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ 1997 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੋਅਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਭਾਈ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਤਾਰੀਖ ਹਿੰਦ” _-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਵਿਚ 'ਕੂਕੋਂ ਕੀ ਤਹਿਰੀਕ” ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 

3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 12 
4. ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 13 
5. ਗੁਰੂ ਚੰਦਰੌਦਯ ਕੌਮੁਦੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਹੈ 
6. ਸ਼ਿਵ ਨਗਰੀ ਕਾਸ਼ੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 26 
7. ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ _ 43 
8. ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਮੁਹੰਮਦ ਤਾਰਕ _ 49 
9. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ-3 -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 51 
10. ਹਰਬਲਭ ਸੰਗੀਤ ਮੇਲੇ ਵਿਚ 43 
11. ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ -ਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 55 
12. ਖੁਬਰਨਾਮਾ ਲੀ 
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ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 5 ੪“ ਮਾਰਚ 1997 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ __ 8 

2. ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੌਰਵ : -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 9 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

3. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 13 

4. ਦਿਲ ਹਿਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ -ਸ਼ੋਰਸ਼ ਕਾਸ਼ਮੀਰੀ _ 19 
ਬੱਚਾ-ਇ-ਕਾਫਰ 











6. ਨਿੱਕੀ ਗੱਲ ਵੱਡਾ ਅਰਥ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 28 
7. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 29 
8. ਮੇਰਾ ਸਫ਼ਰ, ਮੇਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ -ਗੁਲਚਰਨ ਸਿੰਘ _ 32 
9. ਕਲਾਕਾਰ ਦਾ ਇਨਾਮ -ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਆਰਟਿਸਟ _ 33 
10. ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੂੰ ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੈਂਥ _ 37 
11. ਜਲੰਧਰ `ਚ ਹੋਇਆ ਦੋ ਦਿਨਾ ਕਹਾਣੀ ਉਤਸਵ 38 
12. ਆੰਧਰ ਵੈਲੀ ਡੈਮ : ਸੁਆਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ ਤੇ ਕਵਿਤਾ 41 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 43 


< 


ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 1997 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹੁਲਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 6 

2. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ __9 

3. ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲਿਨੀ ਤੱਤ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 14 

4. ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਗੌਰਵਮਈ ਹਸਤਾਖਰ _ -ਡਾ. ਕੀਰਤੀ ਕੇਸਰ _ 21 
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5. ਪਰਛਾਵੇਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 22 
6. ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 31 
7. ਖਾਲਸਾ ਪਦ ਨਿਰਣੈ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) _ 33 
8. ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ -ਬਲਦੇਵ _ 36 
9. ਜਾਗਦੇ ਸੁਪਨੇ -ਫ਼ਾਤਮਾ ਜ਼ੌਹਰਾ _40 
10. ਮੰਡੀ (ਹਿਮਾਚਲ) ਵਿਚ ਬਸੰਤ __-ਹਰਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ “ਮਨਦੀਪ” _ 42 
11. ਮੰਡੀ ਕਲਾਂ ਵਿਖੇ ਮੇਲਾ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 44 


ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 1997 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਲਿਆਸ ਦੀ ਹਿੰਦ ਫੇਰੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਰਾਜ ਪਿਆਰੇ ਰਾਜਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __7 
3. ਗਊ-ਵੰਸ਼ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਸਵਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ __9 
5. ਦਸ ਕਦਮ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 10 
6. ਬਾਕੀ ਦੀ ਚੀਖ਼ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 17 
7. ਚੜ੍ਹਦਾ ਲਹਿੰਦਾ ਸੂਰਜ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 21 
8._ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 23 
9. ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ __-ਟੀ.ਐੱਲ. ਵਸਵਾਨੀ _ 25 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿੱਤ ਹੋਵੇਗੀ 
10. ਵਡਿਆਈ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 27 
11. ਲਖਨਊ ਵਿਚ ਸਮਾਗਮ : ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਵਿਸਾਖੀ 28 
12. ਕਾਲਾ ਸੰਤਾਲੀ -ਗੁਰਮੇਲ ਮਡਾਹੜ _ 33 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 36 
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ਜਿਲਦ 22 % ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 1997 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੇਖੋਂ ਜੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਏ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ 8 
3. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਜਗਤਾਰ 9 
4. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 10 
5. ਅਮਾਨਤ (ਕਹਾਣੀ) -ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ _ 13 
6. ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਰੀਤ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 20 
7. ਟੁਕੜਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਆਦਮੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 26 
8. ਤੇਰਾ ਸਿੰਘ ਚੰਨ ਰਚਿਤ ਓਪੇਰੇ : ਇਕ ਅਧਿਐਨ _-ਸੁਰਜੀਤ ਜੱਜ _ 36 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 


ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 1997 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪਰਵਾਨੇ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ __ 6 
2. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੋ -ਇਲਿਆਸ ਘੁੰਮਣ _ 7 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __8 
4. ਮੇਰੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਿੱਤਰ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __9 
5. ਇਕ ਖ਼ਤ ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਦੇ ਨਾਂ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 12 
6. “ਕੁਸ਼ਤੀ ਦਾ ਧਰੂ ਤਾਰਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਟਾਲਵੀ _ 15 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ”--ਇਕ ਪਰੀਚੈ 
7. ਕਾਲੀ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 16 
8. ਮਜ਼ਹਬ ਬਨਾਮ ਧਰਮ -ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 18 
9. ਜਗਦੀ ਹੋਈ ਲਾਲਟੈਣ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 22 
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10. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 27 
11. ਕੌਣ ਸੀ ਉਹ ! -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 30 
12. ਕਲਮ ਦੇ ਵਾਰਸ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪੀਤ _ 33 


ਜਿਲਦ 22 ੪ ਅੰਕ 10-11-12 ੪ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 1997 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਵੀਂ ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਸਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
ਇਨਕਲਾਬੀ ਲਹਿਰਾਂ ਉਤੇ ਅਸਰ 
3. ਅਣਮੰਨਿਆ ਮਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
4. ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 28 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਖਲਾਕ ਆਤਿਫ਼, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਨੋਟ _ 30 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ __31 
7. ਇਕਵੰਜਵੀ' ਪੰਦਰਾਂ ਅਗਸਤ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 32 
8. ਬੁੱਤਘਾੜਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਸੁਜਾਨ _ 33 





9. ਦੇਹ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਤੇ ਰੂਹ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ -ਬੇਦੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤਕਾਰ _ 34 
ਤੇ ਨਾ ਦੇਹ ਦੀ ਰੂਹ ਬਿਨਾਂ 


10. ਨੁਸਰਤ ਫ਼ਤਹਿ ਅਲੀ ਖਾਂ -ਇਲਿਆਸ ਘੁੰਮਣ _ 37 
11. ਗਾਥਾ ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਦੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 42 
12. ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਗੰਗਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _44 
13. ਕੂਕਾ ਸ਼ਹੀਦ ਯਾਦਗਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਅਹਿਮ ਫ਼ੈਸਲੇ 46 
14. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰਾਈਆ ਵਿਕਾਸ ਬੋਰਡ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ 50 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 54 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 61 
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ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 1997 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 6 
2. ਸ਼ਰਧਾ ਗੀਤ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __9 
3. ਪੰਜਾਬੀ” ਹੀ ਰਾਣੀ ਰਹੇ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 11 
4. ਅਮਰੀਕਾ ਫ਼ਤਹਿ ਕੀਤੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
5. ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕਲ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 21 
6._ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਕੇਤਨ ਯਾਤਰਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 25 





7. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ _-ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 28 


ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 1997 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰਭੂ ਪੁਕਾਰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਹੈ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ __8 
2. ਸਕਾਮ ਭਗਤੀ -ਵਿਨੋਭਾ ਭਾਵੇ _ 10 
3. ਪੈਸੇ ਭਰ ਦਿਉ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
4. ਅਮੀਨ ਮਲਿਕ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 22 
5. ਚਾਰ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਅਮੀਨ ਮਲਿਕ _ 23 
6. ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਦੇ ਔਖੇ ਅੱਖਰ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 25 
7. ਵਰਿਆਮ -ਬੇਦੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤਕਾਰ _ 27 
8. ਖਬਰਨਾਮਾ 30 
9. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 35 
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ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 1998 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 6 
2. ਗਿਆਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਭਾਸ਼ਣ 8 
3. ਪਾਤਰ ਨੂੰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਲੈ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ 11 
4. ਮਾਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਕਾਂਡ -ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਮ _ 13 
5. ਖੰਡਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 21 
6. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 28 
7. ਗੁਰਮਤਿ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ -ਬੇਦੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤਕਾਰ _ 30 
8. ਦੋ ਗੀਤ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _31 
9. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ : ਪਾਠਕ ਥੂੜ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 32 
ਮੀ 
10. ਚੜ੍ਹ ਜਾ ਦਿੱਲੀ ਤੇ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 37 
11. ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ : ਪ੍ਰਮਾਣਕ ਬਿਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਿਰਜਕ -ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ _ 45 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 49 


ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 4 ੪“ ਫਰਵਰੀ 1998 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 6 
2. ਅਵਤਰੇ ਸਿੰਘ ਰਾਮ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ __7 
3. ਜਪੁਜੀ ਦਾ ਸਾਧਨਾ ਖੰਡ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __9 
4. ਦੋਹੇ -ਗੁਰਚਰਨ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 20 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 21 
6. ਦੋ ਗੀਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 23 
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7. ਭਟਕਣ (ਕਵਿਤਾ) -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਹਿਰ _-ਪ੍ਰੋ. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਦਮ __25 
9. ਰਾਮ ਕਹਿਤ ਚਿੱਤ ਥਿੱਤ ਹੋਇ ਸਿੰਘ ਕਹਿਤ ਭੈ ਹਾਨ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 29 
10. ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 30 
11. ਸ਼ਰਮ ਪਰੂਫ਼ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 41 
12. ਪੰਜਾਬ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਮਾਂ-ਪੁੱਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ -ਸੁਪਨ ਸੰਧੂ _ 42 
13. ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਕਾਮਾ : ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਨੋਟ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 46 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 52 


< 


ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 5 ੪“ ਮਾਰਚ 1998 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
2. ਮਹਾਨ ਇਨਸਾਨ ਸੰਤ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ __9 
3. ਬਾਪੂ ਜੀ -ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ __9 
4. ਅਟਲ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਦੀ ਮਿਹਰ -ਏਕਮ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 12 
6. ਪੰਜ ਖੰਡ ਪੰਜ ਸੁੰਨ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 13 
7. ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 23 
8. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 31 
9. ਸਿਤਾਰੇ ਸੇ ਆਗੇ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 32 
10. ਸੁਰ ਨਾਦ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 37 
11. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 41 
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ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 1998 
. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
- ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ (ਕਵਿਤਾ) -ਸ਼ਿਵਨਾਥ __5 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __5 
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 6 
ਭਗਤ ਸੰਗ ਪ੍ਰਭ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰਤ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ 8 
ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਸੁਖਦੇਵ ਰਾਜ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ __9 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 12 
ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 24 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨੀਂਹ ਕਿਸ ਨੇ ਰੱਖੀ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 30 
. ਸੋਚਿਆ ਸੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 32 
. ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਜ਼ਫ਼ਰ -ਖਵਾਜਾ ਹਸਨ ਨਿਜ਼ਾਮੀ _ 23 
. ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ ? -ਬੇਦੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤਕਾਰ _ 36 
. ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦਾ ਹੋਲਾ-ਮਹੱਲਾ -ਬਲਦੇਵ ਰਾਜ _ 39 
. ਜਥੇਦਾਰ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 42 
. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 43 
- ਅਬਰਨਾਮਾ 22 
ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 1998 
. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਰੀਵਿਊ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ -ਸੰਪਾਦਕੀ __4 
ਸ. ਬਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਜ ਸਭਾ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
ਇਕ ਯੁੱਗ ਪਲਟਾਊ (ਕਵਿਤਾ) 6 
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4. ਲੰਘੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪੱਤਣੋਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਸਵ. ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਕੁੰਦਨ __7 


5. ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 8 
6. ਇਕ ਅਲਫ਼ ਪੜ੍ਹੋ : ਓਸ਼ੋ -ਰਜਨੀਸ਼ _ 18 
7. ਲਹਿੰਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨੀ ਨਜ਼ਮਾਂ 24 
8. ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 26 
9. 1999 ਵਾਲੀ ਵਿਸਾਖੀ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ _ 39 
10. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 45 
11. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 47 


< 


ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 1998 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਦੈੱਤ 4 
2. ਮਲੇਛ-ਭਾਖਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 5 
3. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ ਨ 
4. ਭਾਰਤ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣਿਆ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਮਹਾਂਪ੍ਰਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ -ਦੀਪਕ ਜੈਤੋਈ _ 10 
6. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 10 
7. ਸ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਦੇ ਨਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਚਿੱਠੀ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ (ਪ੍ਰੋ.) 11 
8. ਧਰਤ, ਹਵਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਪਾਣੀ -ਕੋਮਲ ਸਿੰਘ (ਖ੍ਰੋ.) _ 16 
9. ਚਿੱਟੀ ਵੇਈਂ ਸਰਵੇਖਣ -ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __17 
10. ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 0] 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 22 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 23 
13. ਪਹੇ ਦੀ ਝਾੜੀ ਦਾ ਫੁੱਲ -ਪ੍ਰੈ. ਰਾਮਨਿਵਾਸ ਮਾਨਵ _ 23 
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14. ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 24 





15. ਲਹਿੰਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨੀ ਨਜ਼ਮਾਂ 38 
16. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਬਲਪੁਰਵਾਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _40 
17. ਸ੍ਰ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਏ. -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 44 
18. ਜੱਗ ਦੀ ਜਿੱਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 46 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 48 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 53 


< 


ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 1998 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਹਿਕਸ਼ਤ ਅਤੇ ਹਮਾਕਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਧਰਮ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __4 
3. ਧਰਤੀ ਜੇਡ ਨਾ ਮਾਤਾ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ __ 6 
4. ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 9 
5. ਪਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
6. ਲਹਿੰਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨੀ ਨਜ਼ਮਾਂ 24 
7. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 26 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
9. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 28 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 29 
11. ਦੋ ਨਜ਼ਮਾਂ -ਡਾ. ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿੰਘ _ 30 
12. ਫੁੱਲਾਂ ਜਿਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ -ਗੁਰਮੀਤ ਨਥਾਣੇਵਾਲਾ _ 31 
13. ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀਆਂ ਦਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ-ਪ੍ਰੈ. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਦਮ _ 32 
14. ਯਾਤਰਾ ਪੁਰਾਣੇ ਪਿੰਡ ਦੀ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 35 
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ਮਤ ੨੧ 


ਨੂ ੮. ਪਦ 


੮੨ ੦੦ ੮੩ ੦੮ ੪੧ 
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ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਤਖ਼ਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਾਵਿ ਸਾਧਨਾ _ -ਪ੍ਰੈ. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
. ਬੁੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਖੁਬਰਦਾਰ 
. ਖਬਰਨਾਮਾ 
. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 

ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 1998 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਕਫ਼ਨ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਲੰਮੀਆਂ ਸੋਚਾਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਪਿਤਾ ਸ਼੍ਰੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਸੀ. ਐੱਲ. ਲੱਕੀ 
ਬਦਲ ਚੁੱਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ) -ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਕੈਸੇ ਨੇ ਹਮਸਾਏ ਲੋਕ (ਕਵਿਤਾ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀ 
ਹਾੜ੍ਹਾ ਵੇ ਧਰਮੀ ਬਾਬਲਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 
ਵੇ ਰਾਜਿਆ (ਕਵਿਤਾ) ਮੁਲਮ ਰਾਜ ਕੋਮਲ 
. ਸ਼ਰੀਫ਼ ਤੇ ਚੋਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਯਸ਼ਪਾਲ 
. ਤਬਲੇ ਦਾ ਮਹੱਤਵ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਧਾਰੀਵਾਲ 
- 'ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ” -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ 
- ਟਾਫ਼ੀ ਵਿਚ ਗਊ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਜਿਲੇਟਿਨ 
- ਸਨਖਤਰਾ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ 
. ਬਬਰਨਾਮਾ 
. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
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ਜਿਲਦ 23 ੪ ਅੰਕ 11-12 “ ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 1998 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


1. ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ 


2. ਆਹ ! ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ 





ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 


-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 10 





3. ਰੱਬ ਨੂੰ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 12 
4. ਰੱਬ-ਬੰਦੇ ਨੂੰ (ਕਵਿਤਾ) -ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 13 
5. ਹੀਰ ਮਜਾਜਣ ਆਈ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
6. ਕੰਨਿਆ ਦਾਨ -ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
7. ਨੁੱਮਣਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 25 
8. ਈਸਟ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ--ਸੰਪਾਦਕ 30 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸੰਧੂ 53 
10. ਲਹਿੰਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨੀ ਨਜ਼ਮਾਂ 54 
11. ਚਾਰ ਨਜ਼ਮਾਂ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 56 
12. ਲੋਕ-ਪੱਖੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ : ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ -ਸੁਖਜੀਤ _ 57 
13. ਪ੍ਰੇਮ -ਬੇਦੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤਕਾਰ _ 63 
14. ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਅਡਜੈਸਟਮੈਂਟ -ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 66 
15. ਸੱਚਾ ਪੈਰੋਕਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 68 
16. ਐਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 68 
17. ਵਾਘੇ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਮੁਹੰਮਦ ਗੌਰੀਆ _ 73 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 75 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 76 


< 
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ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 1998 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਸਭਹਨ ਕੇ ਸਿਰਮੌਰ 

2. ਚੌਵੀਵੇ' ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਸਰਦਲ `ਤੇ 
3. ਡੈੱਥ ਵੈਲੀ ਜਿਊਂਦੇ ਲੋਕ 








ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __3 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __6 


-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 12 


4. ਮੇਲੇ (ਕਹਾਣੀ) -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 17 
5. ਦੋ ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਮਰਜਾਰਾ _ 21 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ -ਭਾਈ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ 'ਮ੍ਰਗੇਸ਼” _ 22 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 23 
8. ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਕ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਅਮਨ ਦੀਪ ਢਿੱਲੋਂ 24 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ _ 25 
10. ਲੇਖੇ ਇਕ ਗੱਲ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 26 
11. ਯਾਤਰਾ ਈਸਟ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _30 
12. ਕਿੱਸਾ ਨਾਵਾਂ ਦਾ -ਦਲਬੀਰ _ 34 
13. ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਦ ਦੇ ਰਹੱਸ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਡਾਲਟਨਗੰਜ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 1998 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮੇਰੇ ਪਾਤਰ -ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ __5 
2. ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਹਿੰਦੀ ਸਾਹਿਤ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 9 
3. ਮੇਰਾ ਪਹਿਲਾ ਲੇਖ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 14 
4. ਔਰਤ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 17 
5. ਲੱਭ ਰਹੀ ਹਾਂ ਦਿਲਬਰ ਮਾਹੀ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 18 
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6. ਰੱਬ ਦਿਆ ਬੰਦਿਆ -ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ 
7. ਈਸਟ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
8. ਚਾਰ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ 
9. ਸੰਤ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਵੀਰੋਕੇ ਨਮਿਤ ਮੇਲਾ 
10. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
12. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 

ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 1999 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
3. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
4. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡ ਰੜ੍ਹ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
5. ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
6. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ 
7. ਤਿੰਨ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਵਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ 
9. ਗੰਗਾ ਪੁੱਤਰ (ਕਵਿਤਾ) -ਨਿਮਾਣਾ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ 
10. ਚਾਰ ਹਿੰਦੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਰਾਜ ਹੀਰਾਮਨ 
11. ਕੁਝ ਵਿਕੋਲਿਤ੍ਰੀਆਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ 
12. ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸਿੱਖਿਆ ਸਿਧਾਂਤ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 
13. ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
14. ਅਨਮੋਲ ਕਥਨ 
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- ਟੂਟਨਖਾਮਨ ਦਾ ਸਰਾਪ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 


ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 1999 

ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 

ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 

ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਪੰਜਾਬ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 

ਜੰਗੀਰ ਸਿੰਘ ਜੋਗਾ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੋਗਾ 

ਪਿੰਡ ਮੇਰੇ ਸਹੁਰਿਆਂ ਦਾ -ਡਾ. ਹਰਮੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ 

ਮਿਹਨਤੀ ਹੱਥ (ਕਵਿਤਾ) -ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ 

ਪੰਜਾਬੀਅਤ : ਸਾਂਝੀ ਵਿਰਾਸਤ -ਭੀਸ਼ਮ ਸਾਹਨੀ 

ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ, ਅਜੀਮ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ, 
ਪ੍ਰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 

ਵਾਹਵਾ ਵੇ ਬਚਪਨ ਮੇਰਿਆ (ਕਵਿਤਾ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 

. ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ (ਨਜ਼ਮ) -ਸਲਮਾਨ ਸਈਦ 

. ਦੌਰੇ ਦੀ ਅਵਰੋਹੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

. ਚਾਹ ਪੀਕੇ, ਕਿਧਰੇ ਅਸੀ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਕਪਿਲ 

ਜ਼ਹਿਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਹੇ 

ਖਬਰਨਾਮਾ 

ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 

. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 
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ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 3 
2. ਕੂਕੇ ਤੇ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ __4 
3. ਬੁੱਲਿਆ ਕੀ ਜਾਣਾ ਮੈਂ ਕੌਣ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 6 
4. ਇਰਾਕ ਦੀ ਜੰਗ ਦਾ ਮਸਲਾ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __9 
5. ਕੀ ਫਾਇਦਾ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ _ 11 
6. ਪੰਜਾਬ ਭਾਸ਼ਾ ਬਿਲ 1967 ਜਦੋਂ ਪਾਸ ਹੋਇਆ -ਗਿਆਨੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ _ 13 
7. ਕਾਰਸੇਵਾ ਦੁਰਗਿਆਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 18 





ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
8. ਜੋਮੋ ਕਨਿਆਟਾ ਦੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਡਾਕਟਰ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 


9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 25 
10. ਕੌਮ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਅਪੀਲ -ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ ਨੂਰੀ _ 25 
11. ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 26 
12. ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੀ ਜਾਈ -ਬਲਵਿੰਦਰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ _ 28 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 31 
14. ਹਰਿਵਲਭ ਦਰਸ਼ਨ (ਪੁਸਤਕ) 38 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 39 


ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __ 3 

2. ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠੀ ਯਾਤਰਾ ਆਨੰਦਪੁਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 7 

3. ਜਬ ਲਗ ਖਾਲਸਾ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ -ਮਾ: ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ __9 
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4. ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਹੈ ਤਿੰਨ ਸੌ ਸਾਲ (ਕਵਿਤਾ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 11 


5. ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆਨੱਥਾ) _ 12 
ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ 
6. ਪੀ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਕਵਿਤਾ) -ਕੋਮਲ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ _ 20 
7. ਕੀ ਪੰਜੇ ਦੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੀ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 21 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹਨ ? 
8. ਮਰਜੀਵੜਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 25 
9. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 26 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ 27 
11. ਸਦੀਵੀ ਔਰਤ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 27 
12. ਗੁਰ ਤਬ ਲਿਖੀ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਭਾਰੀ -ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਸਾਥੀ _ 29 
13. ਜਾਣੇ-ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ -ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ _ 33 
14. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 37 
15. ਖ਼ਾਲਸਾ ਜਥੇਬੰਦੀ ਤੇ -ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਜਯੋਤੀ _ 41 
ਖਾਲਸਾ ਸੰਗਿਆ ਕਿਉਂ ? 
16. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 49 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 50 


ਜਿਲਦ 24 ੪“ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਆਜ਼ਾਦੀ ਐਵਾਰਡ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 

2. ਚਿੜੀ ਵਿਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰੇ 4 

3. ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 

4. ਆਬ ਆਬ ਤੇ ਪੰਜਾਬ -ਸਈਯਦ ਆਸਫ ਸ਼ਾਹਕਾਰ __9 

5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ 12 
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6. ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਤੇ ਕਵਿਤਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 12 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਆਹ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 13 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਪੰਜਾਬੀ _ 18 
9. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸੁਬੇਗ ਸੱਧਰ _ 18 
10. ਪੀੜਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਬਲਵਿੰਦਰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ _ 20 
11. ਏਹ ਗੱਲ ਹੈ...(ਕਵਿਤਾ) -ਕੋਮਲ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ _ 20 
12. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
13. ਟੋਭਾ ਟੇਕ ਸਿੰਘ (ਕਹਾਣੀ) -ਸਆਦਤ ਹਸਨ ਮੰਟੋ _ 25 
14. ਜਾਣੋ-ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ -ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ 31 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 


ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 8-9 ੪ ਜੂਨ-ਜੁਲਾਈ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਲੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
2. ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ੧ਓਅੰਕਾਰ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 6 
3. ਬਟਵਾਰਾ ਤੇ ਲੇਖਕ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
4. ਕੁੰਡਲਿਨੀ ਕੀ ਹੈ ? -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 16 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਅਹਿਮਦ ਰੰਧਾਵਾ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ, _ 18 


ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 


6. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਰਾਣੀ ਮਲਿਕ, ਅਹਿਮਦ ਸਲੀਮ _ 19 

7. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 20 

8. ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ -ਰਵੇਲ ਸਿੰਘ ਐਡਵੋਕੇਟ _ 30 
ਦੋਸ਼ ਮੁਕਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋਏ ? 


9. ਸਨਖਤਰਾ ਜੀ ਦੀ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ -ਮਾਸਟਰ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰੌਲੀਆ _ 30 
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-ਸੁਪਨ ਸੰਧੂ _ 33 


ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 10 ੪ ਅਗਸਤ 1999 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੇ 
2. ਕਾਰਗਿਲ ਦੀ ਜੰਗ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __4 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ _ 6 
4. ਕਵਿਤਾ “ਸੁਰਿੰਦਰ ਗਿੱਲ __ 7 
5. ਧਰਮ ਦੇ ਸਾਏ ਵਿਚ ਅਧਰਮ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 9 
6. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 11 
ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 
7. ਸਫ਼ਰੀ ਦੇ ਬੈਂਤ 1? 
8. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਚੌਥੀ ਕੂਟ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 19 
9. ਚੌਥੀ ਕੂਟ (ਕਹਾਣੀ) -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 


10. ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮਿਥ ਸਿਰਜਣ 

11. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ 

12. ਨਿਰੰਜਣ ਸਿੰਘ ਨੂਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ 
13. ਜਾਣੇ ਅਨਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ 

14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
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ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 1999 

















ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰਾਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਿਆਰ -ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ __4 
2. ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ 1999 -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ __6 
3. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ __8 
4. ਮਹਾਰਾਜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੁੱਗਲ _ 10 
ਮੇਰਾ ਨਮਸਕਾਰ 
5. ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ 11 
6. ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਕਦਰਦਾਨ -ਹਰਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸੁਰਜੀਤ _ 12 
7. ਉਹ ਨਿੱਤ ਨਿਰੰਤਰ ਜਿਊਂਦੇ ਹਨ -ਰਠਬੀਰ _ 14 
8. ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਦੇ ਪਾਏ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲੋ __-ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 15 
9. ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ ਦੀ ਕਾਵਿ ਪੁਸਤਕ 'ਸੁੱਕੇ ਕੱਖਾਂ ਥੱਲੇ ਅੱਗ” 16 
10. ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਗੀਤ ਗੋਸ਼ਟੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
11. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਦੀ “ਅਲਹ ਵਰਸਉ ਮੇਹ” 24 
12. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 27 
13. ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ -ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ _ 34 
14. ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦ ਤੇ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਦੁਵੇਸ਼ਵਰ _ 40) 


ਮਾਨਵਵਾਦ ਦਾ ਸੰਗਮ : ਸੁਰਜੀਤ ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ 


ਜਿਲਦ 24 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 1999 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜਪਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰ ਰਸਨਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __4 
2. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਨਾਂ ਸੰਦੇਸ਼ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ __7 
3. ਨਾਮਧਾਰੀਏ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ -ਸ. ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __9% 
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4. ਜਿਹੜੇ ਤੋਪਾਂ ਦੇ ਗੋਲੇ ਵੀ ਖਾਂਦੇ ਰਹੇ -ਚਮਨ ਹਰਗੋਬਿੰਦਪੁਰੀ _ 10 
5. ਮੁੜ ਗੋਰਿਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 11 
6. ਬਰਤਾਨੀਆ ਮੁਗਲ ਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ 13 
7. ਪਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਥ __-ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦ _ 15 
8. ਗਰੇਟਰ ਲੰਡਨ ਕੈਂਸਲ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ _ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 16 
9. ਬਰਮਿੰਘਮ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤਕ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
10. ਤੁਹਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਫੁਟ ਫੁਟ ਪੈ ਰਿਹਾ-ਡਾਕਟਰ ਗੋਰਡਨ ਲਾਟੋ_ 27 





11. ਪ੍ਰਭ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦੁਖ ਭੁਖ ਗਈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 28 
12. ਯੂ.ਕੇ. ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਸਰਗਰਮੀਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 31 
13. ਹੱਕ ਪਰਾਇਆ ਨਕਦ ਆਪਣਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 33 
14. ਯੂ.ਕੇ. ਵਿਚ ਹਾਕੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 33 
15. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸੰਧੂ, ਬਲਬੀਰ ਢਿੱਲੋਂ _ 34 
16. ਨਾਇਕ, ਗ਼ਜ਼ਲ _-ਸ਼ਿਵਨਾਥ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ, ਅਜੀਮ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 35 
17. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 37 
18. ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ -ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ _ 42 
19. ਇਕ ਸੁਪਨਈ ਯਾਤਰਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 47 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 53 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 55 


ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __5 

2. ਮੇਰਾ ਸਾਹਿਤਕ ਪਿਛਵਾੜਾ -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 14 

3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 18 
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4. ਗ਼ਜ਼ਲ 
5. ਅਤੀਤ ਦਾ ਸਾਇਆ 





ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ 


੦੦ ੮੩ ੮੨ 


ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 


ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ 


-ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ _ 27 


ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 1999 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


1. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ 


2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਗਤਾ 


ਹੁਣ ਵੀ ਕਾਇਮ ਹੈ 





4= ੦3 


ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 








੨ ੦੦ ਤੇ ੦੮ ੪੧ 


ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਇਕ ਵੱਡੀ ਗੱਲ 
ਕਿਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਫੁੱਲ ਖਿੜੇ ਨੇ 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਡਾ. ਸੁਤਿੰਦਰ ਨੂਰ _ 3 
-ਡਾ. ਪਰੇਮ ਸਿੰਘ 


-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ 10) 
-ਪ੍ਰੋ. ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 13 
-ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 14 


-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 14 


ਕਵਿਤਾਵਾਂ _-ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ, ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ, ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 15 
ਗਵਾਲੀਅਰ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨ ਸੰਗੀਤਾਂਜਲੀ 
ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ 

10. ਬੁੱਤ ਤਰਾਸ਼ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 


11. ਬਰਫਾਨੀ ਪਹਾੜੀਆਂ `ਚ ਘਿਰਿਆ ਦੁਰਬੁਗ...-ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ 33 


12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
13. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 
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-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 25 
-ਜਗਤਾਰਜੀਤ _ 31 
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>> ੦੦ ੮੩ ੮੨ 


੮੨ ੦੦ ਤੇ ੦ ੪੧ 
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ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2000 











. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਬੇਮਿਸਾਲ ਕੁਰਬਾਨੀ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ 
ਸੂਰਮੇ ਮਰ ਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦੇ (ਕਵਿਤਾ) -ਰਾਜ ਸਿੰਘ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਰੱਕੜ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤ੍ਰਵੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਗਮਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ (ਕਵਿਤਾ) 
ਮਸਤਾਨੇ-ਪਰਵਾਨੇ -ਮਾਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ -ਜੇ.ਪੀ. ਸੰਗਤ ਸਿੰਘ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ 
ਜਿਗਰਾ ਸੋਢੀ ਸਰਦਾਰ ਦਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਖੈਰਪੁਰੀ 
ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਇੱਕੀਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਵਰ੍ਹਿਆ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 
ਵੱਡਾ ਡਾਕਟਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ 
. ਲਾਲ ਏਹਿ ਰਤਨ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਦੀਪਕ 
- ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਭਮਰਾ -ਸੂਬਾ ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ ਟੋਰੰਟੋ 
. ਉਧਮ ਸਿੰਘ ਆਜਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਰਹੇ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2000 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 

- ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
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2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰਾ ਦਿਹਾੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ (ਕਵਿਤਾ) -ਸਵਰਗੀ ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਿਮ __ 3 
4. ਸਰਵਾਂਗ ਸੁੰਦਰ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸੰਕਲਪ __-ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 8 
6. _ਮਸਤਾਨੇ ਦੀਵਾਨੇ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _11 
7. ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ -ਪ੍ੰ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 13 
8. ਉਹ ਮੇਰੀ ਕਵਿਤਾ ਨਹੀ ਸੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 15 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ _ 16 
10. ਕਵਿਤਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ, ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 17 
11. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 18 
12. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 19 
13. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 20 
14. ਅੱਜ ਲੋੜ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦੀ ਹੈ -ਪ੍ਰੈ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 26 


15. ਸਟਾਕਹੋਮ ਅਮਨ ਕਾਨਫਰੰਸ 1954 -ਗਿ. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਮੁਸਾਫ਼ਰ _28 
16. ਵਾਰਤਾ ਸ. ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਮੋਹਕਮ ਸਿੰਘ _ 33 


17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
18. ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 38 


ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 5-6 ੯ ਮਾਰਚ-ਅਪਰੈਲ 2000 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹੀ 

2. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 

3. ਜੰਤਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਵਾਦ ਵਧਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ -ਰਵੇਲ ਸਿੰਘ ਐਡਵੋਕੇਟ _ 11 

4. ਮੇਰੇ ਅਧਿਆਪਕ -ਡਾਂ. ਨਰੇਸ਼ _ 13 
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5. ਇਹ ਸ਼ੌਕ ਹੈ ਜਾਂ ਮਜਬੂਰੀ -ਦਲਬੀਰ _ 14 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 17 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ _18 
8. ਦੋ ਚੌਮਿਸਰੇ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 18 
9. ਤਿੰਨ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰੌਲੀਆ _ 18 
10. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਵਰਗੀ ਨਜ਼ਾਰੇ -ਸੰਤ ਫੁੰਮਣ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 19 
11. ਜੱਸ ਜੀਵਨ ਤੇ ਕੂਕਾ ਇਤਿਹਾਸ ਲਿਖਿਆ ₹ੱਹੀ, ਕੱ. ਸਹੀ 25 
12. ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 27 
13. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਦੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 28 
ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ 
14. ਦੁਸ਼ਮਣ (ਕਹਾਣੀ) -ਪ੍ਰੌ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 37 


15. ਪੰਜਾਹ ਵਰ੍ਹੇ ਮਗਰੋਂ ਮਿਲਿਆ ਮਾਲ __-ਅਕਮਲ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦ ਘੁੰਮਣ _ 40 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 2000 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਭਗਤ ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 

2. ਸਤਿ ਆਚਾਰ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __3 

3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਹਾਨ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ __6 
ਰੱਬੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕਿਉਂ ਹਨ ? 

4. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ -ਸੀ. ਐੱਲ. ਲੱਕੀ _ 11 
ਦੀ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

5. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ, ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ, _ 15 





ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ, ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਕਾਦਰ, 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ 
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6. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 
7. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ--ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 27 
8. ਸੰਤ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _30 
9. ਜਸਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ _-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ _ 35 
10. ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਘਾਲਾਮਾਲਾ -ਚੈਨ ਸਿੰਘ ਚੈਨ _ 37 
11. ਵਰਿਮ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਗਮ 39 
12. ਮੁਬਾਰਕ ਪੰਝੀਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਵਰਿਆਮ -ਜੈ. ਕੇ. ਸੰਧੂ 41 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2000 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਤਿਆਗੀ ਜੋੜਾ-ਭਲਾਈ ਵਾਪਸ ਮਿਲਦੀ ਹੈ _-ਜੇ.ਪੀ. ਵਾਸਵਾਨੀ 

3. ਨਿੰਦਕ ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __5 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 9 

ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਮਹਾਨਤਾ 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਤਨ, ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 14 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਦੋਹੇ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ, ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 15 
7. ਗੀਤ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫਰੀ, ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 16 
8. ਚਸ਼ਮਾ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 17 
9. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕਰਿਤੀ _ -ਉਥਾਨਕਾ ਡਾ. ਜੋਧ ਸਿੰਘ _ 21 
10. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਦੀ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 27 
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ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2000 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਤੰਤਰ ਵਾਦਕਾਂ ਦਾ ਗੋਰੀਪੁਰ ਘਰਾਨਾ -ਵਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ _ 4 
3. ਮਹਾਨ ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
4. ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਸੱਚ ਝੁਠਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 9 
5. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਗੀਤ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਅਨੂਪ ਵਿਰਕ _ 19 
7. ਯਾ ਖੁਦਾਇਆ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 20 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 20 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਦੋਹੇ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ, ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
10. ਨੁਹਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 24 
11. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 29 
12. ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੁਮਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 35 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 
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ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 2000 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਸ. ਗੁਰਚੈਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਪਾਰਜਾਤੁ ਇਹੁ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ 
ਚੰਦ ਹਦਾਇਕ 


>> 


ਹੂ” ਦੱ 'ੱਦੇ 


5. ਜਦੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹਿਲ ਗਏ 


6. ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਦਾ 


ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ “ਜਮਾਤੀ ਕਿਰਦਾਰ? 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __4 
-ਦੀਪਕ ਜੈਤੋਈ __5 
-ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 7 


-ਗੁਲਵੰਤ ਫਾਰਗ _ 10 
-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 15 


7. ਸੁਪਨੇ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ -ਰਤਨ ਸਿੰਘ _ 25 
8. ਦੋਹੇ -ਰਤਨ ਸਿੰਘ _ 27 
9. ਬਾਜਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਡਰਨਾ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਨਿਮਾਣਾ _ 28 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ, ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 28 
11. ਸਾਵਨ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 29 
12. ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਬਰਕਤ -ਅਜੀਤ ਸੈਣੀ _30 


13. ਗ਼ਜ਼ਲ 
14. ਪਰ ਪਿੰਡ ਉਹੀ ਹੈ 

15. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ 
16. ਮੋੜਵੀਂ ਆਵਾਜ਼ 

17. ਆਖਿਆ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 

18. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

19. ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ 

20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 

21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
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-ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 33 
-ਕਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 34 
-ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 37 
-ਦਾਦਾ ਜੇ.ਪੀ. ਵਾਸਵਾਨੀ _ 41 
-ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 43 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _44 
-ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ _ 47 
48 
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ਜਿਲਦ 25 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2000 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਡਿੱਠਾ ਕੋਈ ਨਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਰਗਾ -ਸੱਜਣ ਸਿੰਘ ਹੂੰਝਣ 5 
3. ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __6 
4. ਜਨਮ, ਮਰਨ ਅਤੇ ਜੀਵਣ ਮੁਕਤਿ _-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __8 
5. ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ -ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਬਿਲਗਾ __11 
6. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 12 
7. ਮਯਾਂਮਾਰ (ਬਰ੍ਹਮਾ) ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 17 
ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੋਜ 
8. ਦੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਵੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 26 
10. ਅੱਜ ਦੇ ਲੋਕ (ਕਵਿਤਾ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 26 
11. ਸੁੱਖ ਦੀ ਘੜੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਮਾ. ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਢੀਂਡਸਾ _ 27 
12. ਜੁੱਗ ਪਲਟਾਊ ਸ਼ਬਦ “ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਕੌਰ” -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 34 
13. ਵਿਚਾਰੇ ਮੱਛਰ (ਵਿਅੰਗ) -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 37 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 
ਜਿਲਦ 25 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2000 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਸਿੱਖੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ __5 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ ਨੇ ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਰੱਖਿਆ 
3. ਗਣਿਕਾ, ਸੰਤਜਨ ਤੇ ਤੋਤਾ -ਕਿਰਪਾਲ ਕਜ਼ਾਕ __11 
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4. ਗੁਰੁ ਦਕਸ਼ਣਾ -ਜਸਵੰਤ ਵਿਰਦੀ _ 15 





5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 17 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 18 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
8. ਚਲ ਜਿੰਦੇ ਉੱਠ ਚਲੀਏ -ਰਤਨ ਸਿੰਘ _ 19 
9. ਤਿੰਨ ਨਜ਼ਮਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 20 
10. ਜੰਗ ਜੇ ਥੋਪੀ ਗਈ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 20 
11. ਯੂ.ਐੱਨ.ਓ. ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ -ਡਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 21 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਹਿਨੁਮਾਵਾਂ ਦਾ ਮਿਲੇਨੀਅਮ ਸਿਖਰ ਸੰਮੇਲਨ 
12. ਕਸੇਲ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਿਆਂ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
13. ਬਚਿੱਤਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੁਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 33 
14. ਵਰਿਆਮ ਦਾ ਪੰਝੀ ਸਾਲਾ ਸਫ਼ਰ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਗਿੱਲ _ 37 
15. ਸ. ਗੁਰਚੈਨ ਸਿੰਘ ਫਲੋਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 39 
16. ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਸਿਲਵਰ ਜਬਲੀ 43 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 49 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 53 


ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2000 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਸੱਚ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕੁ ਆਖੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 

2. ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਚਰਿੱਤਰ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ 4 

3. ਲੋਕ ਕਥਾ -ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ : ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ __5 

4. ਵਈ ਨੂੰ ਵਹਿਣ ਦਿਓ ਦੋਸਤੋ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 6 

5. ਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ __9 
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6. ਉਹ ਕਿਹੁ ਜਹੇ ਲੋਕ ਹੋਂਦੇ ਨੇ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 12 
7. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 13 
8. ਕੱਤਕ 18 
9. ਵਰਿਆਮ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 19 
10. ਸ੍ਰੀ ਕਿਸਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਘਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 21 
11. ਵਰਧਾ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
12. ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਗਲ -ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ _ 34 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 2000 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਤੇਰੇ ਝੋਨੇ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੇ ਦਾਗ ਨੇ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ __3 
3. ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਸਿਹਤ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ __5 
4. ਪੰਜਾਬ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਵੇਦਨਾ -ਜਾਵੇਦ ਕਿਰਦਾਰ _ 8 
5. ਦਰਦ ਨਾ ਜਾਣੈ ਕੋਇ (ਕਹਾਣੀ) -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 9 





6. ਲੋੜ ਹੈ ਅੱਜ ਸਿੱਖੀ ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ 
7. ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਿਸ ਤੋਂ 


-ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 13 


-ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 19 


ਕੌਣ ਕਰੇ ਸਮਾਧਾਨ 


8. ਚਾਰ ਟੁਕੜੀਆਂ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ, ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ 
11. ਮਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ 
12. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਮਾਣ ਪੱਤਰ 
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13. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 25 
14. ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਦੇ ਰਚਨਾ ਸੰਸਾਰ _ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 27 


`ਤੇ ਇਕ ਪੰਛੀ ਝਾਤ 
15. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 3 ੯“ ਜਨਵਰੀ 2001 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 5 
3. ਪ੍ਰੀਤ ਪੈਗੰਬਰ ਗੁਰੂ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਦਮ _ 17 
4. ਆਰਤੀ -ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ _ 11 
5. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੂੰ ਸਾਹਿਤ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 14 
6. ਗੁੰਮਿਆ ਸਿਰਨਾਵਾਂ (ਕਵਿਤਾ) -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 17 
7. ਧੰਨ ਜੋ ਆਖਰੀ ਸਵਾਸਾਂ ਤੀਕ ਨਾਲ ਨਿਭੀਆਂ _-ਉਰਮਿਲਾ ਅਨੰਦ _ 18 
8. ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਵਿਤਾ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ 2 
9. ਬ੍ਰਹਮ ਅਨੁਭੂਤੀ, ਦਸੋ ਮੈਂ ਕੌਣ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 25 
10. ਸੁਤੰਤਰ ਸ਼ਿਅਰ -ਡਾ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਤਾਂਘ _ 26 
11. ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਔਰਤ ਰਹਿਣਾ (ਕਵਿਤਾ) -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 27 
12. ਉਸਤਾਦ ਬਾਕਰ ਹੁਸੈਨ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 28 
13. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 30 
14. ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਗੱਲ -ਦੇਸ ਰਾਜ ਕਾਲੀ, ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 34 
15. ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 37 
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16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
16. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 26 “ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2001 














ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਕਿਸੇ ਜੱਟੀ ਦੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕੱਟ ਕੇ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __5 

ਫੇਰ ਆਇਆ ਜਾਣ 
2. ਭਾਰਤ ਦੀ ਦੁੱਧ ਮਲਿਕ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __8 
3. ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __9 
4. ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਾਰੁ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਕਨੇਡਾ ਦੇ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 12 

ਰਾਜ ਸਿੰਘਾਸਣ `ਤੇ 
5. ਇਕ ਸੌ ਪੰਝੀਵਾਂ ਹਰਬਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ -ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਦੀਪ ਕੌਰ _ 15 
6. ਕਾਹਲਾ ਸਿੰਘ ਉਸਤਤਨਾਮਾ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 19 
7. ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਲਹੂ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਬੇਲੀ _ 18 
8. ਸੂਰਾ ਸੋ ਪਹਿਚਾਨੀਏ -ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਮਾਰਕੋ 21 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ _ 21 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ _ 22 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 23 
12. ਦੋਸਤੀ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 23 
13. ਸੰਤ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਕਾਵਿ ਭੂਸ਼ਣ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 27 
14. ਜਗਨਨਾਥ ਜਿੰਦਲ ਖਰੜ ਗਿਆਨੀ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 25 
15. ਇਕ ਛਿੱਟ ਚਾਨਣ ਦੀ -ਡਾ. ਹਰਮੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਜੋਗਾ _ 27 
16. ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 29 
17. ਸ਼ਤਰੰਜ ਦੇ ਮੋਹਰਿਆਂ ਦਾ “ਵਿਸ਼ਵਨਾਥ” -ਪ੍ਰਵੀਨ ਬਿਪਸੇ _ 33 

ਹੋਣ ਦਾ ਆਨੰਦ 
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18. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
19. ਖਬਰਨਾਮਾ 
20. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 


< 


ਜਿਲਦ 26 ੪“ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2001 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
1. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
2. ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਹਿਹੇਂਦ ਨੂੰ ਵੱਜੀ ਸੱਟ : ਸੰਪਾਦਕੀ 

3. ਸਪਤਾਹਕ ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
4. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫਰੀ 
5. ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ ਕਵੀਸ਼ਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸੰਧੂ 


7. ਸ਼ੋਰ ਰਹਿਤ ਸੁਰੀਲੀ ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਸ਼ਾਇਰ : _ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ 
ਹਾਕਮ ਸੂਫ਼ੀ 





9. ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਨਾਟਕ : ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ 
10. ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਅਰਥੀ ਉਠਾ ਕੇ ਚੱਲਣਗੇ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
11. ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
12. ਉਡੀਕ (ਕਵਿਤਾ) -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
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ਜਿਲਦ 26 ੯ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 2001 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਕੀ ਸਵਿਸ ਬੈਂਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਬੇਨਕਾਬ -ਸਿਧਾਰਥ __5 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਧੇ ਜੀਨ ਜ਼ੀਗਲਰ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ 
3. ਅੱਖਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਰੂਹ ਦੇ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ __9 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ __9 
5. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 11 
6. ਵਿਰਲੀ ਟਾਂਵੀਂ ਬਾਤ ਦਾ ਨਾਇਕ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 17 
7. ਖਬਰਨਾਮ 23 


ਜਿਲਦ 26 ੯ ਅੰਕ 5-6 ੯ ਮਈ-ਜੂਨ 2001 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹੇ ਕਵਿਤਾ ਮੈਂ ਮੁੜ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਊਚੇ... _-ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ __7 
2. ਮੈਂ ਰੋਵੰਦੀ ਸਭ ਜਗ ਰੁਨਾ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 11 
3. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ -ਡਾ. ਡੀ.ਪੀ. ਸਿੰਘ _ 15 
4. 1867 ਦੀ ਦੀਪਾਵਲੀ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 21 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਯਾਤਰਾ 
5. ਪੰਜ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 25 
6. ਚਾਰ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ _ 28 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ 30 
8. ਦੋ ਗ਼ਜਲਾਂ -ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ _ 31 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਪੂਨੀ _ 31 
10. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 32 
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11. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 33 





12. ਕਵਿਤਾ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 34 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 35 
14. ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਮਿਲਨ __-ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 37 
15. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ _-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 39 
16. ਸੰਤਾਂ ਵਰਗਾ ਮਨੁੱਖ -ਸੁਖਜੀਤ _ 41 
17. ਸਦਾ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਵਰਿਆਮ -ਬਲਦੇਵ _ 43 
18. ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਵੀ -ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ _ 46 
19. ਅਭਿਨੰਦਨ ਵਰਿਆਮ 1 ਤੋਂ 144 


ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2001 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਦੇ ਸਾਏ ਥੱਲੇ ਹੋ 
2. ਪੱਚੀ ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰਨੇ ਵੱਡੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਏ _-ਸ. ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __5 
9 


3. ਜਿੰਨੀ ਦੇਣ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹੈ -ਸ. ਬਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਮਦਰਦ 
ਉਸ ਦਾ ਰਿਣ ਅਸੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਚੁਕਾ ਸਕਦੇ 
4. ਗੌਰਵ ਦੀ ਗੱਲ -ਸੀ ਵਿਜੈ ਕੁਮਾਰ ਚੋਪੜਾ _ 10 
5. ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੋਰਾਂ ਸੰਗ -ਉਰਮਿਲਾ ਅਨੰਦ _ 11 
6. ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ _ 12 
7. ਹੁੰਦਾ ਨਈਂ ਨਿਆ -ਅਮੀਨ ਮਲਿਕ ਯੂ.ਕੇ. _ 13 
8. ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਾ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 19 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਦਰਸ਼ਨ ਗਿੱਲ __21 
10. ਕਵਿਤਾ, ਦੋ ਗੀਤ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 22 
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11. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 23 





12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 24 
13. ਸੁਣਦਾ ਕੌਣ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਹੂਕ ਤੱਤੀ -ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਨੂਰ _ 24 
14. ਵਰਿਆਮ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਗਮ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ 9 
15. ਯਾਤਰਾ ਲਾਹੌਰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਫਲੋਰਾ _ 33 
16. ਨਾਮਧਾਰੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾਗਤ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ _ -ਪ੍ਰੈ. ਲਛਮਣ ਸਿੰਘਸੀਨ _ 37 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
18. ਪੁਸਤਕ ਪੜਚੋਲ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 48 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 49 


< 


ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 2001 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਫਲਾਪ ਸ਼ੋਅ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਮਾਏ ਨੀ ਇਕ ਲੋਰੀ ਦੇ ਦੇ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __3 
3. ਸਿਰਫ਼ ਅਕਾਂਖਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਅਕਸ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ _-ਅਨੁਭਵੀ ਸਿੰਘ __5 
4. ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ -ਪ੍ਰੋ. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __ 7 
'ਲੋਕ ਚੇਤਨਾ ਲਹਿਰ” ਉਸਾਰੀਏ 
5. ਸੀਮਾ `ਤੇ ਖਲੋਤਾ ਰੁੱਖ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 10 
6. ਮੁਸਕਰਾਉਣਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ (ਗੀਤ) -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 11 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 11 
8. ਲੋਗੁ ਜਾਨੈ ਇਹੁ ਗੀਤ ਹੈ -ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ _ 13 
ਇਹੁ ਤਉ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ 
9. ਜਥੇਦਾਰ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਦਿਲੀ ਦੀ ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
10. ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਤੋ ਨਾਹੀ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 21 
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11. ਕਰੋੜਪਤੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 24 
12. ਆਪਣੇ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਮਿੱਟੀ (ਸਮੀਖਿਆ) -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 29 


ਜਿਲਦ 26 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2001 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ __6 
ਇਨਸਾਫ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ 
2. ਸਿੱਖ ਸਭਿਆਚਾਰ -ਪ੍ੌ. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਪਦਮ _ 13 
3. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ _ 19 
4. ਮਨੁੱਖ -ਸ਼ਿਵਨਾਬ _ 19 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 20 
6. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 21 
7. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 22 
8. ਪੰਜਾਬੀ ਸਟੇਜਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਹਸਵਾਰ ਸ਼ਾਇਰ __-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 25 
9. ਘਰ ਵਾਪਸੀ (ਕਹਾਣੀ) -ਕਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 27 
10. ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 31 
11. ਮਨਾਂ ਦੀ ਸੂਖ਼ਮ ਭਾਵੀ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਬੈਦਵਾਣ _ 33 
ਤਲਾਸ਼ ਦਾ ਕਹਾਣੀਕਾਰ 
12. ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਣ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 37 
13. ਸਖੀਆ ਨਾਮ ਸਾਈਂ ਦਾ ਬੋਲ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 42 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 56 
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ਜਿਲਦ 26 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2001 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਦੀਵੀ ਸੁਗੰਧੀ, ਜੰਗ ਦੇ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲ, 2 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੀੜਾਂ ਦੀ ਬੇ-ਅਦਬੀ 
2. ਸਵਰਨ ਯੁੱਗ ਦਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਕੇ. ਐੱਮ. ਮੁਨਸ਼ੀ __5 
3. ਸੰਤ ਖੁਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __9 
4. ਰਾਜਨੀਤਕ ਚਰਿੱਤਰ -ਅਨੁਭਵੀ ਸਿੰਘ _ 18 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਾਂਬੀਰ ਸਿੰਘ ਦਰਦੀ _ 20 
6. ਇਸ਼ਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਡੀਂ ਰਚਿਆ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 20 
7. ਵਿਲਕਦੇ ਬੋਲ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 21 
8. ਉਸਤਾਦ ਹਮਦਮ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 22 
9. ਕਵਿਤਾ ਗ਼ਦਰ ਲਹਿਰ ਦੀ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਹੁੰਦਲ _ 23 
10. ਕਲਾਕਾਰ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਲਾਹੌਰ ਸੂਟਡੀਓ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 25 
ਦਾ ਕੀ ਬਣਿਆ ? 
11. ਹਰਨਾਮ ਦਾਸ ਸਹਿਰਾਈ -ਧਰਮਪਾਲ ਸਿੰਗਲ _ 26 
12. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 31 
13. ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 37 


14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2001 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕ ਦੀ ਥਾਂ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

2. ਕਦੋਂ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ? -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 5 
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3. ਕਿੱਸਾ ਮਹੀਨੇ ਭਰ ਦੀ ਚੁੱਪ ਦਾ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __7 





4. ਮਾਸਟਰ ਅਮੀਰ ਚੰਦ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ 9 
5. ਆਗਰੇ ਦੀ ਇਕ ਫੇਰੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 13 
6. ਸਾਹਿਤਕਾਰ--ਕਾਰ ਸਹਿਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 21 
8. ਕਵਿਤਾ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 21 
9. ਸਲਾਭੀ ਨਜ਼ਮ -ਸੁਖਵੰਤ ਚਿਤ੍ਰਕਾਰ _ 21 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕੁਲਜੀਤ _ 23 
12. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 24 
13. ਦੋ ਗੀਤ -ਜਗੀਰ ਸੰਧੂ 25 
14. ਮੈਂ ਔਰਤ ਹਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਪ੍ਰੀਤ _ 26 
15. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਣ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 27 
16. ਸਰਬੀ -ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ _33 
17. ਜੂਨੀਅਰ ਵਿਸ਼ਵ ਹਾਕੀ ਕੱਪ : -ਜਾਗੀਰ ਕਾਹਲੋਂ _ 35 
18. ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕੁੰਭ ਮੇਲਾ -ਬਲਦੇਵ ਰਾਜ ਮਨੌਤਾ _ 38 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 2001 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ __-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ, ਮਹਿੰਦਰ ਭੱਟੀ __5 

2. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ __ 6 
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3. ਇਕ ਦਰਵੇਸ਼ 


4. ਕੀ ਜਾਣਾਂ ਮੈਂ ਕੌਣ 





-ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਦੋਸ਼ੀ 


-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 9 


5. ਉਸਤਾਦ ਦਾਮਨ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 13 
6. ਉਸਤਾਦ (ਨਾਵਲ ਦਾ ਇਕ ਕਾਂਡ) -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __17 
7. ਧੀ ਪੁੱਤ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 23 
8._ਸਮੁੱਚੀ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ ਅੱਗੇ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ __-ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 30 
ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 2002 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ __3 
3. ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰਬਾਬੀ -ਭਾਈ ਸਾਈਂ ਦਿਤਾ __5 
4. ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਕਵੀ : ਸੈਨਾਪਤੀ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ __7 
5. ਗੀਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ __9 
6. ਬਣਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _11 
7. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 18 
8. ਬੜੀ ਮਿਹਰਬਾਨੀ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 18 
. ਵਿਚੋਲਿਆਂ ਨੂੰ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ _ 19 
10. ਅਹਿਸਨ ਬਾਜਵਾ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ-- -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 21 
ਲੋਕ ਮਹਾਤਮੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਮਾਣ 
11. ਮਿਸ਼ਨ (ਕਹਾਣੀ) -ਅਜੀਤ ਸੈਣੀ _ 25 
12. ਭੈਣ ਨਾਜ਼ਰਾ ਦੀ ਆਪ ਬੀਤੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 27 
13. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ : ਇਕ ਅਪੁਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 33 
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14. ਸੋਚੋ ਵਿਚਾਰੋ ਹੋਸ਼ ਕਰੋ ਮੇਰੇ ਭਰਾਓ -ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਸਰਹੱਦੀ _ 39 
15. ਖਬਰਨਾਮਾ 40 
16. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 47 


< 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2002 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਅੰਕ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ--ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __3 
3. ਦਸ ਪਰਦੇਸੀਆ ਵੇ ਕਦੋਂ ਘਰ ਆਵੇਂਗਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
4. ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਕੁੱਜੇ `ਚ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਉੱਚਿਤ ਨਹੀਂ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 9 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 14 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 15 
7. ਪਹਿਰੇਦਾਰ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 15 
8. ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 16 
9. ਭਾਈ ਤਾਬਾ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 19 
10. ਸੰਤ ਖ਼ਾਲਸਾ ਅਰਥਾਤ ਤਵਾਰੀਖ਼ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 20 
11. ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਇਕ ਅਪੂਰਵ ਕ੍ਰਿਤੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ _ 41 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 50 
ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2002 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 





2. ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਕੇਂਦਰ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
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3. ਭਾਈ ਨਸੀਰਾ -ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 13 


4. ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਬਚਾਓ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __15 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 17 
7. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 18 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 19 
9. ਭੁੱਖ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 19 
10. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 19 
11. ਲੀਡਰ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 20 





12. ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੇਵਕ--ਭਾਈ ਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ 21 


13. ਸੂਰਮੇ ਲਹੂ ਨਾਲ ਸਿਖੀ ਸੁਰਖ ਬਹਾਰ ਦੀ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 23 
ਕਵਿਤਾ ਅਗਨ ਕਥਾ 


14. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 26 
15. ਜੇ ਜਾਣਾ ਪਰਦੇਸ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 27 
16. “ਨਮੋ ਨਾਥ ਪੂਰੇ` ਇਕ ਅਧਿਐਨ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 29 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 31 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 37 


< 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 2002 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 

2. ਹੋਲਾ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

3. ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਾਲੇ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ __ -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ __7 

4. ਮਾਨਾ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਬਗੁਲੀ __ 8 
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5. ਭਾਈ ਘਸੀਟਾ ਜੀ 


ਇ 


12. ਸੜ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉ ਹਵਾ 
13. ਭਾਈ ਸ਼ਰਧਾ ਜੀ 

14. ਉਸਤਾਦ ਮਿਲਖੀ ਰਾਮ 

15. ਹਾਕੀ ਦਾ ਇਕ ਫਾਈਨਲ 
16. ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 


-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 17 
-ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਨੂੰ 19 
-ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ _ 19 
-ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 20 

-ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 21 
-ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 21 

-ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 22 

-ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 25 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 33 

-ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 37 
40 

47 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 2002 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


1. ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ਵਾਲਾ ਹੈ 





2. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਫ਼ਿਜ਼ਾ ਨੂੰ ਧੁਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੈ 


3. ਤੇ ਢੋਲਕ ਵਜਦੀ ਰਹੀ 





4. “ਕੁਸ਼ਤੀ ਦਾ ਧਰੂ ਤਾਰਾ ਕਰਤਾਰ” 


ਪੁਸਤਕ ਕਿਵੇਂ ਲਿਖੀ 


5. ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) 


ਲੇਖਕ 
-ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ __2 





-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 5 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 


-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ __2 
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ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 


6. ਗੀਤ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 23 
7. ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 23 
8._ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 23 
9. ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਰੱਖੀ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 25 
10. ਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਕੰਡੇ `ਤੇ ਹੈ -ਟੀ. ਆਰ. ਸ਼ਰਮਾ _ 29 


11. ਉਸਤਾਦ ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ-ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 30 
12. ਮਿਹਰਵਾਨੁ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰਾ ਮਿਹਰਵਾਨੁ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 33 


13. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 37 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 49 


< 


ਜਿਲਦ 27 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2002 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕਵੀ ਜੀ ਚਲੇ ਗਏ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਧਰਮ ਹੇਤ ਸਾਕਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ __5 
3. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ __ -ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ __7 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ -ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 11 
5. ਅਹੀਆਪੁਰ ਵਾਲੀ ਪੋਥੀ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 19 
6. ਗੀਤ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 26 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰੀਕ ਡੋਗਰਾ _ 26 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਦਿਆਲ ਸਾਗਰ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 27 
9. ਬਸ, ਕਲਮ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੈ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 29 
10. ਕਰੀਮ ਬਖਸ਼ ਪੇਰਨਾ ਅਤੇ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 32 
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ਭਾਈ ਜਵੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਿਰਾ 


11. ਗੰਜੇ ਬਾਬਾ 





12. ਹਰਜਾਈ ਤੋਂ ਬੰਕਾਕ ਯਾਤਰਾ 


-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 39 


13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 
ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2002 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜਿਉ ਦਰਿਆਵੈ ਢਾਹਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 

2. ਕਵੀ ਜੀ ਚਲੇ ਗਏ ਪਰ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 

3. ਕਵੀ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __5 
4. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ __9 
5. ਕਿੰਨੇ ਮਿਠ ਬੋਲੜੇ ਸਨ ਸਾਡੇ ਕਵੀ ਜੀ __-ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਨੰਦ _ 10 
6. ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੋਮਾ _-ਪ੍ਰਿੰ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 11 
7. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 12 
8. ਸੁਹਿਰਦ ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 13 
9. ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
10. ਵਿਛੜੇ ਕਵੀ ਨੂੰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 21 
11. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
12. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 24 
13. ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 25 
14. ਗੀਤ -ਕੰਵਰ ਇਕਬਾਲ _ 25 
15. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 25 
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16. ਅਸੀਮ ਸ਼ਾਂਤੀ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 25 


17. ਭਾਈ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਮਿਰਿਗੇਸ਼ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 27 

18. ਜ਼ਿੰਦਾ ਦਿਲ ਲੇਖਕ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 37 
ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ ਦੀ ਹੱਡ ਬੀਤੀ 

19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 

20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 49 


ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2002 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸੁਤੰਤਰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਹੱਲ -ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ __3 
3. ਭਾਈ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
4. ਰੱਬ ਦੇ ਨੇੜੇ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
5. ਕੁੜੀਆਂ ਤੇ ਸੜਕ -ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ _ 9 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਆਤਮ ਹਮਰਾਹੀ, ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 13 
7. ਕਲਮਾਂ ਦਾ ਵਾਰਸ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ -ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 14 
8. ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਰਹੇ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 16 
9. ਵਕਤ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 16 
10. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਦੇ ਚਮਕਦੇ ਸਿਤਾਰੇ : -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕਰਵਰਤੀ 
11. ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 33 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 
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ਜਿਲਦ 27 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2002 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸ. ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਾਂਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ __ 7 
5. ਇਕ ਅਨੁਭਵ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 9 
6. ਜਬ ਰੂਸ ਪੰਜਾਬੇ ਆਵੇ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੋਹੀ _ 11 
7. ਉਸਤਾਦ ਅੱਲਾਦੀਆ ਖਾਂ ਮਿਹਰਬਾਨ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 13 
8. ਇਨ ਮਾਇਆ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 15 
9. ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਇਨਾਮ -ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਗੜਗੱਜ __17 
10. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਨਾਥ ਜੰਡੂਸਿੰਘਾ _ 21 
11. ਸੁਣੋ ਫਸਲਾਂ ਕਹਿਣ ਕਹਾਣੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 23 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ ਕੀ 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 


ਜਿਲਦ 27 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2002 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਮੇਲਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੇ ਖਾਏ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ੀ __5 
4. ਸ੍ਰੀ ਮਾਤਾ ਭੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 6 
5. ਰਿਮਝਿਮ ਬਰਸੇ -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ __ 9 
6. _ਨਰਕੋਂ ਸਵਰਗ -ਜੇ. ਪੀ. ਵਾਸਵਾਨੀ _ 15 
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7. ਵੀਹਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਲੋਕ ਨਾਇਕ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 


8. ਇਨਕਲਾਬੀ ਯੋਧਾ-- -ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੋਗਾ _ 23 
ਕਾਮਰੇਡ ਜੰਗੀਰ ਸਿੰਘ ਜੋਗਾ 
9. ਮੈਂ ਮਾਟੀ ਬਣ ਜਾਣਾ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 27 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ, ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 28 
11. ਰੁਬਾਈ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 28 
12. ਗ਼ਜਲ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 29 
13. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 29 
14. ਤਰਸੇਵਾਂ, ਗੀਤ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਗੀ _ 30 
15. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 31 
16. ਮੰਮੀ ਬੱਤੀ ਆ ਗਈ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 35 
17. ਸੁਪਨਦੀਪ ਸੰਧੂ ਤੇ ਜਾਣੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਫ਼ਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 39 
18. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸਿਹਤ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਡਾ. ਕੇ. ਕੇ. ਗਿੱਲ _ 43 
19. ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਗੱਲ -ਗੁਰਮੁਖ _ 45 
20. ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਗੱਲ--ਮਸਲਾ ਫੋਟੋ ਦਾ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 47 
21. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 50 
22. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 53 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2002 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 

2. ਚਾਨਣ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਧੁੱਪੇ ਬਲਦਾ ਦੀਵਾ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __4 

3. ਰੰਗੂਨ ਵਾਲਾ ਬੰਗਲਾ -ਹ. ਸ. ਹੌਸਪਾਲ __ 8 

4. ਸ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 11 
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5. ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 17 
6. ਬੋਲ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __21 
7. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 22 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 22 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 22 
10. ਵਰਿਆਮ -ਜਥੇਦਾਰ ਅਮਰ ਸਿੰਘ _ 23 
11. ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ-ਪ੍ਰਦੇਸਣ ਵਿਚ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 24 
12. ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 24 
13. ਚੁੱਪ ਦੀ ਨਜ਼ਰ : ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 26 
14. ਇਕੋ ਗੱਲ ਮਾੜੀ ਓਸ ਦੀ -ਲੀਲਾਵਤੀ ਮਾਰਕੰਡਾ _ 29 
15. ਯਾਦਾਂ ਵਿਛੜੇ ਸੱਜਣ ਦੀਆਂ ਆਈਆਂ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 33 
16. ਪ੍ਰੀਤ (ਕਹਾਣੀ) -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 36 
17. ਲੋਕ ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾਸ ਠਾਕਰ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 39 
18. ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮਤੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 41 
19. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 43 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 54 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 2002 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਮਹਾਨ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 5 
3. ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਗੁਰ -ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ _ 11 
4. ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਕਤਲਗਾਹ ਕਾਲਾ ਪਾਣੀ -ਚਰੰਜੀ ਲਾਲ ਕੰਗਣੀਵਾਲ _ 13 
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- ਸੁਪਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ 


5 
6 
7. ਨਵੇ ਸਾਲ ਵਿਚ 
3 
9 


-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 20 
-ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 20 
-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 20 
-ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 20 


-ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 21 
-ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 22 
-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 25 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 


-ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਗੜਗੱਜ _ 29 
-ਡਾ. ਅਨੀਤਾ ਕੋਛੜ _ 31 





15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 33 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 37 
ਜਿਲਦ 28 ੪“ ਅੰਕ 3 “ ਜਨਵਰੀ 2003 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤ--ਸੰਪਾਦਕੀ ਹੀ 

2. ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ 

3. ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ _-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 
ਸੂਤਰਧਾਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 

4. ਅਪੂਰਵ ਬਲੀਦਾਨ -ਸਵ ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੱਕ੍ਵਰਤੀ __9 

5. ਸੋਹਿਲੜੇ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 29 

6. ਵਕਤ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 30 

7. ਗ਼ਜ਼ਲ ਗੀਤ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 30 
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8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 31 


9. ਗੀਤ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 31 
10. ਫ਼ਰਜ਼/ਅਧਿਕਾਰ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 33 
11. ਸੱਚਾਈ ਜਹਾਂ ਹੈ -ਕੇ. ਐੱਸ. ਭਮਰਾ _ 35 
12. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 38 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 50 


< 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 4 ੪“ ਫਰਵਰੀ 2003 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਦਾ ਪੰਨਾ 2 
2. ਬਸੰਤ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਸੰਤ ਰੀਝ _ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ __5 
3. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ __ -ਸੰਤ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਬਾਹੂਵਾਲ __9 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ 
4. 1857 ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਵਿਦਰੋਹ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 14 
5. ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਦੀਵਾਨ -ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਕਾਨੂੰਗੋ 17 
6. ਮੈਨੂੰ ਆ ਮਿਲ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ -ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _ 21 
7. ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਜਾ ਜਾ ਚੁੰਮਿਆ -ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੱਟ _ 22 
8. ਸਿੱਖ ਸੰਪਰਦਾ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ __ਸ. ਲਾਲ ਸਿੰਘ “ਕੰਵਰ” _ 23 
9. ਲਓ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਆਇਆ _ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 24 
10. ਗਾਫ਼ਿਲ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
11. ਬੁਜ਼ਦਿਲ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 24 
12. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 25 
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13. ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 26 


14. ਲੜ ਰਿਹਾ ਸੂਰਜ ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 26 
15. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 27 
16. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 27 
17. ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
18. ਆਓ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਵੰਡੀਏ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 32 


19. ਸੰਤ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਨਿਹਾਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ 34 
20. ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਮਹਾਨ ਕੁੰਭ ਹਰਿਬਲਭ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 


04 | (€) ੮੨ 
21. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
22. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 28 ੪“ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2003 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਦਾ ਪੰਨਾ 2 
2. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਬਨਾਮ ਹਿੰਦੂਤਵ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __ 3 
3. ਤਸਵਰ ਇਕ ਮਿੱਕ ਰੱਖਣਾ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 11 
4. ਸਭਨਾ ਕਾ ਮਿਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 13 
2. €010010 00 1105੬ ੧੮00 311੬੬ 11 9010 14818 16 
6. ਰਾਮ ਵਿਯੋਗੀ ਪੰਥ ਰਤਨ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 19 
7. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਅਜਾਇਬ ਕਮਲ __26 
8. ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਗਰੋ ਪੰਜਾਬ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ ਵਿਗਸੇ ਕਸੇਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
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10. ਬੁੱਧ ਨੇ ਕਿਹਾ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 28 


11. ਤਬਸਰਾ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 28 
12. ਕਲਾਸ਼ਨੀ ਕੋਵ ਦੇ ਨਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 28 
13. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਲ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _29 
14. ਗੁਲਵੰਤ ਫਾਰਿਗ 33 
15. ਜਰਮਨੀ ਵਿਚ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 37 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 52 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 2003 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੂਰਜ -ਸੁਖਦੇਵ ਮਾਦਪੁਰੀ __3 
3. 1699 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ -ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ __ 6 
4. ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਜਗਜੀਤ ਗੁਰੂ 9 
5. ਗੀਤ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ __11 
6. ਅੱਜ ਦੀ ਪ੍ਰਚਲਤ ਗਾਇਕੀ : ਖੁੰਬਾਂ ਦੀ ਗੰਦੀ ਨਸਲ _ -ਅਤਰਜੀਤ _ 13 
7. ਵਰਿਆਮ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ, ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 15 
8. ਰੁਸਤਮਿ-ਹਿੰਦ ਦੰਗਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ __17 
ਇਕ ਰਬਾਬੀ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ 
9. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 18 
10. ਗੀਤ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 19 
11. ਹੀਰ ਰਾਂਝਾ ਜਦ ਇਕੋ ਹੋਏ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 20 








12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ, ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 20 
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13. ਉਹ ਕਵਿਤਾ ਕਾਹਦੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 21 





14. ਕੀ ਕਰੀਏ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਰ ਪੈਰ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲਾਲ ਪਰਵਾਨਾ _ 21 
15. ਚਲ ਤੁਰੀਏ ਦੋਵੇਂ -ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ _ 22 
16. ਸੰਘਰਸ਼ -ਸਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 22 
17. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਉਮਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 23 
18. ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ ਅਭਿਨੰਦਨ ਸਮਾਰੋਹ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
19. ਕ੍ਰਿਤੱਗਤਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਪੱਤਰ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 29 
20. ਸ. ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ -ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ _ 31 
21. ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਕਾਣ ਗਿਆ -ਡਾ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 33 
22. ਫੁੱਲ : ਕਿਸਮਤ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ -ਕੇ. ਐੱਸ. ਭਮਰਾ _ 35 
23. ਸਾਕਾ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ _ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 37 
24. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 
25. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 54 


< 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 2003 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬੀਬੀ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 2 
2. ਸਰਦਾਰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __5 
3. ਬਾਜ਼ ਚਿੜੀਆਂ `ਤੇ ਝਪਟੇ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 8 
4. ਧੰਨੈ ਸੇਵਿਆ ਬਾਲ ਬੁਧਿ -ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ __9 
5. ਕਹਿ ਗੋਧਾ ਸਿੰਘ ਜੱਟ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
6. ਸੰਗੀਤ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚੋਣ-ਨਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ -ਗੌਰੀ _ 21 
7. ਇੱਜ਼ਤਦਾਰ ਮੰਗਤੇ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 23 
8. ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਮਾਹੀ -ਨਿਸ਼ਾਨ ਇੰਡੀਖੇੜੀਆ _ 24 
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9. ਤਿੰਨ ਸਦੀਆਂ `ਚ ਫੈਲਿਆ ਚਮਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 


10. ਅਸਾਧ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ -ਜਗਮੋਹਣ ਸਿੰਘ _ 29 
ਚਾਨਣ ਦੀ ਕਿਰਨ ਆਰੀਆ ਵੈਦ-ਸ਼ਾਲਾ 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 32 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2003 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਬੀਬੀ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ __11 
4. ਉਸਤਾਦ ਰਹੀਮ ਬਖਸ਼ ਕਲਾਵੰਤ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 17 
5. ਜੋਰੀ ਮੰਗੇ ਦਾਨ ਵੇ ਲਾਲੋ, ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤੋ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 18 
6. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 19 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ __-ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਸੰਧੂ, ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 20 
8. ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਮਾਗਮ -ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 20 
9. ਵਾਈਟ ਅਸਟ੍ਰੇਲੀਆ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
10. ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਢੋਡਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 27 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 31 
12. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 36 
ਜਿਲਦ 28 € ਅੰਕ 9 ੯ ਜੁਲਾਈ 2003 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਣੋ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਗੱਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. “ਰਾਮਾਵਤਾਰ” ਤੇ “ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਤਾਰ” -ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਘ 
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4. ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 


5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 19 
6. ਅਮਨ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 19 
7. ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 20 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 20 

ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 21 
10. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 21 
11. ਖਾੜੀ ਜੁੱਧ ਦੀ ਵਾਰ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 22 
12. ਡਰ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 25 
13. ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸਤ ਦਿਨ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 27 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 34 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 2003 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਘਰ ਘਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 1 
2. ਡਾ. ਜਗਤਾਰ ਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 3 
3. ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਤੌਖਲਾ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ __5 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
5. ਨਾਉ ਪ੍ਰਭਾਤੈ ਸਬਦਿ ਧਿਆਈਐ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 21 
6. ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਇਕੱਤਰਤਾ 23 
7. ਪੰਡਤ ਨਹਿਰੂ ਦੀ ਵਸੀਅਤ 25 
8. ਪ੍ਰ ਦੇਸਣ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 27 
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9. ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸੁਨਿਆਰੇ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ 9 








10. ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤਾਂ ਛੁਟਸੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ, ਲੰਡਨ _ 28 
ਜਾਂ ਭਰਮ ਚੁਕਾਇਸੀ ਰਾਮ 
11. ਬੇਸਹਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ -ਜੇ.ਪੀ. ਵਾਸਵਾਨੀ _ 29 
12. ਕਾਮਰੇਡ ਦੀ ਸੰਗਤ -ਜਤਿੰਦਰ ਪੰਨੂੰ 31 
13. ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸੱਤ ਦਿਨ _ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਰਸ” ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ _ 35 
14. ਮੈਂ ਭਗਤੇ ਵਿਆਹ ਗਿਆ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 40 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 49 


ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2003 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਲੀਡਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __1 
2. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ __5 
3. ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ-ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 6 
4. ਕੂਕਾ-ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
5. ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸੱਤ ਦਿਨ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 17 
6. ਮੁੜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਲਹਿਰ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 23 
7. ਮਿਸਟਰ ਸਮਾਧਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 28 
8. ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ : -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 31 
ਮਹਾਂਕਵੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
9. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
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ਜਿਲਦ 28 ੪ ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 2003 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ੍ਰੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ] 
2. ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਅਲਪ ਸੰਖਿਅਕ ਆਯੋਗ ਦੇ ਚੈਅਰਮੈਨ ਵੱਲੋਂ 4 
3. ਯੁੱਗ ਪੁਰਸ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ __5 
4. ਕੂਕਾ-ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
5. ਰਾਏਕੋਟ ਵਿਚ ਹੋਏ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 17 
ਸ਼ਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ 
6. ਸੂਬਾ ਬਾਬਾ ਜਮੀਅਤ ਸਿੰਘ ਜੀ “ਸੰ. ਸ. ਜੀਤ _ 21 
7. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 23 
8. ਗੱਦੀ ਬੈਠਾ ਜਗਜੀਤ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੇਰਾ -ਸੂਬਾ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 25 
9. ਦੇ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 26 
10. ਡਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 26 
11. ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ -ਦਲਬੀਰ ਸਿਘ ਤਰਸ _ 27 
12. ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ___-ਲਛਮਣ ਸਿੰਘ ਸੀਨ _ 28 
13. ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਦੋਸਤ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 33 
14. ਇਕ ਕਹਾਣੀ--ਸੱਤ ਦਿਨ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 35 


15. ਖਾੜਕੂਵਾਦ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 41 
16. ਘਰਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਤੇ ਮਹੱਤਵ ___-ਮੀਨਾ ਚੋਪੜਾ _ 45 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 49 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੀ 


< 
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ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2003 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਾਨਕ ਦਾ ਰੱਬ/ਨਿਰੰਕਾਰੀ -ਗਿ: ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਮੁਸਾਫ਼ਰ _ 4 
2. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 
3. ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਜਾਗੈ, ਹਉ ਨਿਸਿ ਭਰਿ ਸੋਵਾ-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __8 
4. ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਹੀ ਦਾ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ __ 9 
5. ਕੂਕਾ ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਇਕ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਦੇਸ਼-ਥਾਈਲੈਂਡ 17 
7. ਓਟ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 20 
8. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 20 
9. ਕਵਿਤਾ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਪ੍ਰੀਤ _ 21 
10. ਮੁਰਗੀ ਦੇ ਅੰਡੇ ਜਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਦਾਣਾ -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 23 
11. ਮੇਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 26 
12. ਪੰਜ ਦਿਨ ਪਹਾੜ ਦੇ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂਸਰ _ 29 
13. ਬੁਸ਼ ਦੀ ਜੰਗ ਨੀਤੀ ਬੇਪਰਦ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੁਸਾਂਝ _ 43 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 51 
16. ਸਹਾਇਤਾ 52 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 2 ੪“ ਦਸੰਬਰ 2003 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਏਕ ਹੀ ਸਰੂਪ ਸਬੈ ਏਕੈ ਜੋਤ ਜਾਨਬੋ 2 

2. ਬਲਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਵਸਿਆ 3 

3. ਅਣਲਿਖਿਆ ਗਿਆ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
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4. ਕੂਕਾ ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 


5. ਮਸਲਾ ਸਹਿਜਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵੋਟ ਦਾ -ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 11 
6. ਸਿੱਖ ਨੌਜਵਾਨ ਕਿਸ ਦੋਰਾਹੇ `ਤੇ ? __-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰਮੈਨ _ 15 
7. ਸਭ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸੋਨਾ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 24 
8. ਚੰਦਨ ਦਾ ਬੂਟਾ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ “ਨਿਰਾਲਾ” _ 24 
9. ਬੁਕੇ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 25 
10. ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰੋ -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜਗਰਾਓ' _ 25 
11. ਗੀਤ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
12. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 
13. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 27 
14. ਕਿਤਨਾ ਬਦਲ ਗਿਆ ਇਨਸਾਨ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 29 
15. ਸਿਤਾਰ ਸਾਜ਼ ਦਾ ਭਗਤੀ, ਗੁਰਮਤ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਸਥਾਨ _-ਗੌਰੀ _31 
16. ਨਾਮਧਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਜੋੜੀ 33 
17. ਵੌਲੀਬਾਲ 'ਕੋਰਟ ਦੇ ਕਾਰਨਰ ਤੋਂ? -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 37 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 2004 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹਰ 
2. ਵਿਲੱਖਣ ਪੰਥ--ਨਾਮਧਾਰੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
3. ਤੇਰੇ ਊਚੇ ਦੁਆਰ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ __7 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ _ -ਡਾ. ਸਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ __9 
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5. ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _11 
6. ਸਾਕਾ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੇ ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਹ _-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 15 
7. ਮਰਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਭੁੱਲਣਾ ਮੈਨੂੰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 18 
8. ਕੂਕਾ ਕਿਰਦਾਰ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
9. ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ -ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ _ 25 
10. ਅਵਤਾਰ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਦਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
11. ਤੋਪਾਂ ਅੱਗੇ ਸੀਨੇ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 27 
12. ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਆਇਆਂ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 28 
13. ਚੀਨੀ ਵਾਲਾ ਮਾਹੀ -ਜੈ. ਕੇ. ਸੰਧੂ 28 
14. ਬਾਰਾਂ-ਮਾਹ -ਜੈ. ਕੇ. ਸੰਧੂ 29 
15. ਆਓ ਸਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰੀਏ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 30 
16. ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਵਾਰ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 31 
17. ਪੰਥ ਰਤਨ ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 34 
18. ਪੰਜ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 35 
19. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _37 
20. ਕੌਣ ਚੁਣੇਗਾ ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਫੁੱਲ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ _43 
21. ਠੁਮਰੀ ਦਾ ਪੀਰ--ਮੌਜ ਦੀਨ ਖਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 45 
22. ਗਾਥਾ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ ਦੀ __-ਡਾ. ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਮਿਨਹਾਸ _ 37 
23. ਆਖ ਅਮਰੀਕ ਜੋ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 51 
24. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 53 
25. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 59 
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ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2004 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਕੂਕੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ __-ਪ੍ਰੋ. ਮਾਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ __5 
3. ਪ੍ਰੋ. ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਕਾਵਿ ਦਾ -ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ __9 


ਪ੍ਰਬੰਧ ਰੂਪਾਂਤਰਕਾਰ--ਪ੍ਰੋ. ਕਸੇਲ 
4. ਤਬਲੇ ਦਾ ਜਾਦੂਗਰ--ਉਸਤਾਦ ਅੱਲਾ ਰੱਖਾ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 11 


5. ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਦੇ ਬੇ-ਬੋਲ ਸ਼ਬਦ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 18 
6. ਵਧਦਾ ਡੇਰਾਵਾਦ-ਜੌਰਾਸੀ ਡੇਰੇ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 20 
7. ਇਹ ਕਵਿਤਾ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 23 
8. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਬਿਸਮਿਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ _ 23 
9. ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 24 
10. ਰੰਗ ਦੇਖਿਆ, ਨੀ ਜਿੰਦੇ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 27 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
12. ਸ਼ਹੀਦ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ -ਪ੍ਰਿੰ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 28 
13. ਜਿੰਦ ਧਰਮ ਤੋ ਘੁਲ ਘੁਮਾ ਦਿਆਂਗੇ __ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 29 
14. ਲਹਿਰਾਂ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 30 
15. ਤਿੰਨ ਸੰਨਿਆਸੀ -ਤਾਲਸਤਾਏ _ 31 
16. ਲੱਖ ਵਾਰ ਮੈਂ ਕਰਾਂ ਪ੍ਰਣਾਮ -ਸੂਬਾ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ _ 35 
17. ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 37 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 
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ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 2004 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ, ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੀ ਲਹਿਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦਾ ਧਰਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ __ 9 





4. ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਉੱਤੇ ਉਰਦੂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 15 
5. ਸਿੰਧੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰਮੈਨ _ 21 
ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 
6. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਦਕੁੱਤ ਨਜ਼ਾਰਾ -ਜਸਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 25 
7. ਗੀਤ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
8. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
9. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ, ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 28 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 29 
11. ਦੁਆਈਆਂ -ਖੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 29 
12. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
13. ਗੀਤ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 30 
14. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 30 
15. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 31 
16. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਬਿਸਮਿਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ _ 31 
17. ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਲਖੁ ਕਹਹੁ ਕਿਉ ਲਖੀਐ _ -ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 33 
ਜਿਸ ਬਖਸੇ ਤਿਸਹਿ ਪਛਾਤਾ ਹੈ 
18. ਮਾਤਾ ਸਵਰਨ ਕੌਰ ਦੀ ਯਾਦ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾ _ 37 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
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20. ਸ਼ੋਕ ਸੁਨੇਹੇ 48 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 51 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 2004 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ 2 
ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰੂ ਸਾਕਾ-ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਵਾਲ 





2. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ _-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __5 
3. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਇਕ ਵਚਿੱਤਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _13 
4. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦਾ ਧਰਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 19 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਪੋਲੋ ਹਸਪਤਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 
6. ਹਸਨਪੁਰੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 30 
7. ਦੋ ਗੀਤ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 32 
8. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 33 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _33 
10. ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰ -ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਸੁਜਾਨ _ 33 
11. ਕਵਿਤਾ -ਹਰਭਜਨ ਬਾਜਵਾ _ 34 
12. ਪਿਆਰ ਦੀ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 34 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਪੰਜਾਬੀ _ 34 
14. ਉਸ ਥਾਂ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 35 
15. ਘਰ ਘਰ ਦਸਦਾ ਫਿਰਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 35 
16. ਹੋਲਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ -37 
17. ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਗੱਡੀ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 38 
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18. ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਟ--ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 39 
19. ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 42 


20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 51 
22. ਸ਼ੋਕ ਸੁਨੇਹੇ 53 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 2004 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਨਰਾਦਰ -ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ _ 3 
3. ਦਸ ਕਦਮ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __5 
4. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
5. ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ _ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 15 


ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਮਹਾ ਪ੍ਰਸਥਨ ਕਰਦਿਆਂ __-ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਿੰਘ _ 17 
ਅਜਾਤ ਸ਼ਤਰੂ--ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੁਲਾਟੀ _ 19 
ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ -ਡਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 21 
ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਨਾਇਨਸਾਫੀ ਕਿਉਂ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 23 
10. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦਾ ਧਰਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 24 


੮> ੦੦ ੮੩ ੦ 


11. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 26 

12. ਦੁੱਖ ਹੈ ਮੈਨੂੰ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 27 

13. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ _ 27 

14. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 28 

15. ਧੀਆਂ -ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਮੌਜੀ _28 

16. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 29 
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17. ਕਸ਼ਮੀਰ ਸੜ ਰਿਹਾ ਹੈ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 29 


18. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 30 
19. ਸਾਹਾਂ `ਚ ਮਿਸ਼ਰੀ ਘੋਲ ਗਿਆ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 31 
ਤੂੰ ਵੀ ਹੋ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
20. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 33 
21. ਇਕ ਅਹਿਸਾਸ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __35 
22. ਖੁਲੀ ਨਿਲਾਮੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਵਿਕਰੀ _-ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ _ 39 
23. ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ, ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 41 
24. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
25. ਸ਼ੋਕ ਸੁਨੇਹੇ 50 
26. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 52 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2004 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਜੀ ਆਇਆਂ ਡਾਕਟਰ ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 2 
2. ਸੋਨੀਆ : ਇਕ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
3. ਡਾ. ਜੁਗਿੰਦਰ ਬਾਵਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
4. ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਾਰੂ ਕਾਂਡ ਦਾ ਸਜਰਾ ਗਵਾਹ _ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ __5 
6. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਵਿਚ _-ਸੇਠ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ __7 
7. ਅਥੱਕ ਪਥਿਕ ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 9 
8. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਜੀ : ਇਕ ਯਾਦ -ਜਗਤਾਰਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 10 
9. ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 13 
10. ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 


11. ਤੇਰੇ ਵਾਂਗੂੰ ਅਰਸ਼ੀ ਦਾਤਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ -ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਕੋਟਲੀ _ 21 
ਕੁਰਬਾਨ ਨਹੀ' ਹੋਣਾ 
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ਦਰਦ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 
. ਰੱਖ ਤਲੀਆਂ `ਤੇ ਅੰਗਿਆਰ ਕੁੜੇ -ਤੁਲੀ ਫਕੀਰ ਚੰਦ 
. ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ : ਅੱਜ ਦੀ ਕਿਰਸਾਨੀ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
- ਸ਼ਹੀਦੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਕੋਟਲੀ 
ਹਮਦ -ਕੰਵਰ ਇਮਤਿਆਜ਼ 
. ਜਦੋਂ ਰੁੱਖ ਰੁਦਨ ਕਰਦੇ ਨੇ -ਅਮਰੀਕ ਡੋਗਰਾ 
. ਮੈਂ ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
. ਰੁੱਖ ਤੇ ਪੰਛੀ -ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਕੰਗ 
ਮਾਡਰਨ ਹੀਰ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ 
ਚਲ ਬੁੱਲਿਆ ਧਰਤੀ ਤੇ ਚੱਲੀਏ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 
ਮਹੰਤ ਜੀ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
ਕੁਝ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ 
. ਯੱਬਰਨਾਮਾ 
. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 

ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2004 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਸ. ਖੜਕ ਸਿੰਘ ਭੰਵਰਾ (ਯੂ.ਕੇ.) 
ਕੂਕਾ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦਾ ਖਾਸਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਭੈਣ ਅਮਰ ਕੌਰ ਦੀ ਜੁਬਾਨੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 
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6. ਕੀ ਜਾਣਾ ਮੈਂ ਕੌਣ 
7. ਮੇਰੀ ਮਾਂ 

9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 

10. ਮੁੱਲ ਪੈਂਦਾ 

11. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 


12. ਆਪਣੇ ਪਝੰਤਰਵੇਂ ਜਨਮ ਦਿਨ `ਤੇ 
13. ਰੁਬਾਈਆਂ 


14. ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਤਾਪ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 


--੩੩ % 


15. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ 


-ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 23 


-ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ, ਸੁਲੱਖਣ ਸਰਹੱਦੀ _ 24 
-ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ, ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 


-ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 25 
-ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਤਨ _ 26 
-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
-ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _ 29 
-ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 31 


16. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 





ਲਹਿਰ ਬਾਰੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 33 
17. ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਮੂਲ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 35 
18. ਮਾਤਾ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਜੰਮੂ ਦੀ ਯਾਦ -ਡਾ. ਤਰੁਣ ਸਿੰਘ _ 36 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 

ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2004. 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ 

ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਝੀਲ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 13 


4. ਸੰਤ” ਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ -ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 15 
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5. ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ ਨਿੰਦਾ -ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 19 
6. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
7. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 23 
8. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 24 
9. ਸਮਰਪਣ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 25 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਵਰਨ ਰਾਹੀ _ 25 
11. ਗੁਰਦਾਸ ਨੰਗਲ ਦਾ ਘੇਰਾ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 27 
12. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਡਾ. ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ _ 30 
13. ਬਚਪਨ ਦੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ -ਡਾ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸੂਰੀ _ 31 
14. ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕਮਾਲ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 35 
15. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 37 
16. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 39 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 29 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2004 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਖਾਸਾ -ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਗੜਗੱਜ __3 
3. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਿਨਹਾਸ __5 
4. ਚੌਕ ਚੁਰਾਹਾ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __ 7 
5. ਬਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਾਇਕੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
6. ਸੂਬਾ ਦਸੌਂਧਾ ਸਿੰਘ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 10 
246 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


7. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 13 


8. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 15 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 16 
10. ਧਰਤ ਸਰਾਪੀ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 17 
11. ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਨਜ਼ਾਰੇ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ __17 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ, ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 18 
13. ਚਾਰ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਡਾ. ਦਵਿੰਦਰ ਦਿਲਰੂਪ _ 19 
14. ਕਿਕਰਾ ਵੇ ਕੰਡਿਆਲਿਆ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 20 
15. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨਾਵਲ 

“ਸੋਲਾਂ ਚਰਚ ਰੋਡ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 


16. ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਦਾ ਸਨਮਾਨ _ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 31 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 33 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 29 % ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 2004. 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹੀ 
2. ਮਹਾਰਾਜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣ -ਗਿ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ __5 
3. ਵੇਖੇ ਸੁਣੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 13 
5. ਧੁੱਪ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 19 
6. ਅੰਤਮ ਦਰਸ਼ਨ -ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੁਸੱਵਰ _ 20 
7. ਅੱਸੂ ਮਾਹ ਨਿਰਾਲੇ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰ _ 22 
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ਮਾਤ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਦ ਪ੍ਰਣਾਮ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਬੈਂਤਾਂ ਅਲੀ ਸ਼ੇਰ ਦੀਆਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
- ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ 
. ਦੋ ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ 
. ਚੋਰ ਡਾਕੂ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ 
. ਅੱਜ ਫੇਰ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ 
. ਹੜ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 
. ਗੀਤ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 
. ਸੈਂਦਰਾ : ਰਾਹ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਸਗਾਹ ਹੈ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ 
. ਕੈਹੀ ਬਣੇ ਅਰਦਾਸ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
. ਦੂਰ ਅੰਦੇਸ਼ ਯੋਧਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
. ਮੇਰਾ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਵਿਚ ਦਾਖਲਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ 
. ਪੰਜਾਬੀ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਚਿੱਠੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 
- ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਖਤ __-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 
. ਕਬੀਰ ਮੁਲਾਂ ਮੁਨਾਰੇ ਕਿਆ ਚਢਹਿ -ਬਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
ਨਰਮ ਬੋਲਾਂ ਵਾਲਾ ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
. ਯੱਬਰਨਾਮਾ 

. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2004 


. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ : ਸੰਪਾਦਕ 

ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਐਸਟਰੋ ਟਰਫ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 
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3. ਯੋਗੀ ਭਜਨ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __4 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਗੌਰਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
5. ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪੰਜਾਬ 11 
6. ਸੁਨਹਿਰੀ ਸਿਮਰਨਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 12 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ ਤੋਂ ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਤਕ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 13 
8. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 


9. ਭਰੂਣ ਹੱਤਿਆ -ਖੁਸ਼ੀ ਰਾਮ ਸ਼ਰਮਾ _ 24 
10. ਇਕ ਦੀਵਾ ਬਾਲੀਏ -ਖੁਸ਼ੀ ਰਾਮ ਸ਼ਰਮਾ _ 25 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਰਿੰਦਰ ਮਾਨਵ _ 25 
12. ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 26 
13. ਗੀਤ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ 26 
14. ਅੱਜ ਕੱਲ ਦਾ ਬੰਦਾ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 27 
15. ਧੁੱਪ ਤੇ ਰੁੱਖ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 28 
16. ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 28 
17. ਸਿਰਕੇ ਦੀ ਬੋਤਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੌਸਕ _ 29 
18. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਵਿਤਕਰਾ 
ਆਜ਼ਾਦ ਭਾਰਤ ਵਿਚ -ਬਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 30 
19. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 33 
20. ਮੁਢੋਂ ਬਾਗੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਮੇਰਾ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 37 
21. ਸ. ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ ਹਾਕੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ 41 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 
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ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਨਿਵੇਕਲਾ 

ਧਰਮ ਅਵਤਾਰ” -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __4 
2. ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ : 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ __7 
3. ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਨਕਸ਼ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 11 
4. ਯੋਗੀ ਭਜਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ _-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 12 
5. ਗਰ ਫਿਰਦੌਸ ਜ਼ਮੀ' ਅਸਤ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 15 
6. ਜਦੋਂ ਦੁੱਖ ਦਾਰੂ ਬਣਦਾ ਹੈ... ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ 21 
7. ਨਾਨਕ ਦਾ ਰੱਬ -ਗਿ. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਮੁਸਾਫ਼ਰ 22 
8. ਅਸਾਂ ਕੰਧ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਢਾਉਣੀ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
9. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ -ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਕੋਟਲੀ _ 23 
10. ਮੈਨੂੰ ਬੁੱਢਾ ਨਾ ਕਹੋ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
11. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 24 
12. “ਧੀਆਂ ਨਾ ਮਾਰੋ” -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚੱਘਰ _ 24 
13. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 24 
14. ਬਸ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ, ਤੇਰਾ ਅਹਿਸਾਸ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 25 
15. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 25 
16. ਸੁਧਾਰ ਘਰ ? -ਜਗਦੀਸ਼ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੌਸ਼ਿਕ _ 26 
17. ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੀ ਲਗਦੇ ਹੋ ? -ਬਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 28 
18. ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਟਾਲਵੀ _-ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 31 
19. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 35 
20. ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 41 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2004 
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21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


ਜਿਲਦ 30 ੪“ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 2005 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਆਰਤੀ -ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ __3 
3. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
4. ਤੇ ਬੈਲ ਰੋ ਪਿਆ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ __ 6 
5. “ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਹੁ ਆਪੇ ਪ੍ਰਭ ਤਾਰੇ” __-ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __7 
6. ਚਰਿਤ੍ਰੋਪਖਿਆਨ ਤੇ ਏਡਜ਼ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 11 
7. ਵਾਰਤਾ ਇਕ ਨਵੀ' -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 15 
8. ਚਿੱਟੀ ਉੱਨ ਦੀ ਮਾਲਾ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 23 
9. ਸਦ ਬਖਸ਼ਿੰਦ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 23 
10. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 23 
11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ “ਅਮਰ” _ 24 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕੇ. ਕੇ. ਊਸ਼ਾ, ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਰਸ” _ 26 
13. ਗਲੀਆਂ ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 26 
14. ਤਾਂ ਹੀ ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤੇ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
15. ਧੀਆਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 27 
16. ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 27 
17. ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਫੇਰੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 29 
18. ਪੂਨੇ ਵਿਚ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦਾ 400 ਸਾਲਾ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 33 
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20. ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਸੀਮਾ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 43 
21. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮੈਂ ਇਕ ਭੁੱਲਿਆ ਭਟਕਿਆ ਰਾਹੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ : -ਸ. ਸ. ਮੀਸ਼ਾ _ 3 
3. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਸੁਨਾਮੀ ਸੁਪਨੇ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 15 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 17 
6. ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਸੂਰਜ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 21 
7. ਸੋਹਣਾ ਪੰਜਾਬ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 21 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰਬਾਈਆਂ _-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 21 
9. ਆਖਰ ਆਣ ਸਮਾਵਣਗੇ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 22 
10. ਗੀਤ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਯਾਦ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
11. ਸਜਦਾ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 24 
12. ਗੀਤ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 25 
13. ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਬੰਦਾ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ _ 25 
14. ਅਜੋਕੇ ਸਾਹਿਤਕ ਇਨਾਮ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ 26 
15. ਗੀਤ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 26 
16. ਯੋਗ ਤੇ ਸਾਦਾਚਾਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿਕਾਸ _-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 27 
17. ਵਿਜੋਗੇ ਤੇ ਵੈਰਾਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 29 
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18. ਉਸਤਾਦ ਸਲਾਮਤ ਅਲੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 33 


19. ਸੁਆਮੀ ਜੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 35 
20. ਕੀ ਹੋਇਆ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 37 
21. ਇੰਜ ਦੇ ਵੀ ਹੋਂਦੇ ਨੇ ਲੋਕ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _38 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਾਵਲਕਾਰ ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੱਕਰਵਰਤੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __3 
2. ਮਹੀਨਾ ਮਾਰਚ ਦਾ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ _ 11 
3. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 16 
4. ਸਦ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੋ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 16 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ : 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 17 
6. ਸਫ਼ਰ ! 'ਮੈਂ' ਤੋਂ ਤੂੰ ਤਕ” -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 21 
7. ਸ਼ਹੀਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 22 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 24 
9. ਸਮੁੰਦਰ ਬਹੁਤ ਨਰਾਜ਼ ਸੀ ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 24 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ, ਤੁਲੀ ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ _ 25 
11. ਮੁਹੱਬਤ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਰਾਹ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 26 
12. ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਦੁਰੇਹੈ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 26 
13. ਪਰਦੇਸਣ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
14. ਅੱਧੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਤ੍ਰਾਸਦੀ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 27 
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15. ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਕੀ ਦਿਆਂ ਯਾਰੋ ! -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 29 





16. ਚੱਲ ਮਨ ! ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਦੇ ਪਾਸ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 29 
17. ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਅਤੇ ਬਸੰਤ ਦੇ ਅਵਤਾਰ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 31 
18. ਗੱਪਸ਼ੱਪ ਅਤੇ ਹੱਸਣਾ ਖੇਡਣਾ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 35 
19. ਨਵਾਂ ਸਾਲ -ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 37 
20. ਅਰਜੋਈ -ਜਥੇਦਾਰ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ _ 39 
21. ਮਿਸਤਰੀ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਪਿਆਸਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 39 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪਰੈਲ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਭਾਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਭੁਲੇਖੇ `ਚ ਨਾ ਰਹੋ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 
3. ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਮ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
4. ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਖਾਲਸਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 15 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 18 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 23 
7. ਸਫ਼ਰ 'ਮੈਂ? ਤੋਂ 'ਤੂੰ` ਤਕ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਰਸ” _ 31 
8. ਅੱਜ ਵੀ, ਰੱਬ ਤੋ ਲਿਖਾ ਲਿਆ -ਡਾ. ਦਵਿੰਦਰ ਦਿਲਰੂਪ _31 
9. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 32 
10. ਜਲਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਸਰ _ 33 
11. ਰੋਹ ਦੇ ਦੀਪ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 33 
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12. ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 34 
13. ਗਿਆਨੀ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਮਸਕੀਨ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 36 
14. ਅੱਜ ਦੇ ਮਲਿਕ ਭਾਗੋ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 39 


ਦੁਖਾਂਤ ਦੀ ਵਿਥਿਆ : ਅੱਕਰਮਾਸ਼ੀ -ਡਾ. ਅਮਨ ਦੀਪ ਹੀਰਾ _ 41 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 54 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 2005 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕ੍ਰਿਕਿਟ ਅਤੇ ਅਮਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਸਮੀਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸਜਿੰਦ ਬਿਰਤਾਂਤ “ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ” -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 3 
3. ਪ੍ਰਿੰ. ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਦੀ ਵਾਰਤਕ ਸ਼ੈਲੀ, 
ਵਿਧੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਚੇਤਨਾ -ਡਾ. ਸੁਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂਰ __5 
4. ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ : ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 17 
5. ਕਦ ਆਓਗੇ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 20 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਗੀ _ 20 
7. ਜਦੋਂ ਤੇਰਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 20 
8. ਗੰਗ ਤੁਰੀ ਤਲਵੰਡੀਓਂ -ਤੁਲੀ ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ _ 21 
9. ਦੇ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ _ 22 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਗੀਤ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ, ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ _ 23 
11. ਯਾਤਰਾ ਦੱਖਣ ਦੇਸ਼ ਦੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 25 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 31 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 38 
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ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2005 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਸਮਾਗਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਹਿਜਧਾਰੀ ਸਿੱਖ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
4. ਇਕ ਖ਼ਤ ਸੁਖਬੀਰ ਹੋਰਾਂ ਦਾ 7 
5. ਇਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੰਯੂਕਤ ਹੈ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ 8 
6. ਜ਼ਰਾ ਲੜ ਕੇ ਤੇ ਵੇਖੋ ! -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ __9 
7. ਦਾਤੇ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ -ਕਿਰਪਾਲ ਕਜ਼ਾਕ _13 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 15 
9. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦਾ ਗਵਾਹ : 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _16 
10. ਕਿਰਤ ਦੀ ਮੌਤ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 25 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _ 27 
12. ਢੋਲ ਵੱਜ ਰਿਹਾ ਏ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 27 
13. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 28 
14. ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 31 


15. “ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ-ਸੰਖੇਪ” ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਗੱਲ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 38 
16. ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪੁਸਤਕ : 


ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਰਿਪੇਖ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 41 

17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 44 

18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 48 
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ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2005 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਪੱਤਰੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਆਓ ਚਿੰਤਨ ਕਰੀਏ ! -ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਪਲਾਹੀ __5 
3. ਇਕ ਸਾਖੀਕਾਰ, ਇਕ ਮਹਾਂਕਵੀ : 

ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
4. ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਮਾਇਆ ਹੈ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬੁਲੰਦ _ 16 
5. ਯਾਤਰਾ ਦੱਖਣ ਦੇਸ਼ ਦੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 17 
6. ਸਫ਼ਰ 'ਮੈਂ? ਤੋਂ 'ਤੂੰ` ਤਕ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਤੁਲੀ ਫਕੀਰ ਚੰਦ _ 22 
8. ਰਾਂਝਾ, ਵੰਝਲੀ ਤੇ ਦਰਿਆ -ਕੰਵਰ ਇਮਤਿਆਜ਼ _ 24 
9. ਗੀਤ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ, ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 24 
10. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 24 
11. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 25 


12. ਅਯੋਧਿਆ--ਇਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੋਜ _ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 27 
13. ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ _ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਪਾਲ ਮੰਡ _ 31 
14. ਭਾਈ ਮਹਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਰਗੀ ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਿਮ _ 33 


15. ਕੁਝ ਤਾਜ਼ੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __37 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2005 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 


[੭ 
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3. ਯਾਦ ਬਾਕੀ ਹੈ ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 15 
4. ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਵਿਚ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਏ ਗਏ 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ -ਪ੍ੰ. ਮਾਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 20 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 25 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੰਵ -ਲਖਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੌਹਰ _ 26 
7. ਜਦੋਂ ਸਾਹਵੇ' ਖਲਾ ਚੀਨੀ ਅਸਵਾਰ ਹੋਵੇ __-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੱਟ _ 27 
9. ਗ਼ਜਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 28 
10. ਵਿਗਾੜਿਆ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ -ਰਸੂਲ ਹਮਜ਼ਾਤੋਵ _30 
11. ਸਾਰੇ ਜਹਾਂ ਸੇ ਅੱਛਾ -ਡਾ. ਇਕਬਾਲ _ 32 
12. ਸੋਨੇ ਦੇ ਸੰਦ -ਪੰਨਾ ਲਾਲ ਪਟੇਲ _ 33 
13. ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਉੱਦਮ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ “ਚਿਤਾਰ” _ 35 
14. ਮੇਰਾ ਵਤਨ -ਡਾ. ਇਕਬਾਲ _ 37 
15. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 39 
16. ਸੋਨੇ `ਚੋਂ ਸੁਗੰਧ 43 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 


ਜਿਲਦ 30 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਜੋ ਸਲੀਬਾਂ `ਤੇ ਟੰਗੇ ਨੇ ਲਥਣੇ ਨਹੀ ਹੋ 
2. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ : ਅਠਾਰਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਉਤੇ ਇਕ ਝਾਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __5 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
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4. ਭੈਅ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ! -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 17 
5. ਕੂਕਾ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਕ ਪੱਤਰੇ _ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 18 


6. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 21 
7. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ _ 22 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 23 
9. ਸਾਂਝਾਂ ਦਾ ਗੀਤ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 24 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
11. ਕਵਿਤਾ ਕੀ ਹੈ ? -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
12. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 25 
13. ਮਾਂ ਬੋਲੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਅਮਰ _ 26 
14. ਗੱਲ ਇਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 29 
15. “ਚਿੱਠੀਆਂ ਪੌਣੀਆਂ ਭੁੱਲਗੇ ਜਦੋਂ ਦਾ...” -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _30 
16. ਤੁਮਰੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ -ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 33 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


ਜਿਲਦ 30 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਪੌਲੋ ਹਸਪਤਾਲ 2 
2. 'ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰੀ” ਵਾਲਾ ਗਿਆਨੀ 

ਕਾਹਲਾ ਸਿੰਘ ਨੰਗਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸਹਿਜ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ __-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 17 
4. ਮਾਈਆਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 19 
5. ਗੁਰਭਾਈ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 22 
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6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਵਰਨ ਰਾਹੀ _ 23 
7. ਝੋਲੀ ਭਰ ਲੈ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 23 
8. ਮੰਜ਼ਿਲ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 24 
9. ਟਟ੍ਰੀਰੀ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 24 
10. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਸਰਘੀ _ 24 
11. ਵਣਜ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 25 
12. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੇ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _25 
13. ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਆਤਮਕ ਮੰਥਨ __-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 27 
14. ਮਰਨਾ ਸੱਚ ਤੇ ਜੀਊਣਾ ਝੂਠ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 31 
15. ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 36 
16. ਸਾਕਾ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 37 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 31 ੪“ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2005 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਸੰਪਾਦਕ 0 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮੁੱਢ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 13 
4. ਗਾਰਦ ਦੇ ਥਾਂ ਦੀ ਬਦਲੀ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 17 
5. ਜੱਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਸੰਪਾਦਕ _ 24 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਲਕੀਤ ਮੀਤ _ 26 
7. ਬਣ ਜਾਏ ਲੋਕ ਆਵਾਜ਼ -ਡਾ. ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 26 
8. ਇਹ ਕੁੜੀ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
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9. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 28 





10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਆਦਮੀ ਤੇ ਦਰਿਆ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਓਂ 29 
11. ਕਤਏ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 30 
12. ਸਭ ਦਾਤਾ ਦੇ ਰੰਗ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 31 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _31 
14. ਢਿਲਵਾਂ (ਜਲੰਧਰ) ਦੀ ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੀਰਤਨ 

ਨੂੰ ਦੇਣ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ _ 32 
15. ਰਾਗ ਨਾਦ ਸਭ ਸਚੁ ਹੈ -ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 32 


16. ਸਿੱਖ ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਿਵਾਦਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 33 
17. ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੂੰ ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੈੱਖ _ 35 


18. ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 37 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
20. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 2005 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 4 
2. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 6 
3. ਓਲੰਪੀਅਨ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __9 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ” ਦੂਜਾ ਭਾਗ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
5. ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 26 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 27 
7. 60ਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਲ -ਸਾਧੂ ਦੈਯਾ ਸਿੰਘ ਆਰਫ਼ _ 27 
8. ਮਹਾਨ ਬਾਲ ਸ਼ਹੀਦ--ਕਾਕਾ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 28 
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9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ _-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 28 


10. ਦੋ ਵੇਰ ਭੁਚਾਲ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 29 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
12. ਯਾਦਾਂ--ਕੁਝ ਮਿੱਠੀਆਂ, ਕੁਝ ਖੱਟੀਆਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੌਹਰ _ 30 
13. ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕ ਦਾ ਅਵਸਾਨ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 33 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 39 


< 


0੦੬ 


ਜਿਲਦ 31 ੯ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2006 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 











1. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਤੋਪਾਂ ਦੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ-ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ ਨੂੰ 

ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 3 
3. ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਏ ਗਏ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਤਸਦੀਕ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰ ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ __ 5 
4. ਕੁਝ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਸਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ 

ਦੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਤਸਦੀਕ ਬਾਰੇ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ __ 9 
5. “ਕੂਕਿਆਂ ਦੀ ਵਾਰ” ਦਾ ਕਰਤਾ-- 

ਹਰਸਾ ਸਿੰਘ ਚਾਤਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. _'ਵਾਲਡਨ” ਵਾਲੇ ਥੋਰੋ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ _-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 17 
7. ਲੰਡਨ ਵਿਚ ਕਾਬਲੀ ਸਿੱਖ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 18 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 20) 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 20 
10. ਗਾਥਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 21 
11. ਤੇਰੀ ਸੁੱਖ ਮੰਗਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 21 
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12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ _ 22 





13. ਭਰੀਆਂ ਪੰਡਾਂ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ _ 22 
14. ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਅਜ਼ਮਤ -ਸ਼ਿਵ ਨਾਥ _ 23 
15. ਜਿੰਦਗੀ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 24 
16. ਲਾਲ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵਾਲਾ ਪਿੰਡ--ਹਿੰਦੂ ਚੱਕ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 25 
17. ਭਰੂਣ ਹੱਤਿਆ--ਇੰਝ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈ ? -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 29 
18. ਜਿਸ ਆਸਣ ਹਮ ਬੈਠੇ ਕੇਤੇ ਬੈਸ ਗਇਆ __-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 33 
19. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 36 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2006 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਬਸੰਤ ਦੇ ਦਿਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯੁਗ ਪੁਰਸ਼ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 9 
4. ਕਾਵਿ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਬਸੰਤ -ਹਮਦਰਦਵੀਰ ਨੌਸ਼ਹਿਰਵੀ _ 10 
5. ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ ਦਾ ਸ਼ਾਗਿਰਦੇ ਆਜ਼ਮ _ -ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਸਹਿਗਲ _ 13 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _16 
7. ਹੰਸਾਵਤਾਰ--ਤਿਕਾਲ ਦਰਸ਼ੀ ਦੀ 

ਦੋ ਕਾਲ ਗਾਥਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 17 
8. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੋਚ _ 23 
9. ਸੰਨ 1947, ਕੀ ਸੰਸਾਰ ਬਣਾਇਆ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 24 
10. ਸੱਚਾ ਆਚਾਰ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 25 
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ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਇਕ ਡੂੰਘੀ ਯਾਦ 

ਭਾਖਿਆ ਭਾਓ ਅਪਾਰ 

ਜੀਵਨ ਜੋਤੀ ਹੋਵੇ ਲਟ ਲਟ ਬਲਦੀ 

5. ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ 

6. ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦਾ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 
#ਰਰਟੀਂ ਲਾ 


7. ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ 


>> 


ਹ- ਪੱਕ - 
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-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 25 
-ਗੁਰਮੇਜ ਕੌਰ ਪ੍ਰੀਤ _ 26 
-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 26 
-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
-ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 28 
-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 31 
-ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 32 
-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 34 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 37 
-ਮੌਲਵੀ ਗੁਲਾਮ ਭੀਖ _ 38 
39 
41 

ਮਾਰਚ 2006 
ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਤੀ 


-ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ _ 10 
-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 13 
-ਭੁਪਿੰਦਰਕੌਰ _ 15 

-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __16 
-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 21 
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8. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 21 





9. ਦੌਲਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਛਪੀ ਕਿਤਾਬ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 22 
10. ਗੀਤ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 22 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ, ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਲ _ 23 
12. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਪ੍ਰੀਤ _ 24 
13. ਸੰਤ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਢੋਡੇ ਵਾਲੇ -ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ _ 25 
14. “ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ” ਬਾਰੇ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 29 
15. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕੀਨੀਆ ਤਨਜ਼ਾਨੀਆ ਦੌਰਾ-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _33 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 36 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 


ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 2006 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਅੰਕ 2 
2. ਧਰਤੀ ਮਾਏ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੀਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 3 
3. ਅੱਠ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 4 
4. ਸੂਰਜ, ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਿਕ ਸੀ : 

“ਸਿਗਮਿੰਡ ਫ਼ਰਾਇਡ” -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ __5 
5. ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇੜੇ, ਸਾਡੇ ਵਿਹੜੇ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ __7 
6. ਕਵਨੁ ਨਰਕੁ ਕਿਆ ਸੁਰਗੁ ਬਿਚਾਰਾ _-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __9 
7. ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਕ੍ਰਿਤ : ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 13 
8. ਸੰਤ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖੱਤ੍ਵੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
9. ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ! -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 25 
10. ਗ੍ੁਹਿਸਤੀ-ਸੰਤ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 27 
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-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 33 


12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 
ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 2006 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਨੀਤਸ਼ੇ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸਿਧਾਂਤ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ __4 
3. ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ -ਸਾਧੂ ਦੈਯਾ ਸਿੰਘ ਆਰਿਫ਼ _ 5 

4. ਇਕ ਸੁੱਘੜ ਨਿਬੰਧਕਾਰ : 


ਬਾਰਾਂਮਾਹ 
ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸੰਤ (3) 
ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ! 
10. ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ 
11. ਗੀਤ 


੮ ੦੦ ੮੩ ੮੦ 


ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਕ੍ਰਿਤ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ (2) 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
-ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ _ 15 

-ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 17 
-ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 22 
-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 25 
-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 31 
-ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ _ 33 
-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 34 





12. ਮੇਰੇ ਹਿੱਸੇ ਆਈਆਂ ਯਾਦਾਂ `ਚੋ. ਕੁਝ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 35 


13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
14. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 


< 
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ਜਿਲਦ 31 € ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2006 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹੂ 
2. ਸੁਪਨਾ ਹੋ ਗਿਉਂ ਯਾਰਾ ! -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 


3. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ ਲੰਡਨ, ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ, 6 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ, ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ 





4. ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ -ਹਰਮੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ __ 9 
5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ 

ਤੇ ਅਸਲ ਦੋਸ਼ੀ -ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ _ 11 
6. ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ _ 14 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸ੍ੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _15 
8. ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
9. ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 27 
11. ਦੋ ਗੀਤ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 28 
12. ਸਵਾਰਥੀ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 29 
13. ਖੈਰ -ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 29 
14. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਢਿਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 29 
15. ਚੰਗਿਆਈ ਦੀ ਭਾਲ, ਤਿੰਨ ਰੁਬਾਈਆਂ _ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 30 
16. ਹਵਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 30 
17. ਫੂਲ ਜੀ -ਡਾ. ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰੰਕਾਰੀ _ 31 
18. ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਕ੍ਰਿਤ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 33 
19. ਸਹੁ ਜਾਗੇ ਹਉਂ ਨਿਸ ਭਰ ਸੇਵਾ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 38 
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20. ਭਾਵੇਂ “ਸਮਰਸਟ ਮਾਮ? 


ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਲੇਖਕ ਸੀ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 41 
21. ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ ਦੀਆਂ ਦੋ ਲਘੂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 42 
22. ਕਲਿਯੂਗ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਵਰਦਾਨ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 43 
23. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 
24. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 53 


ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2006 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਯੂਵਕ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਮੇਲਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਸਰਬੋਤਮ ਹੈ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ 5 
3. ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 6 
4. ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਸੰਚਾਰ-ਮਾਧਿਅਮ ਅਤੇ 


ਸਮਾਜਿਕ ਚੇਤਨਾ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ 9 


5. ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
6. ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਕਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ _-ਡਾ. ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ _ 20 
7. ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ! -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 22 
8. ਖ਼ੁਆਹਿਸ਼ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 22 
9. ਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 22 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਓ _ 23 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ _ 23 
12. ਅਸਲੀ ਫ਼ਕੀਰ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
13. ਉੱਲੂ ਸਿੱਧੁ -ਆਦਲ ਦਿਆਲਪੁਰੀ _ 24 
14. ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੀ ਮਹਿਫ਼ਲ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 24 
268 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


15. ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸੰਤ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 25 


16. ਤਵਾਰੀਖ਼ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ : 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ _-ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 31 





17. ਲੂਣ ਪੁਰਾਣ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 34 
18. ਅੰਦਰੋਂ ਉੱਠੀ ਇਕ ਟੀਸ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 37 
19. ਪੰਥ ਰਤਨ ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ _ 38 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


< 


ਜਿਲਦ 31 ੪“ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 2006 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਧਰਮ ਦਾ ਮਰਮ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __3 
3. ਹੰਕਾਰ ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਅੰਗੁਣ ਹੈ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ 5 
4. ਕਬੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ ਬੁਰੇ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ __6 
5. ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 7 
6. ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਕਾਸਦ--ਸੂਬਾ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
7. ਸੰਨ ਸੰਤਾਲੀ ਦੀ ਰਾਵੀ ਦੇ ਏਸ ਪਾਰ 
ਤੇ ਓਸ ਪਾਰ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 25 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _ 26 
10. ਕਾਫੀ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 26 
11. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ _ 27 
12. ਰਾਜ ਵਣਜ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਸੰਧੀ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 28 
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13. ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਮੁਠੱਡੇ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 30 
14. ਸੰਤ ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 39 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 
ਜਿਲਦ 31 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2006 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ, 

ਭਰੂਣ ਹੱਤਿਆ, ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਕਾ -ਸੰਪਾਦਕੀ __2 


2. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦੀ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ 


ਸਾਰਥਕਤਾ ਅਤੇ ਸੰਵਾਦ 
3. ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸੰਤ 
4. ਓ ਰੱਬਾ 
5. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ 
ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ 
ਸ਼ਾਮ ਕਿਨਾਰੇ 


-ਤੋ ੨ 


੦੦ 


9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 

10. ਆਜ਼ਾਦ ਤੇਰਾ ਵਤਨ ਹੈ 
11. “ਕਦੋਂ ਪਾਏਂਗਾ ਫੇਰਾ ?” 
12. ਏਸ ਦੁਨੀਆ `ਚ ਕੌਣ ਏ 
14. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ 


15. ਸੁਨਣ ਵਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਤਾਂ ਹੋਵੇ 
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-ਡਾ. ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਕੰਗ __5 


-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ __7 
-ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 12 
-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 14 

-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 21 
-ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਓ _ 22 


-ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ, ਸਰਵਨ ਰਾਹੀ _ 23 


-ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 24 
-ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 25 
-ਸਿਰੀਰਾਮ ਅਰਸ਼ _25 
-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 26 
-ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 
-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 26 
-ਛਿਉੜੰਬਾ _ 27 
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16. ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ' ਪੂਰਾ ਕਰੀਏ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 29 
17. ਬਾਰਮਾਹ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਾਨੋ ਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ __31 
18. ਮੁਠੱਡਾ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸੰਮੇਲਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 33 





19. ਸ. ਸਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 37 
20. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 39 
21. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਨਗਰੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 39 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
23. ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 43 
24. ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਜੀਵਨ ਨਗਰ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 44 
25. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 31 ੯ ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 2006 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. “ਦਿਆਲ ਪੁਰਖ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਿਤ ਕਰਮ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 15 
4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _17 
5. ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਪ੍ੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 19 
6. ਕਰਮਾਂ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 27 
7. ਹਰੀ ਅਵਤਾਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 29 
8. ਆਸ਼ਿਕ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 30 
9. ਧੀਆਂ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 32 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 32 
11. ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ ਨਾਲ ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਤ -ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 33 
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12. ਸਿਮਰਤੀ `ਚੋਂ ਸਮਰਪਣ 








-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 36 





13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 
ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2006 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਹੈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
3. ਵਰਿਆਮ ਦੇ 32ਵੇਂ ਜਨਮ ਦਿਨ `ਤੇ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 4 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ __7 
5. ਧਰਮ ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰਣ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __ 9 
6. ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਗੀਤ ਹੈ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 13 
7. ਮਹਾਂਨਾਇਕ ਮਹਾਰਾਜ ਹਰੀ ਸਿੰਘ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 16 

8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਖੋਜ ਦਾ ਮੀਲ ਪੱਥਰ : 

ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
9. ਮੈਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਨਹੀਂ ਹਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 27 
10. ਬੇਬੇ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 28 
11. ਸੁਹਾਗਣ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਰਸ” _ 30 
12. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 30 


13. ਮੁਖਤਿਆਰੀ ਤੇ ਜੱਸ ਜੀਵਨ 


14. ਰਾਧਾ ਸਵਾਮੀ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਦਮ 


15. ਸੰਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
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-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 31 


-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਪੀ. _ 37 
-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 41 
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ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ “ਆਜ਼ਾਦ” _ 47 
49 
53 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 2006 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 


(ਸਦ ੨੧ 





ਸ਼ਹੀਦੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ 


ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __5 


ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਸੱਦਾਮ ਹੁਸੈਨ ਨੂੰ ਮੋਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ 


-ਮਨੋਰਮਾ ਦੀਵਾਨਾ __6 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
-ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ _ 17 


-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 21 
-ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 21 
-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 


-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 23 


2. 
3. ਕਹਾਣੀ ਕ੍ਰਿਕਟ ਦੀ 
4. 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ 
5. “ਚਕਰਵਤੀ? ਕ੍ਰਿਤ ਸਿਰਮੌਰ ਰਚਨਾ 
“'ਅਪੂਰਵ ਬਲੀਦਾਨ' 
6. ਉਹ ਘਰ ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ 
7. ਗੀਤ 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ 
9. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ 
10. ਕਾਵਿ ਚਿਤਰ ਰੀਵਿਊ 
11. ਸੁਹਾਗਣ 


12. ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 


) 


13. ਹੰਝੂ 
14. ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਰਾਖੇ : 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 


15. ਜਨਕ ਨੰਦਨੀ 
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-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 24 
-ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਰ ਵਰਤੀ _ 24 
-ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ _ 24 


-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 25 
-ਸਾਧੁ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 29 
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16. ਜੇਕਰ ਰੱਬ ਨਾ ਪੇਟ ਲਗਾਂਵਦਾ ਈ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 33 
17. ਨੇੜਿਉਂ ਡਿੱਠਾ ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ -ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 35 


18. ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਹ !, ਜ਼ਿਆਰਤ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 37 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 2007 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਸੰਤ ਪੁਰਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 

3. “ਭੈਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਾਗਿਆ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਭੁੱਖ ਦਾ ਦੁੱਖ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 11 
5. ਕੀਰਤਨ, ਕੂਕੇ, ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 15 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਹਰਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 
7. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਖਪਾਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਹਸਰਤ _ 22 
8. ਬੇਦਾਵਾ -ਸੰਤ ਸੰਧੂ 22 
9. ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਸਾਰਾ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਏ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 23 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 24 
11. ਇਕ ਬੂੰਦ ਪਿਆਸ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 25 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 25 
13. ਦੋ ਗੀਤ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 26 
14. ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵੇ ! -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 27 
15. ਕੱਲ੍ਹ ਤੇ ਅੱਜ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 27 
16. ਨਨਕਾਣੇ ਦੀ ਨਗਰੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ “ਅਮਰ” _ 28 
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17. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 28 


18. ਬਸੰਤ ਪੰਚਮੀ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 29 


19. ਧਨੁ ਲੇਖਾਰੀ ਨਾਨਕਾ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 33 
20. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ ਦਾ ਮਹਾ-ਕਾਵਿ 37 
21. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
22. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2007 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਕਾਕਾ ਕਾਲੇਲਕਰ __ 5 
3. ਇਸ ਮਨ ਕਓ ਕੋਈ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ _-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __9 
4. ਰੁੱਤਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ ਬਸੰਤ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 13 
5. ਥਰਾਜਵਾਲੇ ਦੀ ਬਗਾਵਤ -ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਮ 16 
6. ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ -ਸੁਭਾਸ਼ ਪਰਿਹਾਰ _ 19 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _ 23 
9. ਗੀਤ, ਬਸੰਤ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, ਤੁਲੀ ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ _ 24 
10. ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ ਕਾਵਿ 25 
11. ਸੁਹਾਗਣ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
12. ਸਤਾਰਾਂ ਜਨਵਰੀ ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
13. ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਕਥਾ 

“ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਜ਼” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 28 


14. ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ _-ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਾਸਟਰ _ 34 
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15. ਸਕੂਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਛਤਾਵਾ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 37 


16. ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ ਜੀ -ਸੀ. ਐੱਲ. ਲੱਕੀ _ 39 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
18. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 2007 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਸ਼ਹੀਦੇ ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ ਸਿੰਘ, 
ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਅਤੇ ਕੂਕੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਰੂਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕੂਕਾ ਨੇਤਾ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ __-ਪੀ. ਸੀ. ਰਾਏ _ 14 
4. ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 20 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 23 
6. ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੰਭਵ ਹੈ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 23 
7. ਚੋਣਵੇ' ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
8. ਦੱਸ ਨੂਰਿਆ -ਸੰਤ ਸੰਧੂ __25 
9. ਜੇਹੜਾ ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇਗਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 26 
10. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 26 
11. ਧੀ ਜੰਮੇ ਤਾਂ... -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 27 
12. ਆਪਣੀ ਮਾਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 30 
13. ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠੀ ਤੋਂ ਕੰਨੀ. ਸੁਣੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 31 
14. ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ 
ਅਭੁੱਲ ਸਫ਼ਰ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 36 
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15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
16. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 2007 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਸਾਂਝਾ ਮੰਚ ਹੀ 
2. ਰਹਿਤਨਾਮਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੨ 3 
3. ਭੈਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਗਟਿਆ -ਪ੍ਰੌ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __5 
4. ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਬਗਲੀ __ 8 
5. “ਪੌਠੋਹਾਰ ਦੇਸ ਵਿਚੋਂ ਚੱਲਿਆ ਪੁਆਧ ਨੂੰ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
6. ਦੋ ਗੱਲਾਂ -ਸ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 15 
7. ਸਤਿਜੁਗ ਆ ਗਿਓ -ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ _ 17 
8. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ : 

ਲੋਕ ਹਿਤ ਦਾ ਪੈੱਤਰਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 19 
9. ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਿਆ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 23 
10. ਬੁਰਾ ਜਾਪਿਆ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 23 
11. ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਦਈ' -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 23 
12. ਪਾਣੀ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 23 
13. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
14. ਹਸਨਪੁਰੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ 26 
15. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _27 
16. ਸੁਹਾਗਣ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 28 
17. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਹਰਬੰਸ ਮਾਛੀਵਾੜਾ _ 28 
18. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ : ਇਕ ਚਮਤਕਾਰ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 29 
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20. ਕੇਸ : ਸਾਡੀ ਮਰਿਆਦਾ -ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ _ 35 
21. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
22. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 2007 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਡੇਢ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਮਾਗਮ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੇਰਾ ਕਲਯੂਗ ਵਿਚ 








ਝੰਡਾ ਝੂਲ ਰਿਹਾ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ __5 
3. “ਕਾਲਿਆਂ ਦਾ ਖੂਹ” -ਗਿਆਨੀ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਰਦ __7 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ 

ਸੁਗਮ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਯੋਗਦਾਨ -ਡਾ. ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ _ 11 
5. ਇਕ ਲਾਰੇ ਜਿਹਾ ਵਾਅਦਾ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਘੜੂੰਆਂ 17 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
7. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ _ 24 
8. ਐਵੇਂ ਨਾ, ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਆਨੰਦ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਚਾਰ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ _ 26 
10. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 27 
11. ਸਾਡਾ ਮੈਨੇਜਰ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 33 
12. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਰਦਵਾਜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 37 
13. ਛੋਟਾ ਮੂੰਹ ਵੱਡੀ ਗੱਲ -ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਰਦਵਾਜ਼ _ 38 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41] 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 
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ਜਿਲਦ 32 € ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2007 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬਾਜਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਹੀ ਦਾ ਵਤਨ ਵਸਦਾ ਰਹੇ 

ਸ਼ਹੀਦ ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 

ਕੁਝ ਗੱਲ ਵਰਿਆਮ ਦੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. 1857 : ਯੂਗਾਂਤਕਾਰੀ ਕਾਲ ਖੰਡ ਦਾ 

ਪੁਨਰ ਅਵਲੋਕਨ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 


3. ਸੰਤ ਸੂਰਮਾ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਅੜਬੰਗੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਹਾਨਤਾ ਨਾਲ 


ਇਨਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 20 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _26 
6. ਬੁਲ੍ਹਿਆ ਤੇਰੇ ਵਾਰਸ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 26 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 27 
8. ਤੋਰੀ ਗੱਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕੂਕਿਆਂ ਨੇ ! _ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 28 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 29 
10. ਅਤੀਤ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਲ ਗੁਫ਼ਤਗੂ ___ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 29 
11. ਦੀਵਾ ਜਗਾਅ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 30 
12. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 31 
13. ਦੁਖੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ _ 31 
14. ਇਕ ਕਹਾਣੀ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 32 
15. 1857 ਦਾ ਗ਼ਦਰ : ਤੱਥ ਤੇ ਭੁਲੇਖੇ-1 -ਡਾ. ਪਰੇਮ ਸਿੰਘ _ 35 
16. ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰ ਹੈ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 39 
17. ਸੱਠ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਛੇ ਦਿਨ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _42 
18. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ _ 46 
19. ਸੰਤ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਹੀਰ -ਵਾਸਦੇਵ ਸਿੰਘ ਭੰਮਰਾ _ 47 
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20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 49 
21. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 54 


< 


ਜਿਲਦ 32 € ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2007 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹਉ 
2. ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ-੧ 

ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕ੍ਰਾਂਤੀ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 15 
4. 1857 ਦਾ ਗ਼ਦਰ : ਤੱਥ ਤੇ ਭੁਲੇਖੇ (3) -ਡਾ. ਪਰੇਮ ਸਿੰਘ _ 20 
5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _26 
7. ਦੋਹੇ, ਦੋ ਸਾਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 26 
8. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਮੌਤ -ਮੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 27 
9. ਗ਼ਜ਼ਲੱਈ ਦੋਹੇ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 27 
10. ਪਗੜੀ ਸੰਭਾਲ ਜੁਆਨਾ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 28 
11. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 28 
12. ਕੀ ਕੌਤਕ ਕਿਸੇ ਰੱਬੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵਿਚ 

ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ? -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 29 
13. ਸੱਠ ਸਾਲ ਬਾਅਦ-ਛੇ ਦਿਨ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 33 





14. ਸੰਤ ਸਤਬਚਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ, ਲੰਡਨ _ 37 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
16. ਪੁਤੀਕਰਮ 44 


< 
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ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2007 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਬੁੱਲਾ ਕੀ ਜਾਨਾ ਮੈਂ ਕੋਣ ? 
ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਜੰਗ 
ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਚੀਰਨ ਵਾਲਾ-- 

ਭਾਈ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਸਿਰਹਾਲੀ 

“ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਯਾਤਰਾ? 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਮੇਰੀ 

ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਵਿਚ ਗਊ ਤੇ ਗਰੀਬ ਸੀ 


10. ਮਨ ਦਾ ਬੂਹਾ, ਮਨ ਦੀ ਗੰਗਾ 


>> 


ਹਦ -ਪੂੱਦ. “ਪਦ 





੭੧ 


੮੨ ੦੦  ੮=ਤੋੇ ੦ 


11. ਗ਼ਜ਼ਲ 

12. ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 

13. ਗ਼ਜ਼ਲ 

14. ਗੀਤ 

15. ਪੁਸਤਕ-ਪਾਠਕ ਯੋਗ ਵਿਧਾ 

16. ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ 
ਸਿੱਖ ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਨ 

17. ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਨਿਬੱਧ ਅਤੇ ਅਨਿਬੱਧ ਦੀ 
ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕਤਾ 

18. ਉੱਡਣ ਖਟੋਲੇ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 


19. ਕੁੱਖ `ਚ ਪਈ ਧੀ ਦਾ ਤਰਲਾ 
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-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 26 
-ਸੰਤ ਸੰਧੂ 27 
-ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 27 
-ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _28 
-ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ _ 28 
-ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 28 


-ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ _ 28 
-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 29 


-ਡਾ. ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ _ 31 
-ਨੀਰਜ _ 33 

-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _37 
-ਪਵਨ ਧੌਲਾ _ 40 


੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


20. ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 4] 


21. ਸੰਤ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ 43 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 44 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 32 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2007 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਚਲ ਚਲ ਗਈਆਂ ਪੰਖੀਆਂ : ਸੰਪਾਦਕੀ __2 
ਦਲਬੀਰ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਾਲੇ ਬਾਰੇ 


2. ਗੁਰੂ ਕਾ ਲਾਡਲਾ ਸਪੂਤ ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __4 
3. ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ਪੰਛੀ ਉਡ ਗਿਆ 

ਫੇਰ ਘਰ ਨਾ ਆਇਆ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 14 
4. 57 ਦੀ ਫ਼ੌਜੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਨਹੀਂ; ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਸੀ __ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 17 





5. ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ-2 -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 21 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 27 
7. ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 28 
8. ਗੀਤ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 29 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 29 
10. ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸ਼ਕਤ ਭੰਡਾਰਾ -ਦਲਬੀਰ ਸਿਘ ਤਰਸ _ 30 


11. ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਜ਼ੇਨ-ਮਸ਼ਕ ਦਾ ਮਹੱਤਵ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 31 
12. ਮੈਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਿਉਂ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ? -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਜ਼ਾਦ _ 33 
13. ਤਵਾਰੀਖ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ -ਕਰਨਲ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
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15. ਵਲੂੰਧਰਿਆ ਚੇਤਾ -ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ _ 43 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 32 < ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2007 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਸੰਪਾਦਕੀ 


2. ਸਤਿਕਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਿੰਘ 
1857 ਦੇ ਵਿਦ੍ਰੋਹ ਅਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਵਿਚ 


[੭ 





ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ 

ਸਾਹਿਤਕ ਮਹੱਤਵ -ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੁਲਾਟੀ _ 17 
4. ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਯਾਤਰਾ-3 -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 20 
5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 26 
7. ਤਮਾਮ ਮਕਤਾ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 27 
9. ਗੀਤ/ਕਾਫੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ 27 
10. ਕੁੱਖ, ਰੁੱਖ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 28 
11. ਕਰਜ਼ਦਾਰ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 28 
12. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 29 
13. ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਫੁੱਲ ਮਹਿਕਦੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 29 


14. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਮਹਾਨ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਰਕ -ਡਾ. ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ _ 30 
15. ਅਜੇਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜਮਨਾਸਟ ਕੋਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 32 
16. ਸ. ਅੱਛਰ ਸਿੰਘ ਸਾਜ਼ਕਾਰ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 33 
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17. ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਵੈਸਾ ਮਨ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _37 


18. ਇਹ ਮਾਂ !! -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਚਿਤਾਰ _ 41 
19. ਜਿਨ ਟੁੱਟੀ ਲਈ ਮਿਲਾਇ -ਐੱਸ.ਐੱਸ. ਮਨਧੀਰ _ 45 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 48 


ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2007 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵਧਾਈਆਂ ਜੀ ਵਧਾਈਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __1 
2. ਅਦਾਲਤੀ ਸੂਬਾ, ਸੂਬਾ ਗਿਆਨੀ ਸਿੰਘ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
3. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ -ਕਾਮਰੇਡ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _17 
4. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 22 
5. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ _ 23 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 23 
7. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 24 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
9. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
10. ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਸਿੱਖ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 26 
11. ਪਤਨੀ ਦਾ ਬਿਰਧ ਬਾਪ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 27 
12. ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 29 
13. ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ-4 _-ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 33 
14. ਪਿੰਨੀਆਂ -ਨੀਲਮ ਸੰਜੀਵ 

15. ਹਾਕੀ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ -ਨਰਭਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 38 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
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17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 
ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2007 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਆਸਾਰ ਨਗਰ ਦੇ -ਸੰਪਾਦਕੀ __3 
2. ਕੁਹਾੜੇ ਦਾ ਦਲੀਆ (ਰੂਸੀ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀ) 4 
3. ਸੂਬਾ ਲੱਖਾ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 19 
5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 23 
7. “ਕਾਲੜਾ” ਅਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 24 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
9. ਪਾ ਨੀਵੇਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ -ਸਦਾ ਅੰਬਾਲਵੀ _ 24 
10. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 25 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 25 
12. ਗੁੱਸਾ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 26 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ _ 26 
14. ਮੇਰੀ ਬੱਚੀ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ 26 


15. ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦਾ ਯਾਤਰਾ-5 


16. ਸ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
18. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 
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-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 27 
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ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2008 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਲੱਗੀਆਂ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ 2 
2. ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ 4 
3. ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਬਿਤਾਏ ਪਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰਹਿਣਗੇ 

ਕਾਮਰੇਡ ਮੰਗਤ ਰਾਮ ਪਾਸਲਾ 5 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ 7 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਖ਼ੂਨੀ ਪੱਤਰੇ 

੧੭-੧੮ ਜਨਵਰੀ ੧੮੭੨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਰਾਮ ਘਰ ਆਵਣਗੇ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 23 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 29 
8. ਹਸਨਪੁਰੀ ਦੇ ਦੋ ਗੀਤ 30 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਮਿੱਟੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ _ 31 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 31 
11. ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 31 
12. ਸਮਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ _ 32 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਜਿੰਦ _ 33 
14. ਧੂਣੀ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 33 
15. ਬੀਤੇ ਤੇ ਗਿਲਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 33 
16. ਨਕਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 35 
17. ਅਤੀਤ ਦੀ ਲੋਅ ਤੋਂ ਦਿਸ਼ਾ ਲਈਏ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 37 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 
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ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2008 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹੋਈ ਗੁਰੂਆ ਤੇਰੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਸੰਤ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੰਮੂ -ਸੰਪਾਦਕ __3 
3. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ __5 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਤ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੇ ਗੌਰਵਮਈ 

ਮਹਾਨ ਯੋਗਦਾਨ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __13 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਖ਼ੂਨੀ ਪੱਤਰੇ ੧੭-੧੮ 

ਜਨਵਰੀ ੧੮੭੨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
6. ਕੂਕੇ -ਸੰਤ ਸੰਧੂ _ 29 
7. ਚੋਣਵੇ' ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 31 
8. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ--ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮੁੱਢ -ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ _ 32 
9. ਇਕ ਯੋਧੇ ਦਾ ਗਾਥਾ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 33 
10. ਪੱਤੇ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
11. ਦੋ ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 33 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 34 
13. ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਰ੍ਹਾ ਚੜ੍ਹਾ ਦਾਤਾ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 34 
14. ਵਰਿਆਮ ਇਕੇਲਾ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ _ 35 
15. ਟੋਪੀ ਨਾਮਾ -ਦਰਵੇਸ਼ ਮੁਹੰਮਦ ਯਾਅਕੂਬ ਹੈਬਤਪੁਰੀ _ 36 
16. ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ, ਸਹਿਜ ਤੇ ਸੰਜਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ 

ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵੈਦੇਸ਼ੀ ਸੰਕਲਪ -ਡਾ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ _ 37 
17. ਗ਼ੁਲਾਮੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 40 
18. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਕ 

ਮਹਾਨ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ -ਪ੍ਰੋ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ _ 41 
19. ਪੱਤਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਬਾਂਸਲ _ 45 
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20. ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਘਰ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 46 


21. ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 51 
22. ਸਵਰਗੀ ਸੁਰਿੰਦਰਵੀਰ ਸਿੰਘ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 52 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਰੀ 


ਜਿਲਦ 33 € ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 2008 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਿਵਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸ਼ਹੀਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ -ਪ੍ਰੈ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ __ 5 


3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਸਤਰੀ 
ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਚੁੱਕੇ ਗਏ ਕਦਮ _-ਪ੍ਰੋ. ਹਮਦਰਦਵੀਰ ਨੌਸ਼ਹਿਰਵੀ __7 


4. ਬੀਤ-ਰਾਗ ਸੂਬਾ ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 





5. ਕੌਮੀ ਸ਼ਹੀਦ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 23 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
7. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 25 
8. ਯਾਦ -ਡਾ. ਜੈਇੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੁੱਖ _ 26 
10. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 27 
11. “ਤੀਰ ਗੋਦਾਵਰੀ ਗੰਗਾ ਪਾਵਨ” -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 29 
12. ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਲੱਗੇ ਸੰਗਮਰਮਰ ਬਾਰੇ-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਪੀ. _ 35 
13. ਵਹਿਮੀ ਦੇ ਵਾਰਿਸ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
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ਜਿਲਦ 33 € ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 2008 





< 
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. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
. ਗੈਰ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ-- 
ਕੌਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ? -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਪੀ. __2 
ਕੌਮੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਪੰਨਾ ਹੈ 
“ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ” -ਡਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 5 
ਖਾਲਸਾ ਸਿਰਜਣਾ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ __9 
ਪਾਰਖੂ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ-- 
ਸੂਬਾ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ “ਨਿਹੰਗ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ _ 24 
ਤੇਰੇ ਬਿਨ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 25 
ਮੁਸਲਸਲ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 26 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ _ 26 
. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 'ਦਹਾੜ” -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਿਤਾਰ _ 27 
. ਤੇਰਾ ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 29 
. ਸਾਹਿਤਕਾਰ, ਚਿੰਤਕ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ : 
ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ -ਹਰਦਿਆਲ ਥੂਹੀ _ 33 
ਡਾ. ਸਰਦਾਰ ਸਿੰਘ ਗਾਂਧੀ ਬਰਮਾ ਵਾਲੇ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 37 
ਸ. ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲਪੁਰੀ -ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਿੰਘ _ 39 
. ਯਬਰਨਾਮਾ 41 
. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 
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ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 2008 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਬਾਬਾ ਬੰਨੋਆਣਾ ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 


>> 


2. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਪੂਰਾ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __5 
3. ਜੀਵਨ ਸਾਥ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਬੰਨੋਆਣਾ __5 
4. ਲਲਿਤ ਨਿਬੰਧ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ __7 
5. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ __8 
6. ਮਾੰ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ __8 
7. ਮੌਤ ਮੇਰੇ ਇਸ਼ਕ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਹੈ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ __9 
8. ਸਾਡਾ ਵਿਰਸਾ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ--ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10) 
9. ਸਿੱਖ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੋਵੇ ? -ਡਾ. ਮਹੀਪ ਸਿੰਘ _ 14 
10. ਸਿਰੜੀ ਬਾਬਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 17 
11. ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 20 
12. ਮੇਰੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਬਾਬਾ ਬੰਨੋਆਣਾ -ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 22 
13. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
14. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 24 
15. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 25 
16. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
17. ਸਰਾਪਿਆ ਯੁੱਗ -ਕੁਲਵੰਤ ਜਗਰਾਉਂ __ 26 
18. ਪੰਜਾਬੀ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
19. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 27 


-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ, ਲੰਡਨ _ 29 
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21. ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਦੀ 


ਮਹਤਤਾ 


-ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ, ਪਟਿਆਲਾ _ 31 


22. ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਸਭਾ ਜਲੰਧਰ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਣਾਮ ! 


ਪੰਜਾਬ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਨੂੰ !! 


-ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਫ਼ਰੀ _ 33 


23. ਸ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਘਟਾਉੜਾ ਜੀ ਨੂੰ 


ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਿਤਾਰ _ 34 
24. “ਸੱਜਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗਲੇ” ਨਵੀਂ ਕਿਤਾਬ -ਹੈਪੀ ਸੰਧੂ ਬੁੱਟਰ _ 35 
25. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
26. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 

ਜਿਲਦ 33 % ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2008 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਡਤ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਉਲਫ਼ਤ ਬਾਜਵਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
3. ਕਲਾਮ ਉਲਫ਼ਤ ਬਾਜਵਾ 3 
4. ਪੰਡਤ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
5. ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 10 
6. ਜੜ੍ਹਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 19 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 
8. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 22 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 23 
10. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਗੀਤ ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ _ 24 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ _ 24 
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13. ਯੂਨੀਕ ਹੋਮ-ਵਿਲੱਖਣ ਘਰ 


14. ਮਾਸਟਰ ਅਬਦੁਲ ਮਜੀਦ 





-ਹਰਬੀਰ ਬੰਨੋਆਣਾ _ 25 
-ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
-ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 34 


16. ਬਾਬਾ ਬੰਨੋਆਣਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 34 

17. ਹਾਂ ਵੇ ਕਦੀ ਫੇਰ ਮਿਲੀ ਵੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 35 

18. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 39 

19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 
ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 9 € ਜੁਲਾਈ 2008 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 


2. ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ : ਜੋ ਤਾ ਉਮਰ 


ਜਗਦੇ ਤੇ ਮਘਦੇ ਰਹੇ 


-ਸੀ. ਮਾਰਕੰਡਾ __4 


3. ਮੇਰੇ ਵਿਦਿਆ ਦਾਤੇ “ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ” 


ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ 


-ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ _ 5 


4. ਤਬ ਛੂਟੇ ਜਬ ਸਾਧੂ ਪਾਇਆ -ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਮਜ਼ਹਬ ਬਨਾਮ ਧਰਮ -ਪੰ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 13 
6. “ਗਾਉ ਗਾਉ ਰੀ ਦੁਲਹਨੀ” -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 17 
7. “ਵਿਰਾਸਤ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ” ਵੱਲੋਂ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 20 
8. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 22 
9. ਸਮੀਰੋਂ ਮੋਹ ਦੀਓ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 22 
10. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 


11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 
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12. ਮੇਰੇ ਬਿਨਾ ਤੇਰੀ ਹੋਂਦ 
13. ਉਸ ਲੱਸੀ ਦੀ ਠੰਡਕ 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 


< 


-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 24 
-ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
37 

46 


ਜਿਲਦ 33 € ਅੰਕ 10 ੯€ ਅਗਸਤ 2008 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 
2. ਦੇਵਰ ਕੇ ਬਿਰਹ ਜਰਉ ਰੇ 





3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੂਚਨਾ ਸਕੱਤਰ-- 


ਸੂਬਾ ਪਹਾੜਾ ਸਿੰਘ 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ __5 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 


4. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਨਾ-ਮਿਲਵਰਤਨ ਲਹਿਰ-- 


ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ 


5. ਸਿੱਖ ਤੇ ਨੰਗੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ 
-ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 18 


ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ 
ਅੱਖਰ ਸ਼ਿਲਪੀ 
9. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ 


10. ਗ਼ਜ਼ਲ 


-ਤੇ ੨ 


੦੦ 


11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲ 
12. “ਜਾਗ ਬਈ ਓ...ਓ...ਓ” 


13. ਹਰ ਬੰਦਾ ਹੁਣ ਅੰਕਲ ਬਣਿਆ 
14. ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਤਹਿਰੀਕ 


-ਡਾ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ “ਵਿਰਕ” 16 


-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 17 


-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 19 
-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 20 
-ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 21 


-ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 22 


-ਰਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਦੇਸੀ _ 22 
-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 23 


-ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਚਿੱਟੀ _ 25 


-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 27 
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ਰਾ ੨੧ 


ਰਣ ਉਇ 


੭੧ 
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ਹਾਕੀ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ 
. ਯੱਬਰਨਾਮਾ 
. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 

ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2008 

ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਇਹ ਅੰਕ -ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਸਹਜਿ ਬਿਲੋਵਹੁ ਜੈਸੇ ਤਤੁ ਨ ਜਾਈ॥ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਵਧੀਆ ਸਾਹਿਤਕ ਕਿਰਤ -ਸੀ.ਆਰ. ਮੋਦਗਿੱਲ 
ਸਰਵੇਅਰ ਤੋਂ ਡਰਾਈਵਰ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਧੀਮੀ ਸੁਰ ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਇਰ-- 
ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਖਿੜਿਆ ਗੁਲਾਬ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 
“ਮੇਰੇ ਮਾਸਟਰ ਜੀ” -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ 
. ਕਸ਼ਮੀਰ ਮੰਗਦਾ ਆਦਮੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੌ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ 
ਪੁਸਤਕਾਂ -ਸਰਦੂਲ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 
ਕੁਝ ਚੌਮਿਸਰੇ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 
ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ 
. “ਭਾਵਕਤਾ ਦੀ ਸਿਖਰ” -ਗੁਰਭੇਜ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਇਆ 
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17. ਮੇਰਾ ਉਸਤਾਦ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ : 


ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਕਾ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _ 27 
18. “ਸੱਚੀ ਸਿਫ਼ਤਿ` ਕਰਨ ਵਾਲਾ-- 

ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਡਾ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 30 
19. ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ-- 

ਇਕ ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ -ਡਾ. ਜੀ.ਡੀ. ਚੌਧਰੀ _ 31 
20. ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ _-ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 32 
21. ਬਹੁਪੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ : 

ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਸ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 34 
22. ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ : 

ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ __ -ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਐਲਨਾਬਾਦ _ 35 
23. ਸਾਹਿਤਕ ਉਪਾਧੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ : 

ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂ 36 





24. ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਪਾਲਾ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ _ 36 
25. ਮਸਤ ਮੌਲਾ ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _-ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 37 


26. ਕਿਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾਂ -ਹਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 38 
27. ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ : ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ _ 40 
28. ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬਹੁਤੇ ਮੈ ਏਕ ਨ ਜਾਨਾ॥ -ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ _42 
29. ਦਰਵੇਸ਼ ਸਾਹਿਤਕਾਰ -ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹ _ 43 
30. ਸੋਹਣੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਖਾਨ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 45 


31. ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 46 
32. ਸੁਨਹਿਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਹਿਤ ਰਚਿਆ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ _ 46 
33. ਖਬਰਨਾਮਾ 48 
34. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 54 
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ਜਿਲਦ 33 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2008 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਹੀ ਸਥਾਨ ਲਈ ਬਿੱਲ ਪਾਸ _-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਸੂਬਾ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਸੈਦੋ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਸਿੱਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ! -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਪੀ. _ 13 
5. ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿੱਠਤ/ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ-ਪ੍ਰੈ. ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਮੀਤ 14 
6. ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ ਹਲਵਾਰਵੀ _ 16 
7. ਭਾਦਉ ਭਰਮਿ... -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਰਸਾਨ _ 17 
8. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ, ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 22 
10. ਧੀਆਂ ਦੀ ਫਰਿਆਦ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 23 
11. ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੰਢ ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
12. ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜ ਸੰਦਰਭ -ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ _ 25 
13. ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਉਡਾਨ ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 26 
14. ਸਮਾਜਿਕ ਸਮੱਸਿਆ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਿਤਾਰ _ 29 
15. ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿੱਖ _ -ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ _ 33 
16. ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ -ਪੁਸ਼ਪਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 36 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ ਸੀ 
18. ਨਿਊਯਾਰਕ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ 

ਪਰੇਡ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਝਾਕੀ -ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਭੁਰਜੀ _ 43 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 
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ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2008 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
- _ ਸੰਪਾਦਕੀ 10 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੀਰਘ 
ਆਯੂ ਲਈ ਕਾਮਨਾ -ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ _ 13 


3. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਮੀਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ _ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ __1 
4. ਇਕ ਬਹੁ-ਅਯਾਮੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ : 





ਸੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਜੀਤ ਬਾਜਵਾ ਰਮਦਾਸ _ 16 
5. “ਝਗੜੇ ਛੱਡ ਦਿਉ !” : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
6. ਵਿਲੱਖਣ ਪੰਥ--ਨਾਮਧਾਰੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
7. ਕਾਵਿ ਸਤਰਾਂ -ਪੰਡਤ ਕਿਸਨ ਮਹਾਰਾਜ _ 23 
8. ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਲਿਆਂ ਦੁੱਖ ਨੱਸਣ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 24 
9. ਸਰਗਮਪੁਰੀ ਦਾ ਵਾਲੀ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ _ 25 
10. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 26 
11. “ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ” -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 33 
12. ਰਹਿਮਤਾਂ ਦੇ ਮੁਜੱਸਮੇ : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 36 


13. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 38 


14. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦਸਤਾਰ ਬੰਦੀ `ਤੇ 
ਗਿਆਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਭਾਸ਼ਣ -ਗਿਆਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 43 


15. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ : ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ -ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ __ 46 


16. ਯਥਾਰਥਕ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਡਾ. ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ _ 53 
17. ਨਿਮਰਤਾ ਸੁਹਜ, ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ : 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਡਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 58 
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18. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣੇ -ਡਾ. ਹਰਮੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ _ 60 
19. ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 62 


20. ਸ. ਬਲਵਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਹੈਦਰਾਬਾਦ 65 


ਜਿਲਦ 34 € ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 2008 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਮਸਤਾਨੀ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਾ ਸੂਬਾ 

ਮਲੂਕ ਸਿੰਘ “ਫੂਲੇਵਾਲ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਪਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ! ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 12 


4. ਬੰਗਾਲੀਆਂ ਦਾ ਸਰਾਭਾ-ਖੁਦੀ ਰਾਮ ਬੋਸ __-ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 13 
5. ਜਲਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਬਨਾਮ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਕਾਬ ਗੰਜ -ਚਰੰਜੀ ਲਾਲ ਕੰਗਣੀਵਾਲ _ 21 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
7. ਗੀਤ, ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ _ 24 
8. ਦੋਹੇ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
9. ਮੇਰੇ ਪੂਰਨਾ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 26 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ _ 26 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 


12. ਮੇਰੀ ਆਪਬੀਤੀ ਤੇ ਅੱਖੀ' ਡਿੱਠਾ ਸਤਿਗੁਰੂ __-ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ __27 
13. ਤੂੜੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 31 


14. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ 
`ਤੇ ਕੀਤੇ ਉਪਕਾਰ -ਸਿਮਰਨ ਕੌਰ ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ _ 33 


15. ਪੰਥ ਰਤਨ : ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 36 
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16. ਹਾਕੀ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਕਰਦਾ ਜੀਵਨ ਨਗਰ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 37 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 3 ੯“ ਜਨਵਰੀ 2009 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਯਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਸਜਰੀ ਰਹੇ ਮਘਦੀ ਰਹੇ ਹੀ 
2. ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੂਬਾ ਹੁਕਮ ਸਿੰਘ 'ਪਿੱਥੋ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
3. ਕੂਕਾ ਅਮਰ ਕਹਾਣੀ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਜਲ _ 15 
4. ਚੋਣਵੇ' ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 16 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ _ 17 
6. ਸਿਰ ਭਾਰ -ਡਾ. ਜੇ.ਐੱਸ. ਅਨੰਦ _ 18 
7. ਨਜ਼ਮ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 19 
8. ਵਕਤ ਦਾ ਚੱਕਰ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 21 
9. ਕਹਾਣੀ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੀ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 25 
10. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
11. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 
ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2009 
ਟਾਈਟਲ : ਸ 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਅੰਕ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਬੀਬੀ ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
3. ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ : 

ਸਤਿਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
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5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 22 
7. ਦੋ ਮੌਲਿਕ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਵਿਨੋਦ ਖੁਰਾਨਾ _22 
8. “ਔਰਤ ਦਾ ਆਪਾ” -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 23 
9. ਫੁੱਲ -ਜਸਪਾਲ ਜ਼ੀਰਵੀ _ 23 
10. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 23 
11. ਪੁਰਾਣੇ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਤਕ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 24 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 24 
13. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਖਾਸਾ -ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਗੜਗੱਜ 26 
14. ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਸਾਟੀਫਿਟਕ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 29 
15. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਜਾਂ ਸਿੱਖ ਧਰਮ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਪੀ, _ 33 
16. ਰੁੱਤ ਬਸੰਤ ਹੈ ਆਈ ! -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 34 
17. “ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ” 

ਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕ -ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 36 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 2009 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਾੰ ਬੋਲੀ ਸਾਂਝਾ ਸੂਤਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਮੰਦੜਾ ਹਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
3. ਮਝੈਲ ਸੂਬਾ--ਸੂਬਾ ਰੂੜ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 12 
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5. ਫਗਣ ਫੇਰ ਕਦੀ ਆਵੀ' -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 15 


6. ਸੜਕਾਂ ਸਮਾਜਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ 





ਇਕ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 19 
7. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 22 
8. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 26 
9. ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 27 
10. ਸਿਰਦਾਰ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਆਰਤ -ਜੈਤੇਗ ਸਿੰਘ ਅਨੰਤ _ 33 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 35 
12. ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਤਾਕਤ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 37 
13. ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦੀ ਮੁੜ ਸਰਦਾਰੀ ਲਈ 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਕਮਰਕੱਸੇ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 38 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41] 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 


ਜਿਲਦ 34 ੯ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2009 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਲੋਕ ਸਭਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ : ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਸਿੰਘਾਸਨ ਦੀ ਅੱਧੀ ਸਦੀ _-ਸੰਪਾਦਕ _ 2 
3. ਹੰਸਪਾਲ, ਮੈਂਬਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕਮਿਸ਼ਨ -ਸੰਪਾਦਕ __3 
4. ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ 'ਭਾਮਾ ਸ਼ਾਹ” : 

ਸ. ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਬਿਸ਼ਨਪੁਰਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
5. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 

ਸਿੱਖਿਆ ਦਰਸ਼ਨ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 13 
6. ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ 

ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਸਾਜਨਾ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 18 
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7. ਵੈਸਾਖੀ `ਤੇ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁੱਕਤਾ _ 19 


8. ਸੜਕਾਂ ਉੱਤੇ ਸੜਕ ਸਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 21 








9. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
10. ਵਾਗ ਫੜਾਈ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ __26 
11. ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਵਾਪਸੀ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _ 26 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਰਮਨਦੀਪ, ਗੁਰਦਿਆਲ ਰੌਸ਼ਨ _ 27 
13. ਨਿੱਕੀ ਜੇਹੀ ਪ੍ਰਭਨੂਰ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 28 
14. ਗੀਤ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ, ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 28 
15. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ 
ਸਵਰਗੀ ਬਿਸਮਿਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ, ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
17. ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ-੨ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _31 
18. ਵਿਸ਼ਵ ਮਹਿਲਾ ਹਾਕੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ `ਚ ਭਾਰਤ 
ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਸੁਧਾਰੇ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 37 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 2009 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਚੋਣਾਂ, ਕ੍ਰਿਕਟ ਤੇ ਮੀਡੀਆ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਆਸਾਰ -ਸੰਪਾਦਕ __4 
3. ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇਤਾ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ 4 
4. ਕਮਾਂਡਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ 'ਲੰਮੂ” ਸਢੌਰਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
5. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਵੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ _-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 13 
6. ਰੱਤ ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਇਬਾਰਤ ਦੇ ਰੌਸ਼ਨ ਵਰਕੇ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __16 
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7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 


8. ਮੇਰੀ ਕਵਿਤਾ ਅੱਗੇ ਤੁਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
9. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 22 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ, ਸੁਹਿੰਦਰਬੀਰ _ 23 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 24 
12. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 25 
13. ਚਾਰ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 26 
14. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 27 
15. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 27 
16. 'ਬਰਫ਼ ਵਾਂਗੂੰ ਜਿੰਦ ਖੁਰੇ” -ਜਸਪਾਲ ਜ਼ੀਰਵੀ _ 27 


17. ਅਦੁੱਤੀ ਕ੍ਰਿਤ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ __-ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 29 
18. ਲਾਫਟਰ ਚੈਨਲ ਵਾਲਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 33 


19. ਇਕ ਅਭੁੱਲ ਮਿਲਣੀ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 37 
20. ਸੇਂਟ ਆਫ ਚਵਿੰਡਾ (ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ) 38 
21. ਸੱਚ ਦਾ ਸਾਥੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
22. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
23. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2009 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਬਾਬਾ ਬਿਲਗਾ ਜੀ -ਸੰਪਾਦਕ 
3. ਡੇਰਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਬੰਧਕ : 
ਸੂਬਾ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
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4. ਕੰਪਿਊਟਰ ਦਾ ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ : 


ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂੰ “ਪ੍ਰਿ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ _ 13 
5. ਇਕ ਜੁਗ ਸਮਾਪਤ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 16 
6. “ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਸ੍ਰੀ ਪੰਡਤ 

ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ” -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 17 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 20 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __21 
9. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ _ 22 
10. ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ਲ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 23 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 23 
12. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਵਿਨੌਦ ਖੁਰਾਨਾ _ 23 
13. ਸਰਬਾਲ੍ਹਾ -ਬਬੇਕ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 25 
14. ਪੰਥ ਰਤਨ ਸੂਬਾ ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 28 
15. ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 31 
16. ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 37 
17. ਸੁਲਤਾਨ ਅਜਲਾਨਸ਼ਾਹ ਹਾਕੀ ਕੱਪ `ਚ 

ਭਾਰਤ ਦੀ ਚੌਥੀ ਵਾਰ ਸਰਦਾਰੀ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 38 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2009 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 

2. “ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੇਵਕ” ਭਾਈ ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
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3. ਮਹਾਰਾਜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ 





ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ -ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪੀਤਲੜੀ _ 14 
4. ਦਾਦੀ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣਾਈ ਹੱਡ ਬੀਤੀ ਵਾਰਤਾ __-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 17 
5. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸੋਹਜ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 19 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡੀ.ਆਰ.ਧਵਨ, ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 23 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 23 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੀ ਤੌਹੀਨ ਹੋਈ, 

ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ! -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
10. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਰਸ” ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ _ 25 
11. ਵਲੈਤ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
12. ਮੰਗਣਾ--ਜਾਇਜ਼ ਔਰ ਨਜਾਇਜ਼ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 32 
13. “ਦਿਲ ਵਿਚ ਮੜ੍ਹਕੇ” -ਜਸਪਾਲ ਜ਼ੀਰਵੀ _ 33 
14. ਏਸ਼ੀਆ ਕੱਪ ਦੀ ਹਾਰ ਤੇ 

ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਦੀ ਵੰਗਾਰ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 34 
15. “ਧਰਤੀ ਹੋਰ ਪਰੇ...” -ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 36 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 

ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 10 ੪ ਅਗਸਤ 2009 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. 15 ਅਗਸਤ -ਸੰਪਾਦਕੀ __2 
2. ਸੰਤਾਲੀ ਦੀ ਰਾਵੀ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
3. “ਉੱਜਲ ਦੀਦਾਰ” ਸੂਬਾ ਸੁੱਧ ਸਿੰਘ 'ਮਢੌਰ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
4. ਡਾ. ਇਕਬਾਲ : ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਰੁਖ਼ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 19 
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5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਜੀ. ਡੀ. ਚੌਧਰੀ _ 23 
7. ਪੱਥਰ ਥੀ ਰਹੇ ਹਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 23 
8. “ਇਹ ਗੱਭਰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ” -ਸਵ: ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 24 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 24 
10. ਪਾਣੀ ਦਾ ਜੇ ਪੈ ਗਿਆ ਕਾਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
11. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 25 
12. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ : 

ਨਵੀਨ ਤੱਥ -ਡਾ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 27 
13. ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਿੱਖ ਵਿਦਵਾਨ : 

ਪ੍ਰ. ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਡੀ.ਲਿਟ -ਮਲਿਕ ਮੁਹੰਮਦ ਨਈਮ ਆਵਾਨ _ 31 
14. ਕੁਝ ਸੱਚੀਆਂ ਗੱਲਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ _ 37 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 34 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2009 








ਅਰਧ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਅੰਕ 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਦੇਸ਼ 2 
2. ਮਹਿਕਿਆ ਪੁਸ਼ਪ ਬਹਾਰਾਂ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
3. ਗੱਲਾਂ ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

“ਯੁੱਗ ਮਰਿਅਦਾ” ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __5 
4. ਸੰਤ ਵਾਸਦੇਵ ਸਿੰਘ ਭਮਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __7 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 

ਗੁਰਿਆਈ ਦੀ ਅੱਧੀ ਸਦੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 9 
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ਪ੍ਰਸੰਗਤਾ -ਡਾ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 11 
7. ਮਾਨਵੀ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ _ 15 
8. ਦੋ ਅਰਧ ਸ਼ਤਾਬਦੀਆਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
9. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 28 
10. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 33 
11. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਭੇਜ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਇਆ _ 34 
12. ਭੈਣੀ, ਰਾਗ ਦੀ ਤ੍ਰਿਵੈਣੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ, ਲੰਡਨ _ 36 
13. ਬੇਅੰਤ ਜੀ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 45 
14. ਤੁਮਰੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ -ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ __ 50 
15. ਕਰਾਮਾਤ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ? 54 
16. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ ਮੋਹਾਲੀ _ 56 
17. ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮਰਥ ਕੰਤ ਕੀਆਂ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 61 
18. ਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਬੱਜੋਂ__66 
19. ਭੂਲੇ ਮਾਰਗੁ ਜਿਨਹਿ ਬਤਾਇਆ ___ -ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ _ 67 
20. ਵਰ੍ਹੇ ਪੰਜਾਹ ਕੰਮ ਅਥਾਹ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 73 
21. ਵੱਡਾ ਜੋਤਸ਼ੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 77 
22. ਗੁਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 79 
23. ਯੋਜਨਾ ਬਿਅੰਤ ਹੈ ਲਿਆਇਆ 

ਜਗਜੀਤ ਗੁਰ -ਸੰਤ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਾ _ 80 
24. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਵਾਰਤਾ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 84 
23. 1੧੩71011871 1106੯ 18871 (0੮012₹1115) 87 
24. 1੧8111011811 5੬੬05 88 
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25. ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗੁਰਦੇਉ ਹੈ -ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ (ਕੁੱਕੂ) _ 93 
26. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਿਭਿੰਨ ਪਹਿਲੂ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 95 
27. ਕਬਿੱਤ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __ 97 


ਜਿਲਦ 34 “ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 2009 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਜਥੇਦਾਰ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਨਕੌੜਾ 3 
3. ਕਲੇਜੇ ਦਾ ਰੁੱਗ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ -ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ __7 
5. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਕਮੇਟੀ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਪੂਰਕ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ __9 
6. ਸਦੀਆਂ ਸੰਭਾਲਦੀ ਅੱਧੀ ਸਦੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 17 
7. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 13 
8. ਚਾਰ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 24 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ-ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 25 
10. ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਿਚ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 26 
11. ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 26 
12. ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਮੀਤ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 26 
13. ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦਾ ਜਾਣ ਪਚਾਸ ਬਰਸਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 27 
14. ਬਾਲ ਗੀਤ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 28 
15. ਖ਼ੂਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਰਹੀਏ ! -ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _29 
16. ਗ਼ਜ਼ਲ ਚਿਤਰ : ਸੁਰਿੰਦਰ ਸੋਹਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 31 
17. ਇਕੱਲੇ ਰਹਿ ਜਾਣ ਦਾ ਦੁੱਖ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 32 
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18. ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 33 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 34 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2009 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਹਸਨਪੁਰੀ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ `ਤੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
3. ਡਾ. ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੌਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
4. ਸਾਂਝ ਦੀਆਂ ਰੇਸ਼ਮੀ ਤੰਦਾਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 5 
5. ਸ. ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ ਆਜ਼ਾਦ 

ਇਕ ਜਰਨੈਲ ਤੇ ਦੂਜਾ ਫਿਲਾਸਫ਼ਰ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ 11 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ -ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ _ 15 


7. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 18 
ਜਿਹੜੇ ਹਾਥੀ ਜਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਸਨ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 19 


9. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 23 
11. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 24 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 25 
13. ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਮਹਿਕਦਾ ਗੁਲਾਬ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਰਾਮਪੁਰੀ _ 26 
14. ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ -ਸਤਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਜ _ 27 
15. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦੀ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ -ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 29 
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16. ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਿਓ 


17. ਬਾਬਾ ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਜੀ ਦਾ 
ਜਨਮ ਅਤੇ ਵੇਰਵਾ 


-ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ ਫਰੀਦਕੋਟ _ 36 


-ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ ਫਰੀਦਕੋਟ _ 37 


18. ਮਹਾਨ ਤਪੱਸਵੀ ਤੇ ਧੜੱਲੇਦਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰਕ : 


ਸੰਤ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾਤੇਵਾਲੀਏ 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 


-ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 38 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2009 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ 
ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੋਝੀਵਾਨ : 
ਸੂਬਾ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਸਿੰਘ ਥਰਾਜ 


੭% 


ਡੂੰਦ- ਨ ਇੱ 


5. ਮਲੇਛ ਭਾਖਾ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਿਰੁੱਧ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ 


6. ਸ਼ਹੀਦ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ ਆਜ਼ਾਦ ਦੀ 
ਆਖ਼ਰੀ ਗੋਲੀ 


7. ਵਾਰਤਾ ਇਕ ਟਕਸਾਲੀ ਤੇ 
ਪ੍ਰੰੜ ਕੀਰਤਨੀਏ ਦੀ 


9. ਮਹਿਮਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 


10. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ 


11. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 
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40 

47 

ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 4 
-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
-ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 19 


-ਪ੍ਰੋ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 24 


-ਡਾ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ _ 26 
-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 27 
-ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ _ 28 


-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 30 


-ਸ਼ਿਵਨਾਥ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 31 
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13. ਅਭਿਨੰਦਨ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਦਾਤਾ _ 33 


14. ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ-ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦਿਨ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 39 
15. ਤਰਸਦੇ ਰਹਿ ਜਾਓਗੇ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 41 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


< 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 3 ੪“ ਜਨਵਰੀ 2010 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੋਹ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਿਨ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. “ਘਰ ਘਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
3. ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀਆਂ ਵਿਚ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 7 
4. ਤਿੰਨ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਮਾਗਮ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 11 
5. ਸੂਬਾ ਸਮੁੰਦ ਸਿੰਘ ਖੋਟੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 15 
6. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ, ਪ੍ਰਿੰ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਰ _ 24 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 24 
9. ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਜਨ _ 25 
11. ਨਿੱਕਾ ਜੇਹਾ ਚਾਨਣ ਬਿਖੇਰਾ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 26 
12. ਧਰਮੀ ਬਾਬਲਾ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 26 


13. ਸੁਲੱਖਣਾ ਤੇ ਮਿਸਾਲੀ ਬੰਦਾ : 
ਜਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੋਲੀ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 28 
14. ਜਿਨ ਮਸਤਕਿ ਧੁਰਿ ਹਰਿ ਲਿਖਿਆ -ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ 31 
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15. ਨਵਾਂ ਗੁਰੂ -ਬਿਬੇਕ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 34 


16. ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਕਸਤੂਰੀ ਹੈ -ਸੰਤ ਸੰਧੂ 36 
17. ਇਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਤੀ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 37 
18. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ _ 40 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 35 ੪“ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2010 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਦੜਪ ਦਾ ਸੂਬਾ : ਸੂਬਾ ਜੋਤਾ ਸਿੰਘ ਢਪਈ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਕ੍ਰਿਤ 


“ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ” ਵਿਚੋਂ -ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 15 
4. ਕੋਟਲੇ ਦੀ ਧਰਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਨਾਮ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 19 
5. ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 21 
6. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 22 
7. ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ -ਪੀਤਮ ਪੰਧੇਰ _ 23 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪੀਤਮ ਪੰਧੇਰ _ 23 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੌ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
10. ਸਾਂਵੀ' ਸੋਚ ਦੇ ਰਾਹੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣੀਏ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 25 
11. ਰੁੱਤਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 27 


12. ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ `ਤੇ ਹਮਲਾ ਅਤੇ 
ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਦਾ ਗਿਰਾਣਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ, ਐੱਮ.ਪੀ. _ 29 
13. ਵਾਹ ਕਵੀ ਜੀ, ਵਾਹ -ਬੇਟੀ ਕੁੱਕੂ ਕੁਲਵੰਤ _ 30 


14. ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਆਮਦ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 31 





15. ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੇ ਕੂਕੇ ਸ਼ਹੀਦ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ__33 
16. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ ਦਾ ਆਤਮ ਕਥਨ ___-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 37 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
18. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਅਨੰਦਪੁਰ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ 

ਮਾਰਚ 1867 -ਪ੍ਰੌ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 6 
3. ਦੜਪ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਿੰਦੂ-- 

ਸੂਬਾ ਜਮੀਅਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
4. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ 22 
5. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੇਅਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 26 
7. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ _ 27 
8. ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ -ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 27 
9. ਪਿਆਰ ਦੀ ਜੋਤ (ਗੀਤ) -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 28 
10. ਬੇ-ਬੁਨਿਆਦ ਗੱਲਾਂ -ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ _ 28 
11. ਸਾਰਾ ਜਗ ਢੂੰਡ ਵੇਖਿਆ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 28 
12. ਮਿੱਟੀਏ ਵਤਨ ਦੀਏ, ਅਮਲਾਂ ਬਾਝੋ' ਗੰਦੇ ! -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 29 
13. ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀ' ਹੈ -ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ _ 31 
14. ਭਾਈ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ ਲੰਡਨ _ 32 
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15. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ ਦਾ ਆਤਮ ਕਥਨ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 34 
16. ਹੋਸ਼ਿਆਰ ! ਸੰਨ 2012 ਆ ਰਿਹੈ !! -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2010 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਮਾੰ ਬੋਲੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 4 
3. ਸੂਬਾ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ ਤਰਾਂਡੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਅਖੰਡਤਾ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 13 
5. ਬੇਅੰਤ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 19 
6. ਦੋ ਗੀਤ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 24 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਨੀਰ, 

ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 25 

9. ਕੁਝ ਚੁਮਿਸਰੇ ਬੈਂਤ ਦੇ -ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ _ 26 
10. ਉੱਚ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ : 

ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 28 
11. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ 30 
12. ਸੰਤ, ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਬਾਹੋਵਾਲ ਬਾਰੇ 

ਨਵੀ ਖੋਜ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਜੀਆ ਨੱਥਾ _ 31 


13. ਨਾਂਅ ਛੋਟਾ ਕੰਮ ਵੱਡੇ : ਸੀ.ਆਰ.ਮੁਦਗਿਲ _ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 36 
14. ਆਧੁਨਿਕ ਯੁੱਗ ਦੀ ਦੇਣ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ (ਚਿਤਾਰ) _ 38 


15. 12ਵੇਂ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਹਾਕੀ ਦਾ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਭਾਰਤ 
ਤਮਗਾ ਵਿਹੂਣਾ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 40 
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ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਚੋਬਦਾਰ ਸੂਬਾ : 

ਸੂਬਾ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਫੱਤੇਵਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸਾਂਵੀਂ' ਸੋਚ ਦੇ ਰਾਹੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣੀਏ ! -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _-13 
4. ਪ੍ਰੋ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਤੇ ਸਿਰਜਣਾ 

ਦਾ ਮੁੱਲਾਂਕਣ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ 16 
5. ਇਕੋ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਰਾਹੀ--ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ 

ਅਤੇ ਕੂਕੇ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
6. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 21 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਗੀਤ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 22 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ, ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 23 
9. ਗੀਤ -ਪ੍ਰਿੰ., ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ, ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 24 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਰਬਜੀਤ ਦਰਦੀ, ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 25 
11. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 26 
12. ਬੋਝ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 


13. ਵਿਸ਼ਵ ਕ੍ਰਿਕਟ ਟਵੰਟੀ-20 :ਉਲੰਪਿਕ 2020 _-ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 31 
14. ਨੌਵਾਂ ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ 


ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ ਨੂੰ 33 
15. “ਬੀਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪਿੰਡ” ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਰੀਲੀਜ਼ ਸਮਾਗਮ 35 
16. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ _ 37 
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17. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਆਸ਼ਟ _ 38 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਦੋਹਰੀ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨ ਵਾਲਾ : 
ਸੂਬਾ ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ 'ਲੱਲੂਵਾਲ' -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਤਾਲਿਬਾਨ ! -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 11 
4. ਸ਼ਹੀਦੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 12 
5. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __13 
6. ਪੰਜਾਬੀ ਵਾਰਤਕ ਵਿਚ ਨਵੀਂ ਵਿਧਾ ਦਾ 
ਸਿਰਜਕ : ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
7. ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ ਦੀ ਮਹਾਂ ਕੰਬਣੀ -ਸੰਪਾਦਕ _ 21 
8. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਧੁੰਦ `ਚ ਠਹਿਰੀ ਕਵਿਤਾ -ਸੰਪਾਦਕ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 28 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 29 
11. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਗੀਤ __-ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
12. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 31 
13. ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਫੁੱਟਬਾਲ ਲਈ 32 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਭੇੜ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _37 
14. ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂ -ਇਕ ਸੋਵੀਅਤ ਲੋਕ ਕਥਾ __ 39 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
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ਜਿਲਦ 35 € ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2010 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਬੰਦੇ ਬਿਰਖ ਹੋ ਗਏ, ਕੌਮੀ ਤਰਾਨੇ 











ਧੀਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੰਡ __5 
3. ਮੱਧ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕੂਕਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ 

ਸੂਬਾ ਨਰਾਇਣ ਸਿੰਘ ਖਟੜੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 11 
4. ਕਥਾ ਪਾਰਸ ਨਾਥ ਅਵਤਾਰ ਦੀ -ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 15 
5. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 21 
6. ਸਰਵਣ ਪੁੱਤਰ ਜੇਹੀ ਧੀ -ਪ੍ਰੌ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 23 
7. ਕਿਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _23 
8. ਤਿੰਨ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 24 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ, ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 25 
10. ਰਾਜਿਆ ਰਾਜ ਕਰੇਂਦਿਆ ! -ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 26 
11. ਗੀਤ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ __-ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਰਣਜੀਤ ਆਜ਼ਾਦ ਕਾਂਝਲਾ _ 27 
13. ਵਿਸਰ ਰਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਲਾ ਤੇ ਕਲਾਕਾਰ -ਰੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਰੂਪ _ 29 
14. ਸੇਠ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 30 
15. ਸੰਤ ਕੰਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ -ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ “ਲੰਡਨ” _ 32 
16. ਖੇਡ ਜਗਤ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 34 
17. ਸਾਡੇ ਬੇਜੀ -ਬਲਵੀਰ ਕੌਰ _ 36 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 
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ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਕੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂਆਂ ਤੋਂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ? -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __2 
2. ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਬੰਧਕ : 

ਸੂਬਾ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ “ਲਧਾਣਾ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __4 
3. ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਬਾਜ਼, ਕੱਚਾ ਮਸਾਣ -ਕਿਸਾਨ _ 10 
4. ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ __ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 11 
5. ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 12 
6. ਠੰਡੀਆਂ ਛਾਵਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 13 
7. ਹਰਲੀਨ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 15 
8. ਦੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 18 
9. ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਹਾਲ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 18 
10. ਉਸਤਾਦ ਜ਼ਾਕਿਰ ਹੁਸੈਨ ਦੀ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਵੱਲੋਂ ਉਚੇਚਾ ਸਨਮਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 19 
11. ਦਗਦੀ ਚਿਣਗ ਦਾ ਮੇਲਾ, ਅਕਲਾਂ ਦਾ ਮੌਸਮ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 22 
12. ਚੌਮਿਸਰੇ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 22 
13. ਕਵਿਤਾਵਾਂ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ, ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 23 
14. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਖ੍ਰੋ. ਸੁਲੱਖਣ ਮੀਤ _ 24 
15. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਤ੍ੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ, ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 25 
16. ਗੀਤ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 26 
17. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਮ ਲਹਿਰੀ _ 26 
18. ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
19. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
20. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ 

ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 29 
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21. ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ _32 
22. 12ਵੇ' ਮਹਿਲਾ ਵਿਸ਼ਵ ਹਾਕੀ ਕੱਪ ਲਈ ਭਾਰਤੀ 


ਟੀਮ ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 34 
23. 19ਵੇਂ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਫੁੱਟਬਾਲ ਵਿਚ ਸਪੇਨ ਦੀ 

ਜੇਤੂ ਸਰਦਾਰੀ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 35 
24. ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ -ਅਕਸ ਸੱਗੂ, ਲੁਧਿਆਣਾ _ 37 
25. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
26. “ਉੱਠ ਗਏ ਗੁਆਂਢੋਂ ਯਾਰ” -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 43 
27. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 35 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮੁੜ ਮੁੜ ਪ੍ਰਨਾਮ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚਕ੍ਵਰਤੀ 2 
3. ਇਕ ਚੰਗੀ ਗੱਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 3 
4. ਮਾਰ ਗਈ ਮਹਿੰਗਾਈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
5. ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਇਸ ਦਲਦਲ ਵਿਚ ਧਸਣ ਤੋਂ ਬਚੀਏ _-ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ __5 
6. _ਮੋਹਣਾ ਬੋਲਦਾ ਦੁਨੀਆ ਸੁਣਦੀ ਪਰ... -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪੁਰੇਵਾਲ __7 


7. ਇਸਤਰੀ ਸੂਬਾ, ਬੀਬੀ ਹੁਕਮ ਕੌਰ ਉਰਫ਼ 





ਮਾਈ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
8. ਢਾਈ ਅੱਖਰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 15 
9. ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਸੁੱਖ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 17 
10. ਪ੍ਰੀਤ ਮਿਲਣੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 18 
12. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਕਰਤਾ 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 20 
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13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _22 





14. ਬੱਦਲ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 22 
15. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 23 
16. ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਚਾਰ, ਕਦੀ ਕਦੀ -ਡਾ. ਜੀ.ਡੀ. ਚੌਧਰੀ _ 23 
17. ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਕੀਤੇ ਉਪਕਾਰ ਸੀ ___-ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 24 
18. ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 24 
19. ਰੱਬਾ ਕਿਤੇ ਮਿਲ ਵੀ ਪਉ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
20. ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਦੀ ਯਾਦ -ਸਵ. ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੜਗ __26 
21. ਖਰਬੂਜੇ -ਬਿਬੇਕ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 27 
22. ਪਹਿਲੇ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ ਹਾਕੀ ਕਲੱਬ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਲਈ 

ਭਾਰਤ ਪੱਬਾਂ ਭਾਰ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 31 
23. ਨਾਲੀ ਨਾਗਨ ਹੋਈ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 34 
24. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 36 
25. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 40 
26. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


< 


ਜਿਲਦ 35 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਯੁੱਧਿਆ ਮਸਲੇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਜੱਜਾਂ ਬਾਰੇ ਟਿੱਪਣੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
3. ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੂੰ ਸਰਸਵਤੀ ਪੁਰਸਕਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 3 
4. ਭੁੱਲਰ ਸਾਹਬ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਨਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
5. ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਤਸਵੀਰ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ __6 
6. ਆੰਦਰਾਂ ਦਾ ਮੋਹ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 8 
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7. ਦੀਵਾਨ ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਲਾਹੌਰ 

8. ਧਰਮ ਯੁਗੰਤਰ : ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ 
(ਸਿਆਵਾਂ 

9. ਗ਼ਜ਼ਲ 

10. ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਦੋਹੇ 


11. ਕਾਸ਼ ! ਮੈਂ ਫਿਰ ਤੋਂ... 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 


-ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਜ਼ਾਦ _ 19 


-ਬਾਬਾ ਨਜਮੀ _ 21 





-ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 22 


-ਅਮਰਦੀਪ ਲੱਕੀ _ 23 
-ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 23 





14. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ 


15. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਕਪਾਹ 


17. ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ 


19. ਮੇਰਾ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 


-ਤ੍ੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ, 


ਪ੍ਰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 24 


-ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _25 
-ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 26 
-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 26 


-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 


-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼, ਬਾਬਾ ਨਜਮੀ _ 27 


-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 28 
-ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 33 
-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 34 

40 


45 


ਜਿਲਦ 36 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਰੁਬਾਈਆਂ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀਆਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
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3. ਸ੍ਰੀ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਪਾਦਕ __5 
4. ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ...ਇਕ ਪਹਿਲੂ ਇਹ ਵੀ -ਮੁਲਾਕਾਤ ਸ੍ਰੀ ਉਦੈ ਸਿੰਘ _ 6 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ 8 
6. ਖਿੜਦੇ ਮਹਿਕਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੀ ਮਹਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 9 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ : ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ -ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ _ 13 
8. ਆਈਆਂ ਅੱਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੇ -ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀਤ _ 15 
9. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਮੀਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ __-ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ _ 16 


10. ਇੱਕੀਵੀ' ਸਦੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ __ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _17 


11. ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦਹਾਕੇ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 25 
12. ਬੇਅੰਤ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 27 
13. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਸਾਰ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 33 
14. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਮੀਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 36 
15. ਨਮਸਤ੍ਹੰ ਨਮਸਤ੍ਹੰ ਨਮਸਤੰ ਬੇਅੰਤ ਜੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 41 
16. ਨਿੱਕੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵੱਡੇ ਅਰਥ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 49 
17. ਇਕ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਜੋ ਅੱਜ ਕੌੜੀ ਹੋ ਗਈ __-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 55 
18. ਜੋਤ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ -ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 56 
19. ਗੀਤ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ, ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 57 
20. ਰਾਜ ਜੋਗ ਮਾਰਗ -ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ _ 60 
21. ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਖੇਡ ਯੋਗਦਾਨ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 62 
22. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤਕ ਪੱਖ _-ਸ.ਸ. ਅਜੀਮਲ _ 63 
23. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ 69 
24. ਮੌਜ ਦੇ ਮਾਲਕ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 72 
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25. ਸ਼ਿਵ ਨਗਰੀ ਕਾਸ਼ੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿਘ ਵਰਿਆਮ _ 73 


26. ਇਸੇ ਬਹਾਨੇ ਹੀ ਸਹੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 89 
27. ਜਥੇਦਾਰ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਨਮਾਨ -ਸੰਪਾਦਕ _ 91 
28. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 92 
29. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 95 


ਜਿਲਦ 36 ੪“ ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 2010 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੇ ਕੋ ਆਖੇ ਬੋਲੁ ਵਿਗਾੜ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਬਰਮਾ ਦੀ ਵੀਰਾਂਗਣਾ ਸੂ ਕੀ ਦੀ ਰਿਹਾਈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
3. ਸੰਤ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਵੀਰੋਕੇ ਦਾ ਸਨਮਾਨ-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਸਿਧਾਂਤ __-ਸਤਨਾਮ ਔਜਲਾ ___ 4 
5. ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕ੍ਰਿਤ : 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
6. ਪੁੰੜੀਆਂ ਤੇ ਪੋਥੀਆਂ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 18 
7. ਵਿਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦਾ ਭੂਤ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 23 
8. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 24 
9. ਤ੍ਰਿਵੈਣੀ ਰੁੱਖ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 25 
10. ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਜਾਗ ! -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 26 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
12. ਗੀਤ -ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਂਝਲਾ _ 27 
13. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਹ ਸ਼ਾਮ ! -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 28 
14. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 29 
15. ਰੁਬਾਈਆਂ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
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ਮਨਦੀਪ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 30 
17. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਰਾਣਾ ਸੱਗੂ 33 
18. ਸੰਤ ਲੌਂਗੋਵਾਲ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹ _ 36 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 36 ੪“ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਰਹੂ ਜੱਗ ਤੇ ਅਮਰ ਕਹਾਣੀ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ 

3. ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ “ਸਕਰੌਦੀ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
4. ਚਿਰਾਗਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ __-ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
5. ਇਸ ਵਾਰ ਚੀਨ ਵਿਚ ਕੀ ਵੇਖਿਆ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 18 


6. ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ ਕਲੰਡਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ?-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 19 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 


ਪਹਿਲੀ ਮਿਆਰੀ ਪੁਸਤਕ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 22 
8. ਕੁਰਬਾਨ ਕੂਕਿਆਂ ਤੋ -ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਨੂਰ _ 22 
9. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ 

ਜਨਵਰੀ ਦਾ ਮਹੀਨਾ -ਪ੍ਰੋ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 25 
10. ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਜਿਹਾ ਵਰਦਾਨ ਕੋਈ ਨਾ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 29 
11. ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਮੌਤ -ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 31 
12. ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਪਾਰ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 33 
16. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _ 37 
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ਮਹੰਤ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਾ -ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨਖਤਰਾ _ 40 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 


ਜਿਲਦ 36 ੪ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਇੰ 
3. ਜਿਉਂ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਉ ਹੋਵਣਾ 3 
4. ਯੁੱਗ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
5. ਬੇਕਸਾਂ ਦਾ ਯਾਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਤਿਨਾਮ ਔਜਲਾ _ 16 
6. ਕੌਮੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਅੰਦੋਲਨ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦਾ 

ਇਤਿਹਾਸਕ ਯੋਗਦਾਨ -ਡਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 18 
7. ਬ੍ੁਹਮਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 21 
8. ਭੈਣੀ ਪਿੰਡ ਬੀਚ ਭਇਉ ਭਾਨ ਉਜੀਆਰਾ ਸੀ -ਗਿ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 25 
9. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -(ਸਵ.) ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੜਗ 26 
10. ਕਦੋਂ ਆਵੇਗਾ ਉਹ ਚੀਨੀ ਅਸਵਾਰ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 26 
11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦ -(ਸਵ.) ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੜਗ 27 
12. ਸਨੇਹ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 28 
13. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 31 


14. ਰੱਬੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ __-ਡਾ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 32 
15. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਫਰਵਰੀ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 


ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 36 
16. ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੰਤ ਬਚਨ ਸਿਘ ਜੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 38 
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18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
19. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 36 ੪“ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਛੋਟੀਆਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੀ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਮਾਰਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਨਾਇਬ ਸੂਬਾ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਧੂੜਕੋਟ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦ : 

ਉਦਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਿਲਣੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 13 
4. “ਆਦਿ ਇਹੈ ਨਹੀਂ ਔਰ” -ਸੁਖਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਟੀ, ਸਿੰਘਾਪੁਰ _ 15 
5. ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 19 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 22 
8. ਪਿਆ ਵੱਸ ਪੰਜਾਬ ਹੁਣ ਮੁਜਰਿਮਾਂ ਦੇ -ਤੀਸ ਮਾਰ ਖਾਂ _22 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ _ 23 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਮਹਿਰਮ _ 23 
11. ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰੀ -ਪ੍ਰੈ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 24 
12. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ : 

ਘਟਨਾਕ੍ਰਮ ਵੇਰਵੇ -ਪ੍ਰੋ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 24 
13. ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਲੇ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 27 
14. ਬੂਹਮ ਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 29 
15. ਇਕ ਮਕਸਦ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
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16. ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੰਤ ਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _39 


17. ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ -ਡਾ. ਗੌਰੀ _ 42 
18. ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਦੇਣ -ਡਾ. ਗੌਰੀ _ 42 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 


ਜਿਲਦ 36 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹਉ 
2. ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੇਗ ਸਾਹਵੇਂ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ 


3. ਸਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਤੋਂ ਰੰਗੂਨ ਦੇ ਬੰਗਲੇ ਤਕ 

ਬਾਬਾ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਰਾਇਪੁਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
4. ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਖੰਡਰਾਂ ਵਿਚ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੀ ਗੂੰਜ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 17 
5. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ 


ਅਪ੍ਰੈਲ ਦਾ ਮਹੀਨਾ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 18 
6. ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 20 
7. ਵਿਸਾਖੀ -ਖ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 23 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 24 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
10. ਗੱਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 25 


11. ਜਾਨ ਪਾਈ ਹੈ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਾਨ ਖ਼ਾਤਰ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਜਲੰਧਰ (ਤੁਲੀ) _ 26 


12. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਡਾ.ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 27 

13. ਸੁਰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ : ਪੰਡਤ ਭੀਮ ਸੈਨ ਜੋਸ਼ੀ-ਖ੍ਰੋ. ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਦੀਪ ਕੌਰ _ 29 

14. ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੰਤ ਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 30 
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15. ਦਾਰ ਜੀ--ਸਾਡੇ ਵਿਹੜੇ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 33 


16. ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ ਦਾ “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ” _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 35 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 


ਜਿਲਦ 36 ੯ ਅੰਕ 7 “ ਮਈ 2011 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸ. ਹੰਸਪਾਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸ. ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਾ ਕਤਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 4 
3. ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਪੁਸਤਕ ਮੇਲਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ : ਸਹਿਜ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __5 
5. ਮੌਰੇਸ਼ੀਅਸ ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __ 6 
6. ਸਿਰਲੱਥ ਸੂਰਮਾ : 

ਭਾਈ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿੰਘ ਰੋਡੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 14 
8. ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੰਡ _ 16 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
10. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਮਈ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ -ਪ੍ਰੈ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 20 
11. ਮੇਰਾ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਹੈ ਕਿੱਥੇ ? -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
12. ਮੈਂ ਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਜ਼ਦੂਰ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
13. ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 26 
14. ਮੇਰੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 29 
15. ਸੰਤ ਕਾਲਾ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ -(ਸਵ.) ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖੜਗ _ 33 
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16. “ਤੂੰ ਕੱਲਾ ਕਿਉਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਂ” -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ _ 35 
17. ਚੇਤੇ ਦੀ ਪੈੜ -ਡਾ. ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਸਿੰਧਰਾਂ _ 37 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
ਜਿਲਦ 36 ੯ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2011 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨੁ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹਰਿ 2 
3. ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚਲਾ ਘਟਨਾਕ੍ਰਮ ੬) 
4. ਕਾਲਾ ਸੰਘਿਆ ਡਰੇਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ 3 
5. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ 4 
6. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ _-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __5 
7. ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸੇਵਕ : 

ਬਾਬਾ ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ ਨਾਰਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
8. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 16 
9. ਮੋਹਾਲੀ ਨਹੀਂ-ਅਜੀਤਗੜ੍ਹ 

ਵਾਹਗਾ ਨਹੀਂ--ਅਟਾਰੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 17 


10. ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਦੋਫਾੜ ਪੰਜਾਬ 
11. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ 


-ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _18 


ਜੂਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਪ੍ਰ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 20 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 22 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 22 


14. ਰਹੇ ਸਲਾਮਤ ਸੱਚ ! 
15. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
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-ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 23 
-ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤ _ 24 
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16. ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 26 


17. ਭਾਈ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ -ਪਦਮਸ਼ੀ ਭਾਈ ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਖਾਲਸਾ _ 29 
18. ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲੇ ਬਾਗ ਦਾ ਇਕ 

ਨਿਵੇਕਲਾ ਹਾਸ਼ੀਆ -ਡਾ. ਹਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ _ 33 
19. ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਵੀ : ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 34 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 36 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 36 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਵਿਆਪਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸਿੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ __3 
3. ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 

ਉਰਦੂ ਤਰਜਮਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
4. ਅਕਾਲੀ ਕਾਂਗਰਸ ਗਠਬੰਧਨ ? -ਸ. ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __ 6 
5. ਕਵਿਤਾ ਲਈ, ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਚਾਨਣੀਆਂ _ -ਪ੍ਰਿੰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ __ 8 
6. ਸੂਬਾ ਮਹਿਲ ਸਿੰਘ 'ਜੇਠ ਪੁਰਾ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
7. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ 

ਜੁਲਾਈ ਦਾ ਮਹੀਨਾ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 17 
8. ਈਮਾਨ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 21 
9. ਕਿਵੇਂ ਗਿਣਾਂ ਉਪਕਾਰ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ? -ਖ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 24 
10. ਬੁਹਮਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 25 
11. ਰਾਮ ਰਾਮ -ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _ 28 
12. ਵਾਹ ਓਏ ਬੁਢੇਪਿਆ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 29 
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13. ਉਸਤਾਦ ਫਤਹਿ ਅਲੀ ਮੁਬਾਰਕ ਅਲੀ ਅਤੇ ਬੜੇ ਗੁਲਾਮ ਅਲੀ ਖਾਂ 


ਦੀਆਂ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 30 
14. ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 33 
15. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 34 
16. ਰੰਗਾਂ-ਰੇਖਾਵਾਂ ਦਾ ਸਿੱਧ-ਹਸਤ ਕਲਾਕਾਰ 

ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪੇਂਟਰ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 35 
17. ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਜੀਤ ਬਾਜਵਾ _ 38 
18. ਗੱਲਾਂ ਸੂਬਾ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 40 
19. ਵਿਸ਼ਵ ਹਾਕੀ ਟੀਮ `ਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੀਰੋ 

ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 41 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
21. ਪੁਸਤਕ 'ਬੇਨਿਆਜ਼ ਹਸਤੀ” : 

ਉਸਤਾਦ ਦਾਮਨ -ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਰਨਾ _ 45 
22. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 36 ੪ ਅੰਕ 10-11 ੯ ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ 2011 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਮਕਾਲੀ ਮਸਲੇ 
2. ਜਪੁਜੀ (ਮੂਲ ਪਾਠ) 
3. ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 


[੭ 


ਸੰਗੀਤ ਨਾਟਕ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ 4 
4. ਇਤਿਹਾਸ-ਪੁਰਖ ਬਾਬਾ 

ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ “ਘਰਜਾਖ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
5. ਧੂੜ ਵਿਚਲੇ ਕਣ (ਸੰਵੈ ਜੀਵਨੀ) -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 


6. ਇਹ ਸਰਹੱਦਾਂ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹਨ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _17 
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7. ਸਿਰਜਣਾ ਅਤੇ ਸਿਰਜਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 21 





ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਏ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 23 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਅਨਪੜ੍ਹ ਦਾਦੀ -ਤੈੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 25 
10. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 25 
11. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਹਿਰਦੇ _ 26 
12. ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
13. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
14. ਬੁਹਮਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ ਉਦਾਸੀ _ 28 
15. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਸਤੰਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ : 

ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 32 
16. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 

ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ -ਡਾ. ਕਿਰਪਾਲ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ _ 34 
17. ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 

ਪਛਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ -ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਸਰਹੱਦੀ _ 36 
18. ਤੀਆਂ ਸਾਉਣ ਦੀਆਂ ਭਾਦੋਂ ਦੇ ਮੁਕਲਾਵੇ -ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _37 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 36 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅੱਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 2 
2. ਛੱਤੀ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੇ ਪਿਛਲ ਝਾਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
3. ਜਪੁਜੀ 4 
4. ਨਿਵੇਕਲੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
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ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੜ੍ਹਦੀਵਾਲਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 6 
5. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਅਕਤੂਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 15 
6. ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 18 
7. ਪਰਿਵਾਰਕ ਪਿਛੋਕੜ (ਸਵੈ ਜੀਵਨੀ) -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 21 
8. ਨਾ ਜਾਈਂ ਪ੍ਰਦੇਸ ਓ ਪੁੱਤਰਾ, ਨਾ ਜਾਈਂ ਪ੍ਰ ਦੇਸ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
9 


. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ _ 24 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ੈ. ਸੁਲੱਖਣ ਮੀਤ, ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 25 
11. ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਦੜਦਹਿੰਗੜ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 26 
12. ਗੀਤ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਪਿਆਰੇ ਨਾਨਕ ਜੀ -ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਂਝਲਾ _ 27 
14. ਸਿੱਖ ਕੌਣ ਹੈ ਦਾ “ਵਿਵਾਦ” -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 29 
15. ਸਰਬਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਸਰਹੱਦੀ ਮਸਲਿਆਂ ਦਾ 

ਹੱਲ ਸਮੇ ਦੀ ਲੋੜ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 31 
16. ਜਲੰਧਰ ਦਾ ਨਾਮਵਰ ਸੰਗੀਤਕਾਰ 

ਤੁਫੈਲ ਨਿਆਜ਼ੀ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 35 
17. ਹਿਮਾਲਾ ਦਾ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਣ ਵਾਲੇ “ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਅਮਰ 

ਵਿਦਰੋਹੀ” ਤੇ ਉਹਦੇ ਸਾਥੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 38 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 1! ੯ ਨਵੰਬਰ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 

2. ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ `ਤੇ... -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
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ਚੌਥੇ ਜੋਗ ਵਿਚ ਵਰਿਆਮ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੱਤ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੇ ਗੌਰਵਮਈ 

ਮਹਾਨ ਯੋਗਦਾਨ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ 
ਸੋਹਜ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਮਹਿਮਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮਦੇਵ 
ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਤੇ ਵਰਿਆਮ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ 
ਚਿੱਟੇ ਹੰਸ ਇਹ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਾਂ ਦੇ -ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਹਿਰਦੇ 
ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 
ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ-3 -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਖੁਤ ਇਕ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਨਵੰਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ -ਪ੍ਰੋ. ਮਲਵਿੰਦਰ ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 
ਫੋਕੀ 'ਫੂ ਵਾਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ __-ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਯਾਦ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 
ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪਤੰਗ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ 
ਕਬਿੱਤ -ਗੁਰਸੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 
ਬਹੁਪੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ __ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ 
ਬਿਦੁਰ ਦੇ ਘਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ -ਬੀਬੀ ਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿਖ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ 
ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
ਉਸਤਾਦ ਦੱਮੀ' -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ, ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਸੰਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੇਮੀ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਾਸਟਰ 
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25. ਤੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਾਗਰ _ 75 


26. ਗੁਰੂ ਵਰੋਸਾਇਆ ਸੰਤ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਪੰਨਵ ਪਰਵਾਰ 76 
27. ਵਧਾਈਆਂ ਹੀ ਵਧਾਈਆਂ !! -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 78 
28. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 81 
29. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 100 


ਜਿਲਦ 37 € ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 2011 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪਰਮ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਪ੍ਰਤਿਮਾਵਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਦਸੰਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ : 

ਡਾਇਰੀ ਕੌਮੀ ਲਹਿਰ -ਪ੍ਰੌ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ __5 


3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ : ਪਿਰ ਦੇਖਣ ਕੀ ਆਸ ਵਿਚ 
ਬਾਬਾ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 





ਮਾਈ ਚੰਦੋ ਭਾਣੇਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
4. ਨੀਂਹ ਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
5. ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਇਲਾਜ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 20 
6. ਵਣਜਾਰੇ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 24 
7. ਫੌਲਾਦੀ ਢਾਂਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਗਾਰਾਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 25 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 27 
10. ਸ਼ਹਿਨ-ਸ਼ਾਹੇ ਆਲਮ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 27 
11. ਨਜ਼ਮਾਂ -ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 28 
12. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 29 
13. ਬੈਂਤ -ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ _ 30 
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14. ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਭ ਖੇਡ ਹੈ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 31 


15. ਚੌਬਰਗੇ -ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ _ 31 
16. ਦੀਵਾਨ : ਧਾਰਮਿਕ ਵੀ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 32 
17. ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੀ ਪਦਵੀਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 34 
18. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ __ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ, ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 35 
19. ਮੁਹਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਬੇਮੁਹਾਰੇ ਨਹੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 39 
20. ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਲੋਹ ਪੁਰਸ਼ ਬਾਬਾ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਬਿਲਗਾ ਜੀ ਦਾ 
ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਬੰਗੜ _ 41 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਦੋ ਖੁਸ਼ੀਆਂ “ਵਰਿਆਮ” ਦੇ ਵਿਹੜੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਅਨੰਦ ਮੈਰਜ ਐਕਟ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ 
ਕਿਉਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ ? -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __ 8 
4. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ 
ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 10 
5. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
6. ਉਹ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦਾ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ! -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 22 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 22 
8. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ _ 23 
9. ਦੇ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਡੀ. ਆਰ. ਧਵਨ _ 24 
10. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ _ 24 
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11. ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ ! -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 


12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
13. ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਿਰਨੇਂ “ਪ੍ਰਿੰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
14. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਪਿਆਰਾ -ਬੀਬੀ ਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਦਿੱਲੀ _ 25 
15. ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੌਗੇ ? -ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ (ਡਾ.) _ 27 
16. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਸਤਰੀ ਕਲਿਆਣ 

ਲਈ ਪੁੱਟੇ ਗਏ ਕਦਮ -ਪ੍ਰੋ. ਹਮਦਰਦਵੀਰ ਨੌਸ਼ਹਿਰਵੀ _ 31 
17. ਉਹ ਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ਾ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 34 
18. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਇਕ ਵਿਆਪਕ ਆਧਾਰ ਵਾਲੀ 

ਲੋਕ ਲਹਿਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 37 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 37 ੯ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2012 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਆਈ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਫੂਲਵੰਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕੂਕਾ ਆਗੂ 

ਬਾਬਾ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਗੁਮਟੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
3. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ-6 : 

ਜ਼ਰਖੇਜ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਡਿੱਗਦੇ ਬੀਜ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
4. ਕਿਸੇ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਕਦੀ 

ਮੁੱਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 20 
5. ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਤਕਰਾ ਕਿਉਂ ? -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 22 
6. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਜਿੰਦੜੀ ਸੌ ਸੌ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 23 
7. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
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8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 25 





9. ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 25 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਦੇਸੀ _ 26 
11. ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 28 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 29 
13. ਮੈਂਗੋ ਸ਼ੇਕ ਦਾ ਗਲਾਸ ਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 

ਮਨ ਦੀ ਗੱਲ -ਡਾ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਨਾਮਧਾਰੀ” _ 30 
14. ਮਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 32 
15. ਉਮਾਨ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 37 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 45 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 5 “ ਮਾਰਚ 2012 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਫੱਗਣ ਫੇਰ ਕਦੀ ਆਈਂ... -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਲਿਖਾਰੀ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਸੂਬਾ 
ਹੁਕਮਾ ਸਿੰਘ ਪਿੱਥੋ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 5 
3. ਭਾਈ ਧੰਨਾ ਸਿਘ ਗੁਮਟੀ ਦੀ ਰੰਗੂਨ ਯਾਤਰਾ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10 
4. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ, ਕਲੀਆਂ ਅੱਜ ਦੀ ਹੀਰ ਦੀਆਂ-ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 24 


5. ਡਿਓਢ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 24 

6. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 25 

7. ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਲਾਲੀ -ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਵਕੀਲ _ 26 

8. 'ਮੇਰਾ ਕੀਨੀਆ ਦਾ ਸਫ਼ਰ” -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ, ਯੂ.ਕੇ. _ 29 

9. ਬਸੰਤੀ ਮੌਸਮ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 34 
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10. ਚਾਹ ਚੰਦਰੀ ਪਿੱਛਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 37 
11. ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਜ਼” : ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸੂਰੀ _ 39 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੯ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2012 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਮਾਝੇ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕੂਕਾ ਆਗੂ 

ਬਾਬਾ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਸਰਹਾਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 


3. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ-7 : 
ਪੂਰਨਿਆਂ `ਤੇ ਲਿਖਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 


4. ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਰਾਖਵਾਂ ਇਕ ਦਿਨ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 18 
5. “ਕਸਬਾ ਰਮਦਾਸ ਦੀਆਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਸੀਤਾਂ 

ਦਾ ਉਜਾੜਾ” -ਜਸਵਿੰਦਰਜੀਤ ਬਾਜਵਾ ਰਮਦਾਸ _ 20 
6. _ਜੰਜ਼ੀਰੀ-ਦਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 21 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡੀ.ਆਰ. ਧਵਨ _ 21 
8. ਜੰਗਲ ਉਦਾਸ ਹੈ ! -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 22 
9. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 22 
10. ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ -ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤਰਸ _ 23 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 23 
12. ਪਹਿਲਾਂ ਸੀਸ ਦਿੱਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ -ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 23 
13. ਹਾਇਕੂ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 24 
14. ਨਿਰਮਲੇ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 

ਪ੍ਰੇਫ਼ੈਸਰਾਂ ਦੀ ਮਿਲਣੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 25 
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15. ਸ. ਹੁਕਮ ਸਿੰਘ ਸਾਬਕਾ ਸਪੀਕਰ ਦੀ ਯਾਦ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 26 


16. ਮੇਰਾ ਪੈਰਿਸ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 27 
17. ਦੂਸਰੀ ਕਿਸ਼ਤ 'ਨਾਂਦੇੜ ਫੇਰੀ” -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 30 
18. ਲੰਡਨ ਉਲੰਪਿਕ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦੀ 

ਨਵੀ ਤਕਨੀਕ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 35 


19. “ਦਾਦਾ ਲਿਖੇ ਪੋਤੇ ਲਈ ਕਵਿਤਾ” 
ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ ਦੇ ਦੋ ਬਾਲ ਕਾਵਿ-ਸੰਗ੍ਰਹਿ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _37 
20. ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਵੱਡੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਸੰਗੀਤ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪੁਰਸਕਾਰ ਵਿਜੇਤਾ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ __-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 38 
21. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 7 ੯€ ਮਈ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਥ ਰਤਨ ਸ੍ਰੀਮਾਨ 

ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਰਾਮ-ਵਿਓਗੀ 

ਸੰਤ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਸਰਹਾਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 6 
3. ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਮਲ ਦੇ ਰਾਹ `ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
4. ਰੇਲਗੱਡੀ ਦਾ ਅਜੀਬ ਸਫ਼ਰ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 21 
5. ਉਹ ਮੈਥੋਂ ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋਇਆ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
6. ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 24 
7. ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੁਨਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ _ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ 25 
8. ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 26 
9. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਸੰਧੂ ਵਰਿਆਣਵੀ _ 28 
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11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 29 


12. “ਮੇਰਾ ਕੇਨੀਆ ਅਤੇ ਯੁਗੰਡਾ ਦਾ ਸਫ਼ਰ” -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __31 


13. ਕਾਮਰੇਡ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 35 
14. 2012 ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਵਿਸ਼ਵ ਹਾਕੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ 

2013 ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹੀ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 38 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
16. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੯ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਗੁਰੂ ਅਰਜਣੁ ਸਚੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
3. ਲੋਕਤੰਤਰ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿਚ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ __7 
4. ਕਲਮਾਂ ਵਾਲੜਿਉ, ਕੀ ਥੋਡਾ ਸਿਰਨਾਵਾਂ ਹੋ !'-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 8 


5. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈ-ਜੀਵਨੀ-10 : 

ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਮਲ ਦੇ ਰਾਹ `ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 11 
6. ਕੀ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 15 
7. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ, ਕੌਮੀ ਅਣਖ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦ, 


ਭਾਈ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸਰਾਫ਼, ਲਾਹੌਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
8. ਬਰਸੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ : ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ : 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 23 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੌ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 26 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 26 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 27 
12. ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 28 
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13. ਅਨਪੜ੍ਹ ਮਾਂ -ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 29 





14. ਸੰਤ ਗਿਆਨਾ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 31 
15. ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਭਾਵਨਾ -ਡਾ. ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ _ 34 
16. ਸਭੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਸਦਾਇਨ -ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹ _ 36 
17. ਲੰਡਨ ਉਲੰਪਿਕ `ਚ ਖ਼ੂਨ `ਚ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਜਿੱਤੇ 

ਤਮਗੇ ਖੁਸਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 41 
18. ਅਮਨ ਏਕਤਾ ਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਕਵੀ : 

ਉਸਤਾਦ ਦਾਮਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 42 
19. ਸੰਨ ਸੰਤਾਲੀ ਦੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ ਯਾਦਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ _ 45 
20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਮੁਹਾਵੇ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
3. ਜਪੁਜੀ ਮੂਲ ਪਾਠ ਉਰਦੂ ਤਰਜਮਾ 4 
4. ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ 'ਭਕਨਾ” ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ : 

ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ ਕਿੱਲੀ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
5. ਤੱਤੇ ਲਹੂ ਦੀ ਗਾਥਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
6. ਜਿਵੇਂ ਅਗਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਤਾਰੀਆਂ ਨੇ ! _ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 20 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 23 


8. ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ, ਆਸ਼ਰਮ ਬਨਾਮ ਸੁਧਾਰ ਘਰ _ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 24 
9. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ __-ਸਵ. ਜਥੇਦਾਰ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਨਕੌੜਾ _ 25 
10. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 25 
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11. ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 26 
12. ਧੌਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸਵਾਰੀ ਜਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 26 
13. ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਲਤ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ 27 
14. ਹੁਣ ਰੇਸ਼ਮਾ ਵਿਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰੇ ? ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 29 
15. ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਦੀ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਮੰਡ _ 33 
16. ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਿਤਾਰ ਵਾਦਕ ਸਰਵਜੀਤ ਕੌਰ _-ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _ 38 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
18. ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਲਈ ਲੰਡਨ ਉਲੰਪਿਕ ਦੀ 

ਪੂਲ ਚੁਣੌਤੀ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ __45 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 46 

ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 10 ੪ ਅਗਸਤ 2012 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਦਰਾਂ ਅਗਸਤ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋਅ `ਚ ਸੱਚੋ ਸੱਚ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ __3 
3. ਸੁਤੰਤਰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਹੱਲ -ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ __ 4 
4. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਨੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਬੜਾ 

ਕੁਝ ਲਿਖਣਾ ਹੈ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __ 6 
5. ਕੈਸੀ ਕੂੰਜ ਉਡਾਰੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 12 
6. ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਸੰਚਾਰ-ਮਾਧਿਅਮ ਅਤੇ 

ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਕ ਚੇਤਨਾ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _17 
7. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਜਿੰਦਾ ਸ਼ਹੀਦ 

ਬਾਬਾ ਜਵੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਿਆਲਾ ਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
8. _ਗੁਨਾਹ-ਅਜ਼ੀਮ ਤਰੀਨ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 27 
9. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 29 
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10. ਤੱਤੇ ਲਹੂ ਦੀ ਗਾਥਾ (2) -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 30 


11. ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸਿਰਮੌਰ ਗਾਇਕ ਉਸਤਾਦ ਬੜੇ 
ਗੁਲਾਮ ਅਲੀ ਖਾਂ, ਅਮੀਰ ਖਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਮਤ ਅਲੀ ਖਾਂ ਸਰੋਦੀ, 





ਸੁਰੰਗੜੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 34 
12. ਆਇਆ ਸਾਵਣ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 39 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਗਊ ਬੱਧ ਅਤੇ 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਅਸੀਂ ਪਾਠਕਾਂ `ਤੇ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 


3. ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਦੀ ਰਾਮਾਇਣ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
4. ਸ਼ਹੀਦ ਭਾਈ ਧੌਂਕਲ ਸਿੰਘ “ਕਿਲ੍ਹਾ ਰਾਇਪੁਰ”'-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
5. ਆਤਮ-ਮੰਥਨ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਚੇਤਨਾ 


ਦੋ 


ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
6. ਕੁਤਰੇ ਪਰਾਂ ਨਾਲ ਫੜਫਡਾਉਂਦੇ 

ਬੋਟ ਦੀਆਂ ਚਾਂਗਰਾਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 18 
7. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਬੁਚੜ ਬੱਧ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਬਗਲੀ 20 
8. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਤ੍ੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 25 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 26 





10. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋਅ `ਚ ਸੱਚੋ ਸੱਚ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 26 
11. ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਝਗੜਿਆਂ ਲਈ ਰਿਟਾਇਰਡ 
ਜੱਜਾਂ ਤੋਂ ਸਾਲਸੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 27 
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12. ਮੁਹੰਮਦ ਰਫ਼ੀ ਨਾਲ ਇਕ ਯਾਦਗਾਰ ਸ਼ਾਮ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _ 29 
13. ਸੂਬਾ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯਮੁਨਾ ਨਗਰ ਵਾਲੇ __-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 32 


14. ਯਾਦਾਂ ਮੁਕਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 37 
15. ਹਾਕੀ ਉਲੰਪੀਅਨ “ਹੀਰੋ” ਸਬਕ 

ਸਿੱਖਣ ਹੁਣ 'ਜ਼ੀਰੋ? -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 39 
16. ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਸਤਿਆਮੇਵ ਜਯਤੇ ਬਾਰੇ __-ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 40 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 37 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2012 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਸੈਂਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 

ਜਪੁ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮੇਲਾ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 4 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਮਹਾਂਬਲੀ, ਦੇਸ਼ ਭਗਤ, 

ਬਾਬਾ ਫਤੇਹ ਸਿੰਘ ਵਲਟੋਹਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 





4. ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕੌਮਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ __-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 13 
5. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ-14 : 





ਹੱਡੀ' ਹੰਢਾਏ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
6. ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ-ਸ੍ਰੀ ਨਰੇਸ਼ ਗੁਜਰਾਲ ਐੱਮ.ਪੀ. -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ, ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 24 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 24 
9. ਦੇ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
10. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋਅ `ਚ ਸੱਚੋ ਸੱਚ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 26 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 26 
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. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾਸੀ 


. ਘਟੀਆਪਣ ਜਾਂ ਵਡੱਪਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ-- 

ਦੋਵੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ -ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ 
- 1947 ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਾ ਕੋ ਰਾਖੇ ਸਾਈਆਂ -ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ 
. ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ-- 

ਕਸਬਾ ਰਮਦਾਸ -ਜਸਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ 
. ਮਲਹਾਰ ਉਤਸਵ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈਮੀਨਰ __-ਸੰਗਤ ਰਾਮ 
. ਯੰਬਰਨਾਮਾ 
. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 


< 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2012 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਸੰਪਾਦਕੀ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਮਹਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹੁ ! 
ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਹੈ ___ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ 
ਅਲਖ ਜਗਾਵਾਂਗੇ, ਰਾਜ ਹਲੀਮੀ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਸਮੰਦਰੋਂ' ਡੂੰਘਾ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲੇਵਾ ਪਰਿਵਾਰ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ 
ਅਸਾਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ -ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ 
ਸੋਮਾ ਪਿਆਰਾਂ ਦਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 
ਰਹੁ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਵੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
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9. ਪਿਆਰੇ ਨਾਨਕ ਜੀ -ਰਣਜੀਤ ਆਜ਼ਾਦ ਕਾਂਝਲਾ _ 34 
10. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਰਤਨ _ 35 


11. ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਮਸੀਹਾ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ___-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 36 


12. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਕੱਥ ਕਥਾ _-ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹ _ 39 
13. ਕਉਨ ਉਪਮਾ ਦੇਉ ਕਵਨ ਵਡਾਈ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 49 


14. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ, ਯੂ.ਕੇ. _ 54 
15. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 57 
16. ਹੈਰੋਇਨ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਭਵਿੱਖ _-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 65 
17. ਸੁਹਾਵਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ (ਹਰਜਿੰਦਰ) _ 70 
18. ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਭੇਜਣ ਦੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 72 
19. ਦਿਲ ਫ਼ਰੇਬ ਯਾਦਾਂ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 82 
20. ਬੈਟਰੀ, ਸੋਧ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 83 
21. ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ 'ਚੋ' ਵੱਖਰੀ ਲੱਗੇਂਗੀ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 84 


22. ਪੀਤੋ ਜੋ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਾਮ ਭਰ ਮਸਤਾਨਿਆਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਹਿਰਦੇ _ 86 
23. ਪੜ੍ਹਿਆ ਮੂਰਖ ਆਖੀਐ ਜਿਸ 


ਲਭ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰਾ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 87 
24. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 87 
25. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਦਰਸ਼ਨ ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 88 
26. ਲੰਡਨ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਉਲੰਪਿਕ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __ 91 
27. ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ : 

ਸ. ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਤੰਬੂਆਂ ਵਾਲੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 95 
28. ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 99 
29. ਕਾਮਰੇਡ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ 101 
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30. ਹੋਵੇ ਖੁਲ੍ਹਮ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦੀਦਾਰ ਤੇਰਾ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _103 
31. ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾਸ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ 103 


32. ਗੁਰ ਮਹਿਮਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ 104 
33. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ 104 
34. ਲੋਚਾ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 104 
35. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 105 
36. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 107 


ਜਿਲਦ 38 ੪“ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2012 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਪੁਰਸਕਾਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਗਰੇਵਾਲ ਤਪੇ ਦਾ ਮੋਢੀ ਕੂਕਾ ਆਗੂ 
ਬਾਬਾ ਚੈਨ ਸਿੰਘ ਗੁੱਜਰਵਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਲੱਦਾਖ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇਵੋ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 11 
4. ਉਹ ਔਖੀ ਘੜੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 13 


5. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ-14 : 
ਹੱਡੀ' ਹੰਢਾਏ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਕਹਾਣੀ-2 -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 


6. ਕੌਣ ਰੋਕੇਗਾ ਪੰਜਾਬ `ਚ ਚਿੱਟੇ ਦਿਨ ਵਾਪਰ ਰਹੇ 





“5-ਜੀ” ਘਪਲੇ ਨੂੰ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 21 

7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਨੋਹਰ ਸਾਦਿਕ _ 24 

8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 25 

9. ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਖੇਡ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 

10. ਸੂਰਜ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 26 

11. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 26 
348 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


12. ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਦੇ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ! _ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 27 








13. ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਹਰਿਵੱਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ -ਸੰਗਤ ਰਾਮ _ 31 
14. ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਣ ਸਰਦਾਰ ਸਿੰਘ 

ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਕਪਤਾਨ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 35 
15. ਸੁਰਜੀਤ ਹਾਕੀ ਮੇਲੇ `ਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 

ਟੀਮ ਦਾ ਸੁਧਰਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ _ 36 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 2013 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕ ਦੀ ਕੰਬਦੀ ਕਲਾਈ ਤੋ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 1 
2. ਜੈਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਣੀਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਕੁਝ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ _-ਸ. ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ __5 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ : ਕੁਝ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
5. ਸੰਵੇਦਨਾ -ਹਿਰਦੇਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 12 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ -ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਸਰਹੱਦੀ _ 13 


7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਤੇ ਮਹਿਲ ਸ਼ਕਤੀ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 2013 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 

1. ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੰਪਾਦਕ __2 

2. ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 3 
349 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


3. 100322 00 511 $8010 18211 $11£11 11 1081873 ੭ 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਲਈ 


ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ -ਪੂਰਨਿਮਾ ਬੇਰੀ __6 
5. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਨਾਇਕ ਮਾਝੇ ਦੇ ਮੋਢੀ ਕੂਕਾ-ਆਗੂ 

ਬਾਬਾ ਨੈਣਾ ਸਿੰਘ “ਵਰਿਆਹ? -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
6. ਸ਼ਹੀਦ ਸੁਖਦੇਵ ਦੀ ਜਨਮ ਤਰੀਕ ? -ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 14 
7. ਜੂਹ 'ਚ ਸਾਡੀ ਵੜੀ ਨਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 15 
8. ਰਾਜੇ ਸ਼ੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁੱਤੇ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 16 
9. ਭਰੂਣ ਹੱਤਿਆ -ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾਸੀ _ 17 
10. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਜੀਵਨੀ-15 : 

ਮਨੁੱਖੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 18 
11. ਜਦੋਂ ਮੈਕਾਲਿਫ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਰਿਹਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 23 
12. ਸੁਨੇਹਾ ਨੂਰੇ ਮਾਹੀ ਦਾ -ਰਣਜੀਤ ਆਜ਼ਾਦ ਕਾਂਝਲਾ _ 25 
13. ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਿਰਨੇ ! “ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 26 
14. ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਤੇ ਦੁਆ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 26 
15. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _27 
16. ਉਦੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
17. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, 

ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 28 
18. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਪ੍ਰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬਾੜਾ _ 29 
19. ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰੇ ਨੇ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 30 
20. ਲਾਂਵੀ' ਬੇੜੇ ਪਾਰ ਆ ਕੇ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 30 
21. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੁਝ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 31 
22. ਭਾਰ ਨਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 32 
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23. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
24. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 5 ੪“ ਮਾਰਚ 2013 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਰਾਜਗੁਰੂ ਸੁਖਦੇਵ, ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਬੇਮਿਸਾਲ ਯਾਤਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਦੁੱਲੇ ਦੀ ਬਾਰ ਦੇ “ਰਾਮ ਵਿਯੋਗੀ” 


ਸੰਤ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਸੇਖਵਾਂ ਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਮੋਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਜੀਵਨੀ-15 

ਮਨੁੱਖੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
4. ਬਸੰਤੀ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 18 
5. ਸੱਚਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ (ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ 

ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ) -ਪ੍ਂ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 21 
6. ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਬਣੇਗਾ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 22 
7. ਮਾਨਵ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 25 
8. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬਾੜਾ _ 25 
9. ਵਿਛੋੜਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 26 
10. ਸੋ ਕਿਉਂ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜਿਤੁ ਜੰਮੈ ਰਾਜਾਨ-ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਖ ਖਾਂ _26 
11. ਕਲੀਆਂ ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੀਆਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 27 
12. “ਰੂਪ ਸਮੱਗਰ ਰਮਦੇ ਜਾਂਦੇ” -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 28 
13. ਕੀ ਦੱਸੋ ਖਾਈਏ -ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਚਿੱਟੀ _ 28 
14. ਕੁਦਰਤ -ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾਸੀ _ 28 
15. ਸੰਤ ਕਸ਼ਮੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ _ 29 
16. ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਚਾਚੇ -ਸਾਂਧੂ ਸਿੰਘ “ਕਿਸਾਨ” _ 37 
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ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 
ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2013 
ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਪਾਦਕੀ __2 
ਹੋਲਾ-ਮਹੱਲਾ-ਵੈਸਾਖੀ 3 
ਬੀਬੀ ਉਰਮਿਲਾ ਅਨੰਦ 5 
ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਕੂਕਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ 
ਮਾਈ ਜੁਆਲਾ ਦੇਵੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਜੀਵਨੀ-16 
ਬਿਖੜੇ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਪੈਂਡਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਵੜਨ ਦਾ ਰਸਤਾ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 19 
ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਕਵੀ ਰਾਮ ਸਵਰੂਪ 
ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਕਵਿਤਾ -ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰੈਣੂ 21 
ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕਵਿਤਾ 
ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ -ਡਾ. ਸ਼ੇਰ ਚੰਦ 24 
ਆ ਬਹਿ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ-! -ਰਾਮ ਸਵਰੂਪ ਕਿਸਾਨ _ 27 
. ਗੈਲਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ -ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ _ 31 
. ਬੁਢੇਪਾ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੁਇ ਦਰ ਕਪੜੈ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 35 
. ਮਿਰਜ਼ਾ ਗਾਲਿਬ ਦੇ ਕੁਝ ਲਤੀਫ਼ੇ -ਪੇਸ਼ : ਮਨੋਹਰ ਸਾਦਿਕ _ 37 
. ਇਹ ਵੇਖੋਂ ਅਨਮੋਲ ਹੀਰੇ -ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ (ਡਾ.) _ 40 
. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _41 
. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 7 ੯ ਮਈ 2013 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਸੰਗੀਤ ਵਿਚੋਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 'ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ” 

ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿਰਜਣਾ __5 
3. ਰਾਜ ਜੋਗੀ ਬਾਬਾ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਪੱਥਰਾਂ ਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
4. ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 15 
5. ਹਾਇਕੂ -ਤ੍ੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ _ 16 
6. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 17 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 20 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ __ 21 
9. ਜੂਝਦਾ ਸ਼ਬਦ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਹੁੰਦਲ _ 22 
10. ਸੱਜਣ ਠੱਗ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਹੁੰਦਲ _ 23 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 23 
12. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਪਿਆਰੇ -ਜੇ.ਕੇ. ਸੰਧੂ 24 
13. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤਕ ਪੱਖ -ਸੁਧਾ ਸ਼ਰਮਾ _ 25 
14. ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਮਾਲਵੇ ਦੀ 

ਧਰਤੀ `ਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 31 
15. ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਮਸੀਹਾ : 

ਸ. ਹਰਚੰਦ ਸਿੰਘ ਯੂ.ਕੇ. -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 34 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 
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ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2013 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਕੇ 

ਕ੍ਰਿਕਟ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਧੈਸੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਸੰਪਾਦਕੀ __2 
2. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ ਦੀ ਅਮਰ ਕਹਾਣੀ ਏ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ __ 3 
3. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ 

ਵਾਰਤਕ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __4 
4. ਭਾਈ ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ ਉਰਫ ਰਾਗਾ ਸਿੰਘ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
5. ਬਿਖੜੇ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਪੈਂਡਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
6. ਲੰਗੜਾ ਕਤੂਰਾ ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 19 


7. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਸਕੀਮ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 21 
8. ਰਚਨਾਵਾਂ -ਡਾ. ਕੇਵਲ ਸਿੰਘ “ਪਰਵਾਨਾ?” _ 22 
9. ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ 
ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ, ਨਿਮਰਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 24 
10. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ 





ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 25 
11. ਸ਼ਹੀਦ ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 31 
12. “ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ ਅਤੇ 

ਸੁਨਹਿਰੀ ਕਿੰਗਰੀਆਂ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ” -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 36 
13. ਬਿਜੜੇ ਦਾ ਆਹਲਣਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 38 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
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ਜਿਲਦ 38 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2013 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ ਹੀ 
2. ਭਾਈ ਦਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਬਿਖੜੇ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਪੈਂਡਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
4. ਪੁਸਤਕ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ (ਡਾ.) 17 
5. ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨੌਂਕ ਝੋਂਕ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 18 
6. ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 21 


7. ਮੈਂ, ਮੇਰੀ ਨਾਨੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 


ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕੂਕੇ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 23 
8. ਪਤਿਤ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕੀਏ ? -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 24 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਨਾਮ ਗਿੱਲ _ 26 
10. ਗਊ ਮਾਤਾ, ਜੀਵਨ ਸਿੱਖਿਆ -ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾਸੀ _ 27 
11. ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 28 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 30 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 31 
14. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਤੇ ਕਾਰਨ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __33 
15. ਪੁਸਤਕ ਚਰਚਾ 36 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 48 


< 
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ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2013 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਬਾਬਾ ਸੱਦਾ ਸਿੰਘ “ਕਬੀਰ? -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 15 
4. ਕਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
5. ਆਜ਼ਾਦੀ ਮੁੱਲ ਮੰਗਦੀ ਏ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 24 
6. ਤਾਰਿਆ ਵੇ ਤੇਰੀ ਲੋਅ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 25 
7. ਆਲ੍ਹਣਿਓਂ ਡਿੱਗੇ ਬੋਟ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ __ 32 
8. ਪਾਰਸ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ -ਸੁਧਾ ਸ਼ਰਮਾ _37 
9. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 41 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 38 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2013 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਖੁਸੀ ਹੋਇ ਦਏ ਸੀਸ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ -ਸੰਪਾਦਕ __3 
3. ਕੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮੱਕੇ, ਤਿੱਬਤ ਗਏ ਸੀ ?-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __4 
4. ਦਿਲ ਕੁਰਲਾਵੇ, ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ __-ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __ 6 
5. ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਗਰੰਥ ਗੜ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
6. ਕਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
7. ਪੌਣਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਘੁਲੀ ਸੁਗੰਧੀ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 21 
8. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 22 
9. ਪਰਿਵਰਤਨ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 24 
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10. ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 25 





11. ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ -ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀਤ _ 25 
12. ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੇ ਵਾਰਸ ਨਵਜਯੋਤ ਉਦੈ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 26 
13. ਇਨਸਾਨੀ ਸੋਚ ਤੇ ਦੋਗਲਾਪਣ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 27 
14. ਦੋ ਨਜ਼ਮਾਂ -ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਾਰਕੰਡਾ _ 29 
15. ਮੈਂ ਕਿਨੂੰ ਆਖਾਂ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 30 
16. ਨਾਦਿ ਸਮਾਇਲੇ ਰੇ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ _ 33 
17. ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡਿਆਂ ਕੀਤਾ... -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਮਾਨਾਂਵਾਲੀ _ 37 
18. ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿਖੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ ਸਮਾਰੋਹ 39 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 


ਜਿਲਦ 38 ੯ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2013 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਅਨੱਤੀ ਸਾਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਆਤੰਕਵਾਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ -ਸੰਪਾਦਕ 
3. ਗਿਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ, ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ, ਸੁਰਜੀਤ, ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ : 

ਸਾਡੇ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __5 
4. ਕੂਕਿਆਂ ਦੀ 'ਸੁਮੰਤ'-- 

ਮਹੰਤ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ 'ਮੋਰੋਂ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
5. ਕਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
6. ਹਰਾ ਧਨੀਆ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ _-ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ, ਜਸਵੰਤ ਕੈਲਵੀ _ 24 
8. ਦਿਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਦਿਲ ਵਰਗੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 25 
9. ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 26 
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10. 'ਕੂਆ ਭਤੀਜੀ”, “ਕੀ ਏ ਕਸੂਰ ਮੇਰਾ” -ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਢਿੱਲੋਂ 26 


11. ਸੰਤ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਬਾਲਮ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 28 
12. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 33 
13. “ਜਸਜੀਤ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 35 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2013 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ “ਡੋਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ” __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
2. ਸੋਮਾ ਪਿਆਰਾਂ ਦਾ -ਪੀੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
3. ਵਾਹੂ ! ਵਾਹੂ ! ਵਾਹੂ ! ਵਾਹੁ ! 

ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਹੈ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __ 8 
4. ਸਿੱਖ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 13 
5. ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਕੀ ਯਾਦ -ਕੇ. ਸ. ਅਸਪਾਲ _ 14 
6. ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
7. ਜੋਤਿ ਓਹਾ ਜੁਗਤਿ ਸਾਇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
8. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਪਿਆਰ 

ਬਾਰ ਬਾਰ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਏ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 26 
9. ਹਿਰਦੈ ਸਮਰਾਟ ਸਤਿਗੁਰੂ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 29 
10. ਭਾਣਾ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਵਰਤਾ ਗਏ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 30 


11. ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _ 33 
12. ਖੇਤੀਬਾੜੀ `ਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਓਬਰਾਏ _ 38 
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13. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ : ਵਰ ਕਿ ਸਰਾਪ -ਡਾ. ਰਵੇਲ ਸਿੰਘ _ 41 


14. ਧੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਏਹੋ ਜਿਹੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _44 
15. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ-21 : 

ਜਗਦੇ ਬੁਝਦੇ ਦੀਵੇ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 49 
16. ਦਿਲ ਦਾ ਰਾਜ਼ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 54 
17. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 56 
18. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਵਰਿਆਮ ਤੱਕ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 59 
19. ਫਸ ਗਏ ਵਰਿਆਮ ਜੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 62 
20. ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਿਰੜ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਪੁਰਸਕਾਰ-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 65 
21. ਸਫ਼ਰ ਜ਼ਾਰੀ ਰਹੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 67 
22. ਵਰਿਆਮ ਅਸਾਡਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 69 
23. ਕਲਯੁੱਗ ਵਿਚ ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ 

ਅੱਸੂ ਦਾ ਮੇਲਾ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 71 
24. ਕਰ ਮਾਣ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ 

ਜੱਗ ਜਣਨੀ ਨੂੰ ਆਦਰ ਦੇਵੋ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 75 
25. ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __76 
26. ਉਡੀਕਾਂ ਪੀਆ ਪ੍ਰਦੇਸੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 77 
27. ਵਿਛੋੜਾ ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਜੀ ਦਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 78 
28. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 79 
29. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਯ _ 79 
30. ਬੇਨਜ਼ੀਰ ਨਾਨਕ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 80 
31. ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜਗ ਚ ਆਏ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 80 
32. ਜੱਗ ਭੁੱਖਾ ਵੱਸਦਾ ਹਵਸਾਂ ਦਾ -ਗੀਤਕਾਰ ਰਾਮਾ ਮਾਨ __ 81 
33. ਅਰਦਾਸ -ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਟਮਕੰਦੀ _ 81 
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34. 
32. 
36. 
37. 


38. 
39. 
40. 
41. 
42. 


੭% 


ਨੂ, .ੰ' “ਉਵ 


10. 


ਵਰਿਆਮ 

ਪਰਵਾਨ ਚਾਰੇ 

ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਿਛੋੜਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ 

ਰੁਬਾਈਆਂ 





ਕੁਰਲਾਹਟ 
ਕਲਾਮ ਹੀਰ 
ਦੁਸਹਿਰੀ ਅੰਬ 


ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ 


-ਕਵੀਸ਼ਰ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਮੰਡੇਰ 
-ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ 
-ਰਠਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀਤ 
-ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ 
-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2013 














ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ 
ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਫੁਲਵਾੜੀ 

ਗ਼ਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
ਜਗਦੇ-ਬੁਝਦੇ ਦੀਵੇ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਗੰਢਾਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੱਕਾ ਪੀਣ ਦਾ 

ਵਧ ਰਿਹਾ ਰੁਝਾਨ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. 
ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਮਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ--ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਦੀਵਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ _-ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ 
ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ 
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8] 
&1 
83 


ਦਾ ਰੋ 
0੧੮੭੮ ੧੨ ੧੨ 


20 
2] 
22 
24 


11. ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਹਿੱਕ ਤੋਂ ਆਇਰਲੈਂਡ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 25 


12. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 31 
13. ਹਰਿਵੱਲਭ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ-2013 -ਸੁਧਾ ਸ਼ਰਮਾ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 2014 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨੈਲਸਨ ਮੰਡੇਲਾ -ਸੰਪਾਦਕ __2 
2. ਸਿਤਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸ. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 

ਅਕੈਡਮੀ ਐਵਾਰਡ -ਸੰਪਾਦਕ __4 
3. ਤਿੰਨ ਇਤਿਹਾਸਕ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅਤੇ 

ਜਲਾਵਤਨ ਕੂਕੇ ਸੂਬੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
4. ਮੇਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਠਕ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _12 
5. ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ “ਪਲਟ ਵਾਰ” -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
6. ਗਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸ੍ਰੋਤ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
6. ਗੀਤ, ਦੋ ਕਤੇਅ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 25 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 26 
8. ਕਵਿਤਾ -ਹਰਮੇਸ਼ ਕੌਰ ਯੋਧੇ _ 26 
9. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 26 
10. ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਮ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
11. ਗੀਤ -ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀਤ _ 28 
12. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 28 


13. ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕਿੰਨੀ ਕੂ ਸਮਝ ਹੈ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 29 
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14. ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? _-ਪ੍ਰੋ. ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 33 


15. ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਹਿੱਕ ਤੋਂ ਆਇਰਲੈਂਡ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 35 
16. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ (3) -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 2014 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 





1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਬਸੰਤ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਹਉ 
2. ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 3 
3. ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ ਸ. ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 12 
4. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਦਾ ਮੋਢੀ 

ਪਿੰਡ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਔਲਖ ਕੁਹਾੜਾ _ 13 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __15 
6. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਦ੍ਾ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ 

ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਓਬਰਾਏ _ 16 
7. ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ 'ਪਲਟ ਵਾਰ” -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 18 
8. ਸਬਦੇ ਕਾਢਿ ਪੀਐ ਪਨਿਹਾਰੀ ! ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 22 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼, ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 25 
10. ਸਿਆਸਤ ਰਥ ਹੈ ਕੂੜ ਦਾ... -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 26 
11. ਲੋਕ ਜੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭੁੱਲਣਗੇ -ਜਗਤਾਰ ਥਰਾਜ” _ 28 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰੁਬਾਈ -ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ ਔਲਖ, ਜਥੇਦਾਰ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ _ 28 


13. ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਜ਼ਫਰ ਦਾ 
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ਅੰਤਮ ਜੀਵਨ -ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ _ 29 
14. ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਹਿੱਕ ਤੋਂ ਆਇਰਲੈਂਡ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 33 
15. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ (4) -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 35 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 44 

ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2014 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 


2. ਸਿਰਸਾ ਡੇਰਾ ਵਿਵਾਦ--ਕੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਪੱਤਰ 


ਤੇ ਹੱਲ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਸੀ ? 


-ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __5 


3. ਜਿਸ ਦੇ ਉਂਗਲਾਂ ਉੱਤੇ ਅੱਖਾਂ ਸਨ ! -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 7 
4. ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ “ਪਲਟ ਵਾਰ” -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 10 
5. ਮੰਦਬੁੱਧ ਰਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹੀਏ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 14 
6. ਸਤਿਗੁਰ ਵੈਦ ਸੁਜਾਨ ਹੈ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 15 
7. ਬਹੁਪੱਖੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦੇ ਸੁਆਮੀ : 

ਦਰੋਗਾ ਸੁਹੇਲ ਸਿੰਘ ਬਿਲਗਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
8. ਭਗਤ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ -ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 26 
9. ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ (ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ) ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 27 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 28 
11. ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਕੀਹ ਕਰਾਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 29 
12. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 31 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 35 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 
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ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 6 ੯ ਅਪਰੈਲ 2014 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਡੇਢ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਦੁਆਬੇ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਭਾਈ ਹਮੀਰ ਸਿੰਘ “ਤਪਾ? -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
3. “ਕਾਲਿਆਂ ਦਾ ਖੂਹ” -ਗਿਆਨੀ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਰਦ _ 15 
4. ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ “ਪਲਟ ਵਾਰ” -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਮਨੋਹਰ ਸਾਦਿਕ _ 21 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ _ 22 
7. ਜਗਮਗ ਜੋਤ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 23 
8. ਦਸਤਾਰ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 24 
9. ਭਟਕਣ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਵਾਂ _ -ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 27 
10. ਸਾਹਿਰ ਲੁਧਿਆਣਵੀ : 

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮਾਰਾ ਅਬਦੁੱਲ ਹੱਈ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 28 
11. ਕਲਮਕਾਰ ਯੋਧਾ ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ -ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ _32 
12. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 34 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
14. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 7 ੪ ਮਈ 2014 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜਾਹੂੰ ਬਿਧ ਰਾਮ ਰਾਖੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਪਹਿਲੀ ਵਿਸ਼ਵ ਜੰਗ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕੋ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __5 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਨਾਰੀ 
ਪੁਰਖ ਸਮਾਨਤਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
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4. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ : ਮੇਰੀ ਵਾਰਤਕ _-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 21 


5. ਤਣਾਓ ਦਾ ਚਮੜੀ ਉਤੇ ਅਸਰ 


-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 25 


6. ਚਾਰ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 28 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _ 29 
8. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 30 
9. ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦਾ ਚਮਕਦਾ 

ਸਿਤਾਰਾ : ਸਰਦਾਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 31 
10. ਮੇਰੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 33 
11. ਜੇਹਾ ਡਿਠਾ, ਮੈਂ' ਤੈਹੋਂ ਕਹਿਆ 'ਸੰਥਾ” -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 36 
12. ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਪੰਨੇ ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ-7 -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 
14. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 47 

ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2014 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ 3 
3. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ __5 
4. ਮੇਰੇ ਮੰਮੀ ਜੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 9 
5. ਲਿਖਤੁਮ : ਨਾਮ੍ਹਾ ਫਾਂਸੀ ਵਾਲਾ -ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 11 
6. ਮੇਰੀ ਵਾਰਤਕ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
7. ਭਾਈ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਸਰਹਾਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
8. ਦੋ ਗੀਤ ਪ੍ਰਿ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 25 
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10. ਤਿੰਨ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਨੋਹਰ ਸਾਦਿਕ _ 26 


11. ਸੱਜਣ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ ? -ਖ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 27 
12. ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਲਾਲ ਚੰਦ ਯਮਲਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 28 
13. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਕੌਰ ਅਗਨੀਹੋਤਰੀ _ 31 
14. ਪਰਵਾਸ ਦੀ ਦਰਦ ਕਹਾਣੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 32 
15. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ (8) -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 35 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


< 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2014 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨੀ ਕਾਲਾ ਸਿੰਘ ਨੰਗਲ ਦਾ 
2. ਸ੍ਰੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੰਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 45ਵੀਂ ਬਰਸੀ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੋਟ ਧਰਮੂ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ 3 
3. ਸੰਪਾਦਕੀ 4 
4. ਉੱਘੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
5. ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਬੇਰ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
6. ਨੀਂਦਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੱਥ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 21 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੰ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 24 
8. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
9. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਮਨਜੀਤ ਸੋਹਲ 26 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 27 
11. 'ਸੇਈ ਪਿਆਰੇ ਮੇਲ...” -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 28 
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12. ਲੋਕ ਰਾਜ -ਸਾਧੁ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 29 





13. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸੂਫੀ ਸੰਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ -ਡਾ. ਰਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਰਵੀ _ 30 
14. ਸ੍ਰ. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਐੱਮ.ਏ. ਕ੍ਰਿਤ 

“ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ? -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 32 
15. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ (9) -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _37 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2014 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਮਹਾਨ ਕਲਾਕਾਰ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਮੋਹਨ ਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਵਿਛੜ ਜਾਣ ਤੇ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ __3 
3. ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਲੋਕ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __ 5 
4. ਜਾਟ ਤੇ ਜੱਟ ਬੈਕਵਰਡ ਕਲਾਸ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 11 
6. ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਮੋਢੀ ਕੀਰਤਨੀਆ : ਭਾਈ ਦਿੱਤੂ ਰਬਾਬੀ ਉਰਫ਼ 
ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
7. ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਬੇਰ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 22 
8. ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 26 
9. ਗਿਰਾਵਟ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 26 
10. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 27 
11. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 28 
12. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 29 
13. ਡੱਡੂਆਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 30 
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14. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 31 
15. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ __ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 32 


16. ਭਾਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਮੈਂ -ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _34 
17. ਪੁਸਤਕ ਸਮੀਖਿਆ -ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _37 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 39 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2014 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਵੇਈਂ ਨਾਮਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸੰਤ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ (ਰਾਗੀ) ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ-ਜਗਜੀਦਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
3. ਭਾਈ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਹਜ਼ੂਰੀਆ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਆਪਣਾ ਹਿੱਸਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
5. ਲੱਚਰ ਗੀਤ ਸੰਗੀਤ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 17 
6. ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦਸਵੰਧ ਦਾ ਮਹੱਤਵ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 20 
7. ਸ਼ਹੀਦ ਮਦਨ ਲਾਲ ਢੀਂਗਰਾ -ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 21 
8. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ _ 24 
9. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਨੋਹਰ ਸਾਦਿਕ _ 25 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _25 
11. ਦੋ ਗੀਤ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 26 
12. ਚਾਪਲੂਸੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 26 
13. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _27 
14. ਕੱਤਣੀ ਪਾਵੇ ਬੋਲੀਆਂ ! -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 27 
15. ਕਾਗ਼ਜ਼ ਕਲਮ ਤੇ ਚਿੱਤਰ -ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _ 28 
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16. ਭਾਰਤ ਦੀ ਨ੍ਰਿਤ ਕਲਾ--ਪਰੰਪਰਾ ਤੇ ਮਹੱਤਵ -ਡਾ. ਰਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਰਵੀ _ 31 


17. ਬਰਸਾਤਾਂ ਆਈਆਂ -ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ ਔਲਖ _ 32 
18. ਵੱਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
19. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ-10 -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 


ਜਿਲਦ 39 < ਅੰਕ 12 ੪ ਅਕਤੂਬਰ 2014 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਘਾਲਨਾ ਖੋਜੀ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਦੀ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __4 
3. ਇਤਿਹਾਸ ਜੋ ਅਜੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ-ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __ 8 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਬਾਬਾ ਲਾਲ ਸਿੰਘ “ਲਤਾਲਾ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _10) 
5. ਆਪਣਾ ਹਿੱਸਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
6. ਪਾਲਕ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
7. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 26 
8. ਮੋਰਾ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਫ਼ਰ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 27 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 30 
10. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ (11) -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 31 


11. ਜਾਣ ਕਿੱਥੇ ਮਛਲੀਆਂ ?, ਪੰਜਾਬ -ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਵਾਟਾਂਵਾਲੀ _ 34 
12. ਆਸਾਂ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ 


ਦੀਆਂ “ਸਮੂਹ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 35 

13. ਤਾਂਡਵ ਨਾਚ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ _ 37 

14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 38 
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15. ਪੁਤੀਕਿਰਿਆ 42 


< 


ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2014 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 9 
2. ਇਹ ਹੈ ਸੋਮਾ ਪਿਆਰਾਂ ਦਾ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 10 
3. ਜੈਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਣੀਦਾ 11 
4. ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ਸਦਾ ਦਇਆਲ __-ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 12 
5. ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਲਕ : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 'ਧੰਜਲ” _ 15 
6. ਯਥਾਰਥਕ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਡਾ. ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ _ 18 
7. ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 21 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਆਗੂ -ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ _ 26 
9. ਆਪਣਾ ਹਿੱਸਾ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 31 
10. ਨਾਮਧਾਰੀ ਜੀਵਨ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ, 

ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ -ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ 35 
11. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀਆਂ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 36 
12. ਨਾਮ ਖਮਾਰੀ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ _ 37 
13. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ : ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ -ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ __ 38 
14. ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰਤੀ ਅਕੀਦਤ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 41 
15. ਵਿਰਸਾ ਲਓ ਸੰਭਾਲ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 47 
16. ਆਓ ਕੰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੀਏ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 48 


17. ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ __-ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 51 
18. ਸੰਸਾਰ ਅਮਨ ਲਈ ਨਿੱਗਰ ਸਹਿਯੋਗ __ -ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਨੰਦ _ 54 
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19. ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ `ਚ ਕੁਝ ਪਲ __-ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ (ਸਵ.) _ 57 


20. ਜ਼ਰਾ ਲੜ ਕੇ ਤੇ ਵੇਖੋ ! -ਸਵ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ _ 60 
21. ਕੀਲ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _ 64 
22. ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਗੀਤਕਾਰ : 


ਪੰਡਤ ਰਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ ਸਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ _ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __66 
23. ਕੌੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਠਾਸ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ : 





ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੀ ਰੀਠਾ ਸਾਹਿਬ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 70 
24. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਕੁਝ ਅਹਿਮ ਫ਼ਰਜ਼ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 72 
25. ਦਸਵੰਧ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ ਜਲੰਧਰੀ _ 73 
26. ਨਾਮ ਦੀ ਮਸਤੀ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 75 
27. ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 76 
28. ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 76 
29. ਵਿਛੋੜਾ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਣਜਾਨ _ 77 
30. ਇਸਲਾਮੀ ਕੂਕਣ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 81 
31. ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਯਾਤਰਾ _-ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 84 
32. ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ, ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਰਚਾ ਵਰਿਆਮ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 85 
33. ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 89 
34. ਯੁਵਾ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਕਾਸ਼ੀ ਰਾਮ ਮੜੌਲੀ ਬਾਰੇ 

ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੁਸਤਕ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 93 
35. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 96 
36. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 101 
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ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2014 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਧੀਆਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ __2 
2. ਸੰਤ ਹੀਰਾ ਦਾਸ 'ਚਿੱਟੀ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਮਨਪਸੰਦ ਕਹਾਣੀ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
4. ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ _ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 16 
5. ਆਜ਼ਾਦੀ ਭੁਲਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ (ਡਾ.) _ 21 
6. ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 22 
7. ਕੰਧਾਂ ਹੁੰਗਾਰਾ ਨਹੀਂ ਭਰਦੀਆਂ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 23 
8. ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 29 
9. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 33 
10. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 36 


ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮਹਾਂਨਾਇਕ ਜੁੱਗ ਪਰਵਰਤਕ : 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ _-ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ _ 16 
4. ਹਿੰਦੂ ਚੱਕ ਵਿਚ ਕੂਕਪਣਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 20 
5. ਚਾਬੀ ਦੇ ਖਿਡੌਣੇ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 23 
6. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ-32 : 

ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 24 
7. ਹੈਵਾਨੀਅਤ ਦੀ ਹੱਦ 

ਹਾਲੇ ਪਾਰ ਨਹੀ ਹੋਈ ! -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 28 
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8. ਗੀਤ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 29 
9. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ _ 30 
10. ਕਰਨੀ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ _ 31 
11. ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਖ਼ਾਤਰ -ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ _ 32 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 33 
13. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 34 
14. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 35 
15. ਦੋ ਬਾਲ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 36 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 
ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2015 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਲੋਕ ਰਾਜ ਦਿਵਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮਹਾਂਨਾਇਕ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਵਾਲੇ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀਤ ਦੇ ਟੁਰ ਜਾਣ `ਤੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 15 
4. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ-32 : 

ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
5. ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਦੁਆ -ਮਨੋਹਰ “ਸਾਦਿਕ” _ 20 
6. ਗਰਭ ਦੌਰਾਨ ਨੀਂਦਰ ਠੀਕ ਨਾ ਆਉਣੀ __-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _21 
7. ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ _ 25 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 25 
9. ਕਵਿਤਾ -ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਭੰਡਾਲ _ 26 
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10. ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 27 
11. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 


ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ 28 
12. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉਤੇ 

ਮਿਹਰਾਮਤ ਭਰੀ ਪਹਿਲੀ ਫੇਰੀ -ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਹੋਠੀਆਂ _ 29 
13. ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਪੰਨੇ : ਮੇਰੀ ਵਲੈਤ ਯਾਤਰਾ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੁਹਾਵੀ ਰੁੱਤ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮਹਾਂਨਾਇਕ 

ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 


3. ਮੇਰਾ ਨਾਵਲ “ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਤੁਮਹਾਰੇ ਲੇਖੇ” -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 13 
4. ਮੇਰੀ ਸਾਹਿਤਕ ਸ੍ੈ-ਜੀਵਨੀ 32 : 








ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
5. ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਸਰੀਰ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 19 
6. ਰੁੱਖ -ਫ਼ਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ ਜਲੰਧਰੀ _ 22 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ, ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 25 
8. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ _ 26 
9. ਹੁੰਗਾਰਾ -ਤੇਜਵੰਤ ਮਾਨ (ਡਾ.) 27 
10. ਢਾਹਾਂ ਇਨਾਮ -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 28 


11. ਮੇਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਐਵਾਰਡ -ਜਸਵਿੰਦਰ _ 29 
12. ਸੂਰਗੀ ਪੰਛੀ ਜੀ ਰਚਿਤ “ਸਤਿਗੁਰ ਲੀਲ੍ਹਾ” `ਤੇ 
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ਇਕ ਪੰਛੀ ਝਾਤ -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 32 


13. ਅਪਾਹਜ ਮੌਸਮਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਭੁਗਤਦੇ ਬੋਲ : 


ਮੇਰੇ ਸੂਰਜਮੁਖੀ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 36 
14. ਜਦੋਂ ਦਿੱਲੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਦੇਖਣ ਗਏ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 39 
15. ਆਪੇ ਫਾਥੜੀਏ ਤੈਨੂੰ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _42 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
17. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 6 “ ਅਪਰੈਲ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ 4 
3. ਬੀਰਬਲੀ ਬਾਬਾ ਉਤਮ ਸਿੰਘ ਰਾਏਸਰੀਆ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਦਰਿੰਦਗੀ ਲਈ ਹੋਰ ਨਵੇਂ ਲਫ਼ਜ਼ 

ਘੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ! -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 14 
5. ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 


6. 'ਤੂੰ ਦੋ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ' ਚੰਗਾ ਰਹੇਂਗਾ' -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 20 
7. ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਪੈਗ਼ੰਬਰ : 


ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 21 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਮ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 23 
9. ਮਾੰ -ਜੀ.ਡੀ. ਚੌਧਰੀ _ 24 
10. ਸ਼ਹੀਦੇ-ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ -ਸ਼ਿਵਨਾਥ _ 24 
11. ਜਿੰਦੂਆ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 25 
12. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਨਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ _ 25 
13. ਵਿਸਾਖੀ ਆਈ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 26 
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14. ਰਹਿਤ ਪਿਆਰੀ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 26 


15. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 27 
16. ਟੱਪੇ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 27 
17. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਸੈਂਟਰ : 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 28 
18. ਕੂਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਚੁਣੌਤੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 30 
19. ਮੌਜ ਮੇਲਾ ਸਟੋਨਹੈੱਜ ਦਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 33 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 36 
21. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 


ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 7 ੪“ ਮਈ 2015 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
2. ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਵੱਲ ਚਿੱਠੀ 
3. ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਵਿਲੱਖਣ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 


[੭ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ __5 
4. ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ -ਡਾ. ਸੁਰਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੰਡ __9 
5. ਇਲਮਗੋ ਭਾਈ ਨਰਾਇਣ ਸਿੰਘ ਫਲੌਰ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
6. ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
7. ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੱਥ ਨਾ ਬਦਲੋ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 24 
8. ਗੁਰੂ-ਸ਼ਿਸ਼ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 25 


9. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ ਦਾ “ਸਾਜ਼ ਨਿਵਾਜ਼` -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 29 


10. 'ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਪਰਿਵਾਰ” ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਵੀ : 
ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 32 
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11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਾਇਰ ਸ. ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ ਦੀ ਨਵੀ 


ਛਪੀ ਪੁਸਤਕ : 'ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਪਰਿਵਾਰ” -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 34 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 37 
13. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 44 


< 


ਜਿਲਦ 40 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2015 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਚੋਰ ਉਚੱਕੇ ਚੌਧਰੀ ਗੁੰਡੀ ਰੰਨ ਪ੍ਰਧਾਨ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ __3 
3. ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਵਾਂ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
4. ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _14 
5. ਕੂਕਾ ਬਨਾਮ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 18 
6. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 'ਨਾਗੀ” _ 22 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 23 
8. ਅਰਜੋਈ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 24 
9. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਰਹੱਦੀ _ 25 
10. ਦੋ ਗੀਤ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 26 
11. ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 27 


੮ 


12. ਸੇਰ ਕੁ ਆਟਾ -ਸੀ.ਰਾਜਗੋਪਾਲ ਆਚਾਰੀਯ ਦੀ “ਮਹਾਂਭਾਰਤ” `ਚੋਂ _ 35 





13. ਜਦ ਮੈਂ ਮਕਾਣੇ ਗਿਆ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 

14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 

15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 
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ਜਿਲਦ 40 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 

ਨੰਗੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ __3 
3. ਸੁੱਧ ਸਿੰਘ ਬਗਲੀ ਕਲਾਂ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
4. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਚੇਤਨਾ-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 14 
5. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __17 
6. ਪੂਨਾ ਪੈਕਟ -ਪ੍ਭਾਕਰ ਰਾਜਭਿਜੇ _ 18 
7. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 19 
8. ਭੁੱਲੇ ਹਾਂ ਬਖਸ਼ ਦਿਓ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਐਲਨਾਬਾਦ _ 20 
9. ਪੰਜ ਭਾਦਰੋਂ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 20 
10. ਇਹ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ, ਵਿਨਾਸ਼ ਹੈ -ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 21 
11. ਟੁੱਟੇ ਪੱਤਰ -ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 21 


12. 29 ਨਵੰਬਰ 1984, ਸ਼ੁਕਵਾਰ ਜਲੰਧਰ _-ਸਵ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 22 
13. ਮਾਟੀ ਏਕ ਰੰਗ ਅਨੇਕ -ਸਵ. ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਮਨਸੂਰ _ 25 


14. ਦੱਸ ਤੂੰ ਕੀ ਜਹਾਨ ਵਿਚੋਂ ਖੱਟਿਆ ? -ਸਵ. ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਮਨਸੂਰ _ 26 





15. ਭਾਰ ਨਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 30 

16. ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬ” _-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 36 

17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 

18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 41 

19. ਪਾਰਸ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ--2015 -ਸੰਗਤ ਰਾਮ _ 42 
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ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 10 ੯ ਅਗਸਤ 2015 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


1. ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਬਕ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ, ਬਰਨਾਲਾ __2 


2. ਭਾਈ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਪਕੌੜੀਆ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
3. ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਡਿੱਗਣ ਪਿੱਛੋਂ ਸ਼ਸਤਰ ਕਿਵੇਂ ਲੱਭੇ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 13 
4. ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਵੇ ! -ਰਤਨ ਸਿੰਘ _ 15 
5. ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ 

ਜਥੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 18 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 25 
7. ਕਾਵਿ ਟੁਕੜੀ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ _ 25 
8. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਨਾਂ -ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੌਰ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲ, ਹਲਫਨਾਮਾ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਔਜਲਾ _ 27 
10. ਸਾਵਣ ਆ ਗਿਆ -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 28 
11. ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱਖੀਏ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 28 
12. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 29 
13. ਯਾਦਾਂ “ਬੀਤੇ ਪਲ” ਦੀਆਂ -ਅੰਮ੍ਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 29 
14. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਹੱਸ ਕੀ ਹੈ ਆਖ਼ਿਰ ? -ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 30 
15. “ਮੈਂ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਮੀਰੀ ਗਿਆਂ” -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 33 


16. ਮਰਜ਼ੀ ਮੈਡਮ ਦੀ ਚੱਲਦੀ ਵਿਚ ਸਕੂਲ, 
ਹੈਂਕੜਬਾਜ਼ ਬੜੀ ਕਰਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀ' ਕਬੂਲ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 34 


17. ਬੁਲਬੁਲ ਵਿਚਾਰੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _37 

18. ਔਰਤ 39 

19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 

20. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 
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ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 11 ੯ ਸਤੰਬਰ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਜੋ ਉਜੜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਵੱਸ ਗਏ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 2 
2. ਭਦੌੜ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਕੂਕੇ ਰਾਗੀ : ਭਾਈ ਪ੍ਰੇਮਾ ਸਿੰਘ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
3. ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ -ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਣਕ _ 13 
4. ਔਰਤ ਵੀਰਾਂਗਣਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ! -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 15 
5. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਜਲੰਧਰ ਫੇਰੀ -ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ _ 17 
6. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 23 
7. ਪੰਜ ਭਾਦਰੋਂ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 23 
8. ਦੇਸ਼ ਪਿਆਰ” -ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਰਘੀ (ਕੰਗ) _ 24 
9. ਸਾਵਣ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ -ਜਸਪਾਲ ਜੀਰਵੀ _ 24 
10. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 25 
11. ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੰਛੀ -ਪੇਸ਼ : ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 26 
12. ਅਸੀਂ ਸਭ ਪਹਿਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ 

ਵਾਂਗ ਹੀ ਲੁਟੇਰੇ ਹਾਂ -ਸਵ. ਤਰਲੋਕ ਮਨਸੂਰ _ 27 
13. ਢਾਡੀ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 29 
14. ਸਲਾਮ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 31 
15. ਗਮਲੇ ਦਾ ਬੂਟਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 32 
16. ਨੇੜਿਓਂ ਦੇਖੇ--ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _37 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
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ਜਿਲਦ 40 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2015 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਹਵਨ ਯੱਗ 
2. ਮੇਰੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾ 
3. ਢਾਈਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ “ਧਰਤੀ ਲਿੰਬ” 
ਬਾਬਾ ਜ਼ਮੀਅਤ ਸਿੰਘ ਕਾਹਨਾ 
4. ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੀ 
5. ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬੋਲ 
6. ਸਿੱਖੀ ਬਨਾਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
7. ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜ੍ਹਾਓ 
9. ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਿ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀਂ ਆਇ 
10. ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
11. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 
12. ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ 
13. ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਦਿਨ ਓ ਅਸਲਮ 
14. ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੰਛੀ 
15. ਸੀ.ਸੀ.ਟੀ.ਵੀ. ਕੈਮਰਾ 
16. ਦੋ ਗੀਤ 
17. ਇਕ ਰਚਨਾ 
18. ਰਤ ਭਿੱਜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 
19. ਵਰਿਆਮ ਦੇ 40 ਸਾਲ 
ਅਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
20. ਨਿਰਭੈ ਯੋਧਾ 
21. “ਦਾਜ ਦੀ ਉਡੀਕ” 
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ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
2 
-ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 4 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __5 
-ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 12 
-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 13 
-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 14 
-ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 18 
-ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜਲੰਧਰ _ 21 


-ਕਵੀ ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਜਲੰਧਰੀ _ 23 


-ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 24 
-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ _ 24 


-ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ _ 25 


-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 26 


-ਅੰਮ੍ਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 27 


-ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ _ 27 


-ਅੰਮ੍ਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 28 
-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _29 


-ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 31 
-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 33 
-ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 36 
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22. 'ਸੁਰਮ ਸਲਾਈ” ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਇਰ -ਮਨਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧਨੋਆ _ 37 
23. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 
24. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 43 


ਜਿਲਦ 41 ੯ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2015 

















ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 

ਬਹਪੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ __ 7 
2. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਓ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 10 
3. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਓ _-ਕਵੀ ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ _ 11 
4. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਓ -ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੇ.ਈ. _ 12 
5. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਓ _ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 13 
6. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੰ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
7. ਕੋਈ 'ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ” ਚਾਹੀਦਾ -ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੌਰ _ 15 
8. ਹਿੰਦ-ਪਾਕਿ ਧਰਤ ਤੇ ਨਾ ਜੰਗ ਹੋਵੇ-ਜਸਵਿੰਦਰਜੀਤ ਬਾਜਵਾ ਰਮਦਾਸ 15 

ਜਿਲਦ 41 ੯ ਅੰਕ 2 “ ਦਸੰਬਰ 2015 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 2 
2. ਕਾਮਿਲ-ਏ-ਮਰਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ _-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ __4 
3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ -ਡਾ. ਹਰੀ ਰਾਮ ਗੁਪਤਾ __9 
4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਧਾਰ ਅਵਤਾਰ ਆਏ ___-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 12 
5. ਕੂਕਾ ਕਾਰ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਮਾਈ 

ਗੁਰਦੇਈ ਖੰਨੇ ਵਾਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
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6. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨ -ਜਥੇਦਾਰ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ _ 22 
7. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਓ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 24 
8 
9 


. ਢਿੱਲੋਂ ਦੀ ਹੱਡਬੀਤੀ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 25 
._ ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ ਹੋ____ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 28 
10. “ਇਕ ਭੋਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਜੈ” -ਚੂਹੜ ਸਿੰਘ ਬੱਜੋਂ 29 
11. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 31 
12. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 32 
13. “ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਚੱਕੇ ਢੱਠ ਗਏ” -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ “ਨਾਗੀ” _ 33 
14. ਆਪਣੀ ਗੁਆਈ ਏ ਪਛਾਣ -ਕਸ਼ਮੀਰ ਨੀਰ _33 
15. ਵੱਟਦਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 34 
16. “ਘੜੀਐ ਸਬਦ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 35 
17. “ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਪਰਿਵਾਰ” -ਚੇਤਨ ਸਿੰਘ _ 37 
18. ਬਚਿੰਤ ਕੌਰ ਦਾ ਨਾਵਲ “ਦਿ ਲਾਸਟ ਪੇਜ? -ਭੁਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 38 
19. ਯਾਦਾਂ ਬੀਤੇ ਪਲਾਂ ਦੀਆਂ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 40 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 41 


ਜਿਲਦ 41 “ ਅੰਕ 3 ੪ ਜਨਵਰੀ 2016 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 2 
2. ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਪੰਜਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਪਹਿਲ-ਕਦਮੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ __3 
3. ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਬਾਰੇ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __4 
4. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 6 
5. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮ _ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹਉਰਾ _ 12 
6. ਮਾਂ ਗੁਜਰੀ ਨੂੰ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ _ 14 
383 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


7. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ -ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 15 








8. ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਸੰਪਾਦਕ ਦੇ ਨਾਂਅ -ਕਿਰਪਾਲ ਕਜ਼ਾਕ _ 17 
9. ਮਾਝੇ ਤੇ ਦੁਆਬੇ ਦਾ ਕੂਕਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
10. ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਥਮ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ : 

ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ “ਨਾਮਧਾਰੀ” _ 26 
11. ਧਾਰਮਿਕ ਕੱਟੜਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ _-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 29 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 31 
13. ਸਿੱਖੀ -ਪ੍ਰੈ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 31 
14. ਹੀਰਿਆਂ ਦੀ ਖਾਣ ਪੰਜਾਬ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 32 
15. “ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ” -ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਪਲਾਹੀ _ 34 
16. ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਵਾਂ -ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਬਾਠ _ 36 
17. 2 ਤਰੀਕ ਰਾਤ ਤੋਂ 14 ਦੀ ਸਵੇਰ _ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ (ਯੂ.ਕੇ.) _ 37 
18. ਬਿੱਸਾ ਅਮਲੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 


ਜਿਲਦ 41 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫ਼ਰਵਰੀ 2016 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 200 ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹੁਕਮਨਾਮਾ-ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 19 
2. ਦੂਜੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ਼ਤਾਬਦੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 20 
3. ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਵਾਸ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 21 
4. ਵਰਿਆਮ ਜੀ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ 


ਬੀਬੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਕੌਰ ਪਰਲੋਕ ਸਿਧਾਰੇ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 23 
5. ਉਸਤਤਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਜੀ ਕੀ ਸ੍ੈਯਾ _-ਸੰਤ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਕਾਦਰਾਬਾਦੀ _ 24 
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6. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 25 


7. ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਆਗੂ -ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 28 
8. ਮੁੜ ਆਵੇਗਾ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 29 
9. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦਾ ਵਜੂਦ -ਕਾਮਰੇਡ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ _30 
10. ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੱਖ -ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 34 
11. ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਰਾਹ : 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ -ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ _ 39 


12. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 42 
13. ਅਸਹਿਯੋਗ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾਤਾ __ -ਬਾਬੂ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ _57 
14. ਗੁਰ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ -ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ _ 57 


15. ਭੈਣੀ ਪਿੰਡ ਬੀਚ ਭਇਉਂ 
ਭਾਨ ਉਜਿਆਰਾ ਸੀ -ਗਿਆਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਲਾਸਵਾਲੀਆ _ 58 


16. ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਬਾਬਾ -ਮਾਸਟਰ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ _ 59 
17. ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਥਾਨ _-ਸ੍ਰ. ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ _ 60 
18. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਕਸ ਸ੍ਰ. ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ _ 60 
19. ਸਿੱਖੀ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ __ -ਪ੍ਰੋ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 61 
20. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਚੇਤਨਾ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _64 


21. ਆਸ਼ਾ ਦੀ ਕਿਰਨ -ਪ੍ਰੈ. ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਰਦ _ 69 
22. ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੇ 

ਚਮਕਦੇ ਸਿਤਾਰੇ -ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ _ 69 
23. ਕੋਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ -ਸੀ. ਆਰ. ਮੋਦਗਿਲ _ 70 
24. ਸੁਤੀ ਪਈ ਹਿੰਦ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆ 

ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਨੇ -ਸ੍. ਤਰਨ ਸਿੰਘ 'ਵਹਿਮੀ” ਹਿੰਦੂ ਚਕ _ 72 


25. ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਮਾ. ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ _ 73 
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26. ਇਸਤਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਪ੍ਰਿੰ. ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ _ 75 
27. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 77 
28. ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀਆਂ ਕੂਕਾਂ -ਸ੍. ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ _ 80 


29. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੁੱਗ ਪਲਟਾਣ ਆਇਆ _ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 81 
30. ਅਵਤਾਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ _-ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 83 
31. ਮਹਾਂ ਉਪਕਾਰੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ -ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ ਦਿੱਲੀ _ 84 
32. ਵਧਾਈ ਤੇ ਵਧਾਈ ਏ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 85 
33. ਆਈ ਏ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਸਤਾਨਾ, ਯੂ.ਕੇ. _ 85 
34. ਆਸਿਲ ਚਿਰੀਂ ਵਿਛੁੰਨ -ਡਾਕਟਰ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਹੋਮਿਓ _ 85 
35. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 86 


ਜਿਲਦ 41 ੪“ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਸੱਚ ਨਿਆਇ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਫੱਗਣ ਖੇਡਾਂਗੇ ਹੌਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
3. ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਜਥੇਦਾਰ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਿੱਲੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __7 
4. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 12 
5. ਸਭਹਨ ਕੇ ਸਿਰਮੌਰ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 21 
6. ਮਸੀਹਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 24 
7. ਸੇਠ ਤ੍ਰਿਲੋਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚਾਵਲਾ 26 
8. ਨੋਬਲ ਪ੍ਰਾਈਜ਼ ਦਵਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _27 
9. ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੋਪਾਲ ਲਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ-ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ _27 
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10. ਆਓ ਕੁਝ ਸਬਕ ਸਿੱਖੀਏ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 31 





11. ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 32 
12. ਚੌਥਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ _ 34 
13. ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਗੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 39 
14. ਸ੍ਰ ਦਾਰਨੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਕੌਰ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 42 
15. ਜੀਵਨ ਸੰਗਰਾਮ 44 


ਜਿਲਦ 41 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2016 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੂਬਾ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 2 
2. 60 ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਤੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 3 
3. ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦਾ ਬਾਣਾ -ਪ੍ਰੌ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __4 
4. ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਗਾਮ ਭੈਣੀ ਨਾਮ ਜਾਣੇ ਆਮ _ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 8 
5. ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਸਵੇਰ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 11 
6. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 12 
7. ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ _ 21 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ -ਸਤਨਾਮ ਚਾਨਾ _ 22 
9. ਮਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 25 
10. ਪ੍ਰੇਮ ਗਾਥਾ -ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 28 
11. ਭਾਰਤ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ -ਸਵ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ _ 29 
12. ਸਿਆਸਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 30 
13. ਸਾਨੂੰ ਜਿਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਗਏ -ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ _ 31 
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14. ਕਾਮਰੇਡ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ : ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਛੀ _-ਡਾ. ਐੱਸ. ਤਰਸੇਮ _ 32 





15. ਸਾਹਿਤਕ ਜੋਤ ਸਦਾ ਜਗਦੀ ਰਹੇ ! -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 38 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 39 
17. ਗੀਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 45 


ਜਿਲਦ 41 “ ਅੰਕ 41 ੯“ ਮਈ 2016 
ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮਾਤਾ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਲਈ 

ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ -ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ __2 
2. ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵੇਦਕ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __5 
3. ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __7 
4. ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਪਾਲ __ 8 
5. ਮਾੰ ਤੇਰੇ ਸਦਕੇ -ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 10 
6. ਘੋਰ ਪਾਪ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __11 
7. ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ _-ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 12 
8. ਸੇਵਾ, ਸਿਮਰਨ, ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਮੂਰਤ 

ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
9. ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ -ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ (ਜਲੰਧਰ) _ 19 
10. ਸਾਡੇ ਅਤਿ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਪਰਮ ਪੂਜਯ 

ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ -ਤਰਲੋਚਣ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ __21 
11. ਆਹ ਮਾਤਾ ਜੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 22 
12. ਹੱਸਦੀ ਹੱਸਦੀ ਤੁਰ ਗਈ ਮਾਂ -ਸਿਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਿੱਮੀ __ 22 
13. ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਰਦੈ ਵਾਲੀ ਮਾਂ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 23 
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14. ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਤਿਆਗ ਦੀ ਮੂਰਤ 
ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ 
15. ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 


16. ਸਤਿਕਾਰਤ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਜੀਓ 


17. ਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਓ...। 
18. ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 

19. ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ 

20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 

21. “ਨੇਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ” 


-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 25 


-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 28 
-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 31 


-ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 33 
-ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 34 


29 


-ਅੰਮ੍ਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭਲਾ _ 42 


ਜਿਲਦ 41 ੯ ਅੰਕ 8 ੪ ਜੂਨ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਖੈਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ 
2. ਜਪਿਉ ਜਿਨੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ 


3. ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਵਾਸਤੇ 


ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੰਭਲੇ 
4. ਕੂਕ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ 
5. ਟੋਟਾ ਕੁ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 


6. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਅਤੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਸਰੋਤ 


7. ਸਵਾਲ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਡਾਕਟਰ ਦੇ 


8. ਕਦੀ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 
9. ਸੱਚੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ--ਬਾਵਾ 


10. ਮੁਹੱਬਤ 
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ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 


-ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 8 
-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10) 
-ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __17 


-ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 22 
-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
-ਜਸਵਿੰਦਰਜੀਤ ਬਾਜਵਾ _ 26 


-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 28 
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11. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਆਉਣ `ਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਹਾਰ 32 





12. ਫੁਲਕਾਰੀ ਦਾ ਬਾਗ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _ 33 
13. ਮਾਲਿਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਰੇ _ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 34 
14. ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ -ਜਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ _ 36 
15. ਮੁਕਤੀ ਯੁੱਧ ਦੀ ਗਾਥਾ ਕਿੱਸਾ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 37 
16. ਬੇਗਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ -ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਾ _ 39 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 
18. ਸ੍ਰ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 42 


19. ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਰਤਾਜ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 43 
20. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਮਹਿਮਾ ਸਿੰਘ ਤੂਰ (ਹਲਵਾਰਵੀ) _ 43 
21. ਮੇਰਾ ਰੇਡੀਓ ਸੈੱਟ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _44 


ਜਿਲਦ 41 ੯ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ ਬੇਟੀ ਪੜ੍ਹਾਓ ਮੁਹਿੰਮ 

ਦਾ ਮੋਢੀ ਪੰਜਾਬ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __2 
2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਸਾਰ 

ਇਨਕਲਾਬੀ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਤੇ ਅਸਰ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 4 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ : 

ਸੰਤ ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ “ਮਿਰਜ਼ੇਵਾਲੀ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
4. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ-2 -ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 18 
5. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 23 


6. ਭੱਟ ਵਹੀਆਂ ਵਿਚ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ __-ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 24 
7. ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਪੀੜ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਤੇ ਇਲਾਜ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 28 
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8. ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਵਗਦਾ ਦਰਿਆ : ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 30 


9. ਸੰਤਾਪੀ ਰੂਹ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 34 
10. ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਕੀ ਖੱਟਿਆ ! -ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੀਲਧਾਰੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ _ 36 
11. ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 37 


12. ਹਾਸੇ ਵੰਡਦੀ--ਬੀਬੀ ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਮੀਤ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 40 
13. ਮਾਲਕ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ-2 -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 41 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 


ਜਿਲਦ 41 ੪“ ਅੰਕ 10 “ ਅਗਸਤ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਆਪਨੜੈ ਗਿਰੀਵਾਨ ਮਹਿ 2 
2. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਅਪਰਾਧ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 8 
4. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ 

ਸੰਤ ਸੰਮਾ ਸਿੰਘ ਮਾਂਗਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 


5. ਮੁੰਡਿਆਂ `ਚ ਤੇਲ ਪਈ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ! -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 18 
6. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ -ਸੰਤ ਸਿੰਘ _ 22 


7. ਪੰਜਾਬੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦਾ ਧਰੂ-ਤਾਰਾ ਅਤੇ 








ਠਹਾਕਿਆਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
8. ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੌਰਾ ਪੈਣਾ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 31 
9. ਸੌਣ ਮਹੀਨੇ ਪਿਪਲੀ ਪੀਂਘਾਂ 
ਸਈਆਂ ਝੂਟਣ ਆਈਆਂ -ਡਾ. ਰਾਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 33 
10. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ _ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ _ 34 
11. ਪੈਂਦਾ ਏ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ... -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 36 
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12. ਵਿਲੱਖਣ ਆਯੂਰਵੇਦ -ਡਾ. ਚੇਤਨ ਮਹਿਤਾ _ 37 
13. ਦਿਲ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ! -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
14. ਪ੍ਰੋ. ਵਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ __-ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 40 
15. ਕਿੰਨਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਮਾ ਗਏ ਓ -ਪੁੰ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 42 


16. ਮੇਰੇ ਚੋਣਵੇਂ ਸ਼ਿਅਰ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 43 
17. ਹੋਣੀ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ “ਨਾਗੀ” _44 
18. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ, ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 44 
19. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 45 


< 


ਜਿਲਦ 41 ੪ ਅੰਕ 11 “ ਸਤੰਬਰ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਮੜ੍ਹੀ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬੁੱਝ ਗਿਆ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 2 
2. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ ਵੀ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਵੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਸੋ ਕਿਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 8 
4. ਭਾਰਤੀ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 10 
5. ਬਾਲ-ਸਖੀ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਮੁੰਡਿਆਂ "ਚ ਤੇਲ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ _-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 23 
7. ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 27 
8. ਮੁਹੱਬਤੀ ਸ਼ਾਇਰ ਸੁਰਜੀਤ ਰਾਮਪੁਰੀ -ਡਾ. ਐੱਸ. ਤਰਸੇਮ _ 29 
9. ਦਰਦ ਭਰੀ ਦਾਸਤਾਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
10. ਬਿਨਾਂ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ -ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 36 
11. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 37 
12. ਹਿਰਦੇ ਸਮਰਾਟ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੋ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 37 
13. ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 
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15. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 70 ਸਾਲ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 40 
16. ਸਾਕਾ ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰੂ ਪ੍ਰ. ਮਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _ 42 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 


ਜਿਲਦ 41 ੪ ਅੰਕ 12 “ ਅਕਤੂਬਰ 2016 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹਮਾਰਾ ਧੜਾ ਹੀ 
2. ਮੇਰਾ ਭਾ ਜੀ--ਵਰਿਆਮ ਜੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __3 
3. ਬਾਲ-ਸਖਾ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
4. ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਹੱਥਕੜੀਆਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 18 
5. ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬਾ ਤੇ ਪੰਜਾਹਵੀ' ਵਰ੍ਹੇਗੰਢ -ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਪਲਾਹੀ __ 22 
6. ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
7. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 27 
8. ਨਜ਼ਾਤ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 30 
9. ਅਟਲ-ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 

ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ _ 31 
10. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕੀਮਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 34 
11. ਮੇਰੇ ਚੋਣਵੇਂ ਸ਼ਿਅਰ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 35 
12. ਸੱਚੀ ਸੁੱਚੀ ਰੂਹ -ਤੈਲੋਚਣ ਲੋਚੀ _ 36 


13. ਧੰਨ ਧੰਨ ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ _ -ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇਗੀ _ 36 
14. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 200ਵਾਂ 

ਵਰ੍ਹਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ “ਕੰਵਲ” _ 37 
15. ਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 38 
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ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2016 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ 

2. ਅੰਗ ਸੰਗ ਸਹਾਈ ਹੋਣਾ 

3. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 


ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __6 
4. ਮੈਂ ਕੀ ਆਖਾਂ ? -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10 
5. ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਪਿਆਉ -ਪ੍ਰੈ. ਕੁਲਵੰਤ ਅੰਜਲਾ _ 12 
6._ਮਹਾਂ-ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 13 
7. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਜ਼ਮਤ _ -ਪ੍ਰੋ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 16 
8. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ”ਤੇ 
ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਏ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 17 
9. ਪੁਸ਼ਪ ਬਹਾਰਾਂ ਦਾ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ _ 18 
10. ਯਾਦ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 20 
11. ਗੀਤ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __21 
12. ਚਿਕਨਗੁਨੀਆ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 22 
13. ਕਿਉਂ ਲੋਗ ਭੁੱਲਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ? -ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 23 
14. ਹਰਿ ਸਜਣ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 24 
15. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 26 
16. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ” -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ _ 27 
17. ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੋ. ਸ਼ਾਰਦਾ ਜੈ ਗੋਵਿੰਦ _30 
18. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ -ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ _ 32 
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19. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ 


ਅਚਾਨਕ ਮੁਲਾਕਾਤ 


20. ਆਉ ਸਾਰੇ ਰਲਕੇ ਕਹੀਏ 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 


21. ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜਿਨ੍ਹੇ ਜਗ ਤਾਰਿਆ 
22. ਇਕ ਸੰਗੀਤਮਈ ਜੁਗ ਦਾ ਅੰਤ 


23. ਯਬਰਨਾਮਾ 


-ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਯੋਗੀ __ 34 





-ਜਥੇਦਾਰ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ (ਦਿੱਲੀ) _36 


-ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 37 
-ਡਾ. ਗੌਰੀ _ 41 
47 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 2 ੯ ਦਸੰਬਰ 2016 


ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 
2. ਐਵੇਂ ਨਾ ਕੋਈ ਬੋਲ ਦਈ' 


੭% 


ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਨ __2 
-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 


3. ਸ਼ਹੀਦ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ ਪੰਨਵ ਅਤੇ 


4. ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਹੱਥਕੜੀਆਂ 
5. ਪੰਜਾਬੀ ਕਿੱਥੋਂ ਜੰਮੀ ? 


- ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਹੀਰਾ ਗਾਰਗੀ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 


. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦਿਵਸ : 
-ਡਾ. ਚੇਤਨ ਮਹਿਤਾ ਐੱਮ.ਡੀ. (ਪੰਚਕਰਮ) _ 36 


6 
7. ਸਭ ਕੁਛ ਉਸਦੇ ਹੱਥ 
3 
9 


ਇਕ ਸੁਚੱਜੀ ਪਹਿਲ 
10. ਸੋਮਾ ਸੀ ਪਿਆਰ ਦਾ 
11. ਅਰਦਾਸ 
12. ਪਟਾਕਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰ 
11. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
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-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
-ਬਾਵਾ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ _ 24 
-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
-ਅੰਮ੍ਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਲਾ _ 30 


-ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 31 


-ਸੂਬਾ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਟਮਕੌਦੀ _ 37 
-ਜੰਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ _ 38 

-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 39 

42 
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ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2017 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪਿਤਾ ਦਸਮੇਸ਼ ਦਾ 350ਵਾਂ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਰ੍ਹਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 2 
2. ਮਾਵਾਂ ਠੰਡੀਆਂ ਛਾਵਾਂ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __3 
3. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਜੰਗੀਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ __7 
4. ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਮਾਤਾ ਜੀਵਨ ਕੌਰ ਜੀ-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 8 
5. ਤੋਪਾਂ ਥੱਕੀਆਂ, ਜੋਧੇ ਨਾ ਥੱਕੇ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 18 
6. ਉਗਰਾਹੀ -ਜਥੇਦਾਰ ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 19 
7. ਕੁੰਭੀ-ਨਰਕ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
8. ਸਾਹਿਬ ਏ ਕਮਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ __-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਧੰਜਲ _ 24 
9. ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ _ 29 
10. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਵਿ ਦਾ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਮੁਹਾਂਦਰਾ -ਪ੍ਰ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 30 
11. ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਸੋਚ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
12. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ 

ਪਰ ਨਵੀਂ ਸੋਚ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ -ਪੁੰ. ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ _ 39 
13. ਸਰ ਮੋਤਾ ਸਿੰਘ--ਇੰਗਲਿਸ਼ ਜੱਜ ਪੀਠ ਦੀ 

ਪਹਿਲੀ ਦਸਤਾਰ ਨਹੀ ਰਹੇ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ __41 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 4 ੪“ ਫਰਵਰੀ 2017 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਸੁਹਾਵਨੀ ਬਸੰਤ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ __-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 


4 
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3. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
4. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ-5 


5. ਅਵਤਰੇ ਸਿੰਘ ਰਾਮ 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __8 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 


-ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ _ 18 


6. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਚਿਆਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 


ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 


< 





7. ਕੂਕਾ ਵਿਦਰੋਹ ਦਾ ਸਿੱਟਾ 


8. ਨਵਾਂ ਕਾਨੂੰਨ 


9. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 200 ਸਾਲਾ 


-ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 19 
-ਰਾਮਸਰਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀ _ 22 


-ਸਾਅਦਤ ਹਸਨ ਮੰਟੋ _ 26 





10. ਸਵਾ ਸੇਰ ਕਣਕ ਦਾ ਮੁੱਲ 
11. “ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰੇ` 
12. ਬੁਹਪੱਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 


-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _32 


-ਮੁਨਸ਼ੀ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦ _ 35 
-ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ _ 39 
40 
41 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 5 ੯ ਮਾਰਚ 2017 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ 

1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਿਵਸ 

2. ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਾ ਪਰੰਪਰਾ 
ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸਿੰਘ 

4. ਕੈਦੋ 

5. ਕੁੰਡੀਆਂ ਜੋੜਨੀਆਂ 


6. ਭਗਤ ਸਿੰਘ--ਇਕ ਮਹਾਨ ਨੇਤਾ 
7. ਨਾਸ਼ਤੇ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਅਸਰ 
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ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 2 


-ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __3 
3. ਤ੍ਰਿਕਾਲ-ਦਰਸ਼ੀ ਬਾਬਾ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਚੁੰਨ੍ਹੀ 


-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __6 
-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 14 
-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 15 
-ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਵਰਿੰਦਰ ਸੰਧੂ 20 
-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 28 
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8. ਬਸੰਤ ਦੇ ਅਵਤਾਰ 





ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 30 
9. ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ 

ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਸਥਿਤੀ -ਪ੍ਰੈ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 33 
10. ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮਾਰਾ ਅਬਦੁਲ ਹੱਈ ਲੁਧਿਆਣਾ _-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 35 
11. ਜਾਗੋ ਪੰਜਾਬੀਓ ਜਾਗੋ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 38 
12. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 40 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 6-7 ੯ ਅਪਰੈਲ-ਮਈ 2017 


ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 2 
2. ਕਹਿਰ ਦੀ ਰਾਤ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 
3. ਸ਼ੋਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਨ 
4. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ-7 -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 
5. ਵਰਿਆਮ ਚੱਲੇਗਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 17 
6. ਅਲਵਿਦਾ ! ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 19 





7. ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਵਿਚ ਧਰੂ ਤਾਰੇ ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾ ਸਿਤਾਰਾ 
ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਿਆਮ __-ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ 23 


8. ਸਜਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗੁਲੇ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 24 
9. “ਵਰਿਆਮ?” -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ _ 25 
10. ਵਰਿਆਮ ਗਤੀ ਦਾ ਵਗਦਾ ਦਰਿਆ 
ਵਰਿਆਮ ਜੀ -ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 27 
11. ਸਰਦਾਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਦੀ 
ਯਾਦ ਵਿਚ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 28 
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12. ਇਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 29 
13. ਇਕ ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰਾ ਚਲਾ ਗਿਆ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 33 


14. ਇਕ ਟਕਸਾਲੀ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 34 
15. ਸ਼ਰਧਾ ਸੁਮਨ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 36 
16. ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 

ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ -ਤੇਜਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ (ਰਾਣਾ) _ 37 
17. ਸ੍ਰ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਜੀ 

ਨਮਿਤ ਮੇਲਾ -ਤੇਜਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ (ਰਾਣਾ) _ 55 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 56 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 8-9 ੪ ਜੂਨ-ਜੁਲਾਈ 2017 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 


1. ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __2 
2. ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਲਖ ਗਰੀਬਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ 

ਅਲਖ ਜਗਾ ਗਿਆ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __3 
3. ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
4. ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨਕਾਰ 

ਸੂਬਾ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾਤੇਵਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __7 
5. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ-8 -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 17 
6. ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਸੰਤ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ -ਪ੍ਰੈ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _ 20 
7. ਤਣਾਓ ਬਾਰੇ ਤੱਥਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਨਵੀਂ ਖੋਜ _-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 22 
8. ਵਿਰਦੀ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 26 
9. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 29 


10. ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਸੋਚ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ ਵਰਿਆਮ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _30 
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11. ਜਗਦੀਸ਼ ਵੀ ਵਰਿਆਮ ਵੀ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 31 
12. ਆਉ ਕਾਮਰੇਡ ਬਣੀਏ ਆਪ ਬੀਤੀ 


ਬਨਾਮ ਜੱਗ ਬੀਤੀ--ਲਿਖਤਮ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 33 
13. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 36 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 10 ੪“ ਅਗਸਤ 2017 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਨਾਥ ਕੋਵਿੰਦ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __2 
2. ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ __-ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ _ 5 
3. ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __6 
4. ਬਹੁਆਯਾਮੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ 

ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਆਲਿਮ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 8 
5. ਇਕ ਇਨਕਲਾਬੀ ਨਾਲ ਮੇਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
6. ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰ-ਪ੍ਰੋ. ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੁੱਟਰ _23 
7. ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਅਤਾ ਉੱਤੇ ਮੰਡਰਾ ਰਿਹਾ ਖ਼ਤਰਾ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 26 
8. ਵਿਛੜੀ ਯਾਦ (ਜਗਦੀਸ਼ ਵਰਿਆਮ) -ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ _ 28 
9. ਪ੍ਰੋ. ਅਜਮੇਰ ਔਲਖ -ਕੈਵਲ ਧਾਲੀਵਾਲ _ 29 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 31 
11. ਅੱਲਾਮਾ ਇਕਬਾਲ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 32 
12. ਦੇਸ਼ ਭਗਤ : ਕਾ. ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 34 
13. ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਕੀ ਹੈ ? -ਮੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 37 
14. ਰੱਬ ਦੇ ਬੰਦੇ -ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ _ 41 
15. ਉਦਾਸ ਨਾ ਹੋ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 42 

400 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 11 “ ਸਤੰਬਰ 2017 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਖ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __2 
2. ਵਰਿਆਮ ਇਕਤਾਲੀਵੇਂ' ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __3 
3. ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲਪੁਰੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 5 
4. ਘਟ ਰਹੀ ਹਰੀ ਛੱਤਰੀ ਦਾ 

ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ -ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਭੋਗਲ __17 
5. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ-10 -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 19 
6. ਸ਼ਬਦਾਂ ਸੰਗ ਸੰਵਾਦ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 22 
7. ਨਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਪਿਆ ਹੈ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
8. ਲਤੀਫਿਆਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬੇਦੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 27 
9. ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇ ਮਿੱਤਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 

ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 31 
10. ਪੌਣ ਪਾਣੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਖਿਲਵਾੜ -ਗੁਰਮੀਤ ਪਲਾਹੀ _ 32 
11. ਜੀ.ਐੱਸ.ਟੀ. ਨਵੀਂ ਟੈਕਸ ਨੀਤੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 34 
12. ਕਲੀ ਸੂਰਮਿਆਂ ਦੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 35 
13. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹਰਫਨਮੌਲਾ ਸਿੱਖ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਿੰਘ -ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ _ 36 
14. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 39 
15. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਉਜਾਗਰ ਸਿੰਘ _ 41 
16. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਖ੍ਰੰ. ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦੁੱਗਰੀ _ 42 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 
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ਜਿਲਦ 42 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2017 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 2 
2. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਯੂ.ਕੇ. ਵਿਖੇ 

ਵਰਿਆਮ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ -ਅਨਜਾਨ ਸੱਗੂ 3 
3. ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੰਜਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __5 
4. ਉਸਤਾਦ ਮਹਾਨ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __8 
5. ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਕਲਮਕਾਰ 

ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ “'ਚੱਕਰਵਰਤੀ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
6. ਮਹਿੰਗੇ ਮੁੱਲ ਦੀ ਚਪੇੜ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 22 
7. ਬੱਬਰ ਸ਼ੇਰਨੀ ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 24 
8. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 25 
9. ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਬਾਬਾ ਬੋਹੜ ਜਿੰਦਾ ਦਿਲ ਸੇਖੋਂ __ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 26 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 30 


11. ਸੁਖਦੇਵ ਤੇ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਸਾਂਝਾ ਬਚਪਨ 


-ਮਲਵਿੰਦਰ ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ _31 


12. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ 


13. ਰਮਤੇ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 

14. ਸੰਖਨਾਦ 

15. ਅੱਜ ਆਏ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ 
16. ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਦੇ ਹਾਲੀ 

17. ਬਹਿਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ--ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ 
18. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ 

19. ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼, ਸੋਚ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 


402 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) 


-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲ _ 33 


-ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 35 
-ਮੁਨਸ਼ੀ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦ _ 36 
-ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 38 
-ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਬੱਧਣ _ 39 
-ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 40 
-ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲ _ 42 
-ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ ਔਲਖ _ 43 
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20. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 44 


21. ਯਬਰਨਾਮਾ 42 


ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 1 ੯ ਨਵੰਬਰ 2017 








ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਨਿੱਘੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ _ 2 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __6 
3. ਬੁਝੋ ਭਲਾ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਮਾਸਟਰ __7 
4. ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __8 
5. ਆਦਿਕ ਕਥਨ -ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _ 13 
6. ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤੇ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 16 
7. ਸਰਬਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ : ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _28 
8. ਉਹ ਦਿਨ ਬਹਾਰ ਦੇ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 34 
9. ਪ੍ਰੇਤਹੁ ਕੀਤੋਨ ਦੇਵਤਾ ਤਿਨ ਕਰਨੇ ਹਾਰੇ -ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੇਮੀ _ 36 
10. ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ : ਇਕ ਮਸੀਹਾ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 39 
11. ਤੇਰੀਆਂ ਨੇ ਉੱਚੀਆਂ ਸ਼ਾਨਾਂ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 40 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ _ 40 
13. ਗੀਤ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 41 
14. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 42 
15. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 43 
16. ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਵੈਸਾ ਮਨ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 44 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 
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ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 2-3 ੪ ਦਸੰਬਰ 2017-ਜਨਵਰੀ 2018 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ 

ਅਣਗੌਲਿਆ ਪੰਨਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __2 
2. ਮਾੰ ਬੋਲੀ ਦੇ ਸੇਵਕੋ : ਸਾਵਧਾਨ -ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 3 
3. ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 4 
4. ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਵਗਦਾ ਦਰਿਆ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __7 
5. ਮਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮਜਲਿਸਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ 

ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _10) 
6. ਅਸੀਂ ਕੀ ਬਣ ਗਏ ! -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 23 


7. ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ ਸਾਹਿਤਕ ਮਹੱਤਵ _-ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 26 


8. ਮਨੁੱਖੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ : 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 31 


9. ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 34 
10. ਸਵੈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ 
ਇਕ ਨੈਤਿਕ--ਅਧਿਆਤਮਕ ਪਰਿਪੇਖ -ਡਾ. ਗੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ _ 37 


11. ਧਾਰ ਲਿਆ ਅਵਤਾਰ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 41 
12. ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਸਾਗ ਤੇ ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _42 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 44 


ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 4 “ ਫਰਵਰੀ 2018 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਰੁੱਤਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 2 
2. ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਰੀਤ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 


3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ : 
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ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __8 





4. ਬਸੰਤ -ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _ 21 
5. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ _ 22 
6. ਦਿਲ ਬਾਰੇ ਵਡਮੁੱਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ _-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _ 25 
7. ਫ਼ੱਕਰ ਤੇ ਅਣਖੀਲਾ ਕਵੀ ਉਸਤਾਦ ਦਾਮਨ __-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 29 
8. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 31 
9. ਯਾਦਗਾਰੀ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ 2017 ਦਾ ਵਾਰਸ਼ਿਕ 

ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 32 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ _37 
11. ਦੇਸੀ ਘਿਉ ਦੀਆਂ ਪਿੰਨੀਆਂ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 
12. ਅੰਨ ਤੇ ਮਨ-2 -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 40 
13. ਐਲਾਨ -ਡਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਡਾਲਾ _ 42 
14. ਨੌਜਵਾਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ -ਆਂਦਰੇ ਜ਼ੀਦ _ 43 
15. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰਿੰ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕਾਲੜਾ _ 44 
16. ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ -ਮਲਕੀਤ ਦਰਦੀ _ 45 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 

ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2018 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੂਜਨੀਕ ਸ੍ਰੀ ਬੇਬੇ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 2 
2. ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 4 


3. ਨਗੀਨਾ ਯਾਰ : ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _-ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 7 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਲਹਿਰ, ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੀ ਲਹਿਰ-ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 12 


405 


$।। 5320੫ 13£[੧ 51੧੬/। 1। 031) ੧ਿ311013115103।$60£11131.60।1੧ 


5. ਮਨੁੱਖੀ ਗੌਰਵ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ : 








ਸੰਤ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
6. ਮੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੀ ਹੋਂਦ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 29 
7. ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 30 
8. ਚਮਤਕਾਰੀ ਚੁਕੰਦਰ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 31 
9. ਸਹਾਰਾ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 35 
10. ਪੂਜਯ ਸ੍ਰੀ ਬੇਬੇ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਜੀ 

ਨਮਿਤ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 39 
11. ਪੰਜਾਬ ਗੌਰਵ ਅਵਾਰਡ : ਵਰਿਆਮ ਸੰਧੂ 41 
12. ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ : ਸੇਵਾ, ਸਾਦਗੀ ਤੇ 

ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਮੂਰਤੀ -ਅਨਜਾਣ ਸੱਗੂ 42 
13. ਘੜੀ ਘੜੀ ਦਾ ਫ਼ਰਕ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 43 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 


ਜਿਲਦ 43 “ ਅੰਕ 6 ੯“ ਅਪਰੈਲ 2018 

















ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤਿੰਨ ਰੰਗ ਨਹੀ ਲੱਭਣੇ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 2 
2. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __4 
3. ਕੁੜਿੱਕੀ ਵਿਚ ਫਸੀ ਜਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 
4. ਮੁਰਸ਼ਦ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ, ਕਿਰਤੀ ਸਾਧੂ : 
ਸੰਤ ਆਲਾ ਸਿੰਘ “ਵਰਨ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 12 
5. ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਤੋਂ ਪਹਰੇਜ਼ ਕਿਉਂ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 28 
6. ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 30 
7. ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 31 
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8. ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਜਾਹੋ ਜਲਾਲ ਦਾ ਠਾਨਾਂ ਮਾਰਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ 
ਸ੍ਰੀ ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ ਦਾ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਹਾਲ _-ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ _ 34 
9. ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ ਦਾ 





91ਵਾਂ ਜਨਮ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ 38 
10. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਜਨਨੀ 

ਮਾਤਾ ਬੇਬੇ ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 39 
11. ਸੰਤ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਨਮਿਤ ਮੇਲਾ -ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ 42 
12. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 45 
13. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 


ਜਿਲਦ 43 < ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 2018 





ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਇਹ ਅੰਕ 2 
2. ਮੋਹ ਭਿੱਜੀ ਵਰਿਆਮ ਜੀ ਦੀ ਚਿੱਠੀ 4 
3. ਮਾਨ ਪੱਤਰ 5 
4. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 6 
5. ਸਜਣ ਮੈਂਡੇ ਰੰਗੁਲੇ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 8 
6. ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਰੱਬ -ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 
7. ਰੁੱਸ ਗਿਆ ਸੱਜਣ ਰੰਗੀਲੜਾ : 

ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਵੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
8. ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਪਰਣਾਏ 

ਪ੍ਰ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ _ 18 
9. ਯਾਦਾਂ ਸ੍ਰੀ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਨ : 

ਇਕ ਮਹਾਨ ਇਨਸਾਨ -ਐੱਸ.ਐੱਨ. ਦੀਕਸ਼ਿਤ _ 21 
10. ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ਲਈ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ -ਐੱਨ.ਆਰ. ਗੋਇਲ _ 22 
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11. ਆਖ਼ਰੀ ਗੱਲਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲ -ਅਨਜਾਣ ਸੱਗੂ 23 
12. ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ _ 26 


13. ਸੰਤ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਪ੍ਰੌ. ਹਰੀ ਸਿੰਘ _ 29 
14. ਵਾਹ ! ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਪਰਵਾਨਾ _ 30 
15. ਯਾਦ ਬਣੀ ਇਤਿਹਾਸ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) _ 31 
16. ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਸੀਰਤ ਇਨਸਾਨ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 33 
17. ਰੋਸ਼ਨ ਸਿਤਾਰਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜ _ 35 
18. ਪ੍ਰੋ. ਅਨਜਾਣ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ -ਬਲਬੀਰ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 36 
19. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਿਯੋਤੇ _ 38 
20. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ __-ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਜੰਡੂ _ 39 
21. ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੇਵਲ _ 40 
22. ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ 41 
23. ਸ਼ੋਕ ਮਤੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ 43 
24. ਸੀ ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ ਦਾ ਹੋਲਾ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 50 
25. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵੀਰਾਨ ਹੈ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 50 
26. ਪਿਆਰੇ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਅਨਜਾਣ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 51 
27. ਐਸੇ ਇਹ ਅਨਜਾਣ ਬਣੇ -ਹਰਭਜਨ ਕੌਰ ਚਾਨਾ _ 51 
28. ਪ੍ਰੀਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤੋੜ ਨਿਭਾਈ ਪੂਰੀ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 52 
29. ਫੇਰ ਵੀ “ਅਨਜਾਣ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਸੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 53 
30. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੇਵਕ ਸੰਤ 

ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਨਮਾਨ -ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ _ 54 
31. ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੂੰ ਮਹਿਲਾ ਦਿਵਸ ਵਾਸਤੇ 

ਨਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਐਡਵੋਕੇਟ ਐਲਾਨਿਆ 55 
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32. ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਦੀ 

ਯਾਦ ਸਭਾ -ਰਾਣਾ ਤੇਜਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੱਗੂ _ 56 
33. ਦਿੱਲੀ `ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ “ਤਿਕੜੀ” ਵਿਚੋਂ 

ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਲਈ ਵਿਦਾ -ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 58 

ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ & ੯ ਜੂਨ 2018 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 
2. ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨੀ _-ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
3. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨਹੀਰੇ 


[੭ 


ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
4. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ : 

ਸੰਤ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਭੂਰੇਗਿੱਲ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10 
5. ਨਾਦ-ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਧਰਤੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 20 
6. ਮਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ -ਮਾਂ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 27 
7. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 28 
8. ਭਰੂਣ ਉਬਾਸੀ ਕਿਉਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ ਐੱਮ.ਡੀ. _32 
9. ਬਹਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 34 
10. ਰੱਬ ਦਾ ਆਸ਼ਕ ਸਾਈਂ ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 35 
11. ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ -ਪ੍ਰਿੰ. ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ _ 39 
12. ਏਥੇ ਅੱਗੇ ਬਖਸੰਦ ਏ -ਜੈ. ਕੇ. ਸੰਧੂ 40 
13. ਸਾਖੀ ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਜੀ -ਗਿਆਨੀ ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ _ 41 
14. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 42 


15. ਵਿਆਕਰਣਿਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਹਿਤਕ-ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਵੀ ਹੈ ਅਸਪਾਲ ਦਾ ਕਾਇਦਾ -ਡਾ. ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ _ 44 
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ਜਿਲਦ 43 ੪“ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2018 











ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __2 
2. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ __-ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __5 
3. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 6 
4. ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਸਿਆਹੜ੍ਹ ਅਤੇ 

ਜਥੇਦਾਰ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __9 
5. ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 9 
6. ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦੋ ਸਾਲ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 23 
7. ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ -ਸਵਰਾਜਬੀਰ _ 26 
8. ਯਾਦਾਂ `ਚ ਵਸਿਆ ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਫ਼ਰ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 30 
9. ਦੋਹਾਂ ਪੰਜਾਬਾਂ ਦੀ ਰੂਹ ਮਦੀਹਾ ਗੌਹਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ -ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 35 
10. ਬੰਜਰ ਤੇ ਖੰਡਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਪੰਜਾਬ -ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ ਨੀਲੋਂ 37 
11. ਭਲਾ ਆਦਮੀ -ਅਨੁ. ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 39 
12. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 40 
13. ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਤੇ ਮਾਸਹਾਰੀ ਭੋਜਨ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 41 
14. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 44 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 45 


ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 10 ੪ ਅਗਸਤ 2018 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਪੰਦਰਾਂ ਅਗਸਤ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __2 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 


3. ਪਹਿਲੀ ਆਧੁਨਿਕ ਕਵਿਤਰੀ 
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੨; 


ਹਰਨਾਮ ਕੌਰ ਨਾਭਾ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 6 





4. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ __% 
5. ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਫਿਰਦੀ ਮੌਤ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 10 
6. ਸੁਣ ਨੀ ਭੈਣ ਅਜ਼ਾਦੀਏ -ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ _ 15 
7. ਦਾਨਵੀਰ, ਸੰਗਰਾਮੀਆ : 

ਸੂਬਾ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਗਾਦੜੀਵਾਲਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _16 
8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 24 
9. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ -ਡਾ. ਕੀਰਤ ਸਿੰਘ _ 25 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 30 
11. ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਦੇਣ -ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ __31 
12. ਇਸਤਰੀ ਸਭਾ -ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ _ 33 
13. ਜਿਸ ਡਿਠੇ ਸਭਿ ਦੁਖਿ ਜਾਇ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 35 
14. ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 38 
15. ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 41 
16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 43 


ਜਿਲਦ 43 ੪ ਅੰਕ 11 ੪ ਸਤੰਬਰ 2018 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਖੁਸੀ ਹੋਇ ਦਏ ਸੀਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 2 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 3 
3. ਪਹਾੜ ਤਾਂ ਮੈਂ' ਚੁੱਕ ਲਿਆਇਆ ਸਾਂ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 5 
4. ਤੂਫਾਨ ਵਿਚ ਕਿਸ਼ਤੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ __9 
5. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਕਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ 

ਮਾਈ ਭੋਲੀ ਲੁਧਿਆਣੇ ਵਾਲੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 10 
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6. ਉਹ ਕਲਮ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਜਨਾਬ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 22 
7. ਚੌਧਰੀ ਦੀ ਧੀ -ਅਕਬਰ ਲਾਹੌਰੀ _ 23 
8. ਅਟੱਲ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਦੀ ਯਾਦ `ਚ ਸਤਵਾਰਾ -ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ _ 29 
9. ਹੱਸਣ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਤੱਥ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 30 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ _ 32 
11. ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਪੀ ਵਾਲੇ ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
12. ਕਿਸੁ ਨਾਲ ਕੀਚੈ ਦੋਸਤੀ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਥਾਰੂ ਲੰਡਨ _ 35 
13. ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਧੂੜ -ਬਾਜਵਾ ਸੁਖਵਿੰਦਰ _ 39 
14. ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣੀ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਔਖੀ ਭਲਾ -ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ _ 42 
15. ਗ਼ਜ਼ਲ ਸਾਵਣ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਪਰਦੇਸੀ _ 44 
16. ਚੋਰ ਕੌਣ ? -ਅਗਿਆਤ _ 45 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 


ਜਿਲਦ 43 % ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2018 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ `ਚੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ __2 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ 5 
3. ਰੁਬਾਈਆਂ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਕਵੀਸ਼ਰ __8 
4. ਬਾਲਾਂ ਲਈ : ਬਾਤ-ਬੁਝਾਰਤ ਕੁੜੀ ਨੂੰ 
ਰਾਜ ਗੱਦੀ ਕਿਉਂ ਮਿਲੀ ? -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __9 
5. ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਮਾਣ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 11 
6. ਇਕ ਜਾਗਿਆ ਮਨੁੱਖ : ਮਸਤਾਨਾ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ 
ਬੋਰੀਆਂ ਵਾਲਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 15 
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7. ਅਧਿਆਪਕ ਦਿਵਸ `ਤੇ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 22 








8. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ, ਡਾ. ਅਕਲਮ ਬੱਟ _ 22 
9. ਵਰਿਆਮ ਅਸਾਡਾ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 23 
10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 24 
11. ਸੁਰ ਹੋਇਆ ਸਾਜ਼ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 25 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ! ਸੱਚਮੁੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਹੀ ਸੀ -ਡਾ. ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 30 
13. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਰਿਫ਼ਿਊਜੀ -ਬਾਜਵਾ ਸੁਖਵਿੰਦਰ _ 31 
14. ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 41 
15. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ 42 


< 





16. ਸਹਿਜ ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਆਬੇ-ਹਯਾਤੀ ਸਰਚਸ਼ਮਾ-ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 43 
17. ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਜੀ ਨੇ ਕੁੰਡ ਹੈ ਰਚਾਇਆ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ 





ਮੌਜ ਲੱਗ ਗਈ -ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ _ 44 
18. ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 45 
19. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 


ਜਿਲਦ 44 < ਅੰਕ 1 “ ਨਵੰਬਰ 2018 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਇਕ ਅਜ਼ੀਮ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ __] 
ਸਮੁੰਦਰੋ' ਡੂੰਘੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 


ਹਾਂ ਵੇ ਕਦੀ ਫੇਰ ਮਿਲੀ ਵੇ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __9 
ਦੀਵਾਲੀ ਕੀ ਰਾਤਿ ਦੀਵੇ ਬਾਲੀਅਹਿ _-ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 13 
ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਉਤਲਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੱਕਰ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 15 





੧. -='€<2 ਹੇ 
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6. ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਬਨਾਮ 'ਨੀਲੋਂ ਵਾਲੀ ਫਾਈਲ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 18 
7. ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜਪ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ _ 22 
8. ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਹਾਨਤਾ _-ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 25 
9. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 


ਬਾਗਬਾਨੀ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇਣ -ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ 31 
10. ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ : ਏਹੁ ਹਮਾਰਾ ਜੀਵਣਾ ਵਿਚੋਂ 

ਮਸਤਾਨਾ ਹਰਦੇਵ ਸਿੰਘ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ _ 34 
11. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ 

ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ -ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ _ 39 
12. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 

ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ -ਨਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ _ 41 
13. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਨਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ _43 











14. ਸੁਆਰਥ ਦਿਮਾਗ਼ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 44 
15. ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਬਖਸ਼ੀ ਪਿਆਰ ਸਤਿਗੁਰੂ _-ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 46 


16. ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਬਾਬਾ ਬੋਹੜ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 47 
17. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੋਮਾ ਸੀ ਪਿਆਰ ਦਾ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 51 
18. ਯਾਦਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 52 
19. ਸ਼ੇਅਰ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 53 
20. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 53 
21. ਤੇਰੇ ਨੂਰ ਕੀਤਾ ਨੂਰੋ ਨੂਰ ਨਾਨਕ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _ 54 
22. ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ _ 54 
23. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 55 
24. 44ਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਿਕ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਾਂ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 56 
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25. ਕਿਵੇਂ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਨੋਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ -ਕਵਿਤਾ _ 58 
26. ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 59 


ਜਿਲਦ 44 < ਅੰਕ 2 ੪ ਦਸੰਬਰ 2018 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 4 
2. ਨਿਰਣੈ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 6 
3. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 8 
4. ਕੂਕਾ-ਕਾਰ, ਧੌਂਕਲ ਦਾ ਟੱਲ ਅਤੇ ਸੰਤ ਨਰਾਇਣ ਸਿੰਘ 

ਘੋੜੀਆਂ ਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 12 
5. ਕੂਕਾ ਝੂਠ ਨਹੀ' ਬੋਲਦਾ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ 20 
6. ਅਨਜਾਣ ਇਕ ਬਹੁਪੱਖੀ ਵਿਦਵਾਨ -ਐੱਚ.ਐੱਸ. ਹੰਸਪਾਲ _ 22 
7. ਸੱਜਰੀ ਪੁਰੇ ਦੀ ਵਾ : ਤਾਹਿਰਾ ਸਰਾ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 24 
8. ਝੂਟਿਆਂ ਦਾ ਬੱਚੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 27 
9. ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਅੱਗ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਸੇਕ __-ਕੰਵਲ ਮੁਸ਼ਤਾਕ _ 29 
10. ਛੋਟੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਵਿਰਕ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 33 
11. ਧਰਮ, ਤਿਉਹਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੁਸਹਿਰਾ ਦੁਖਦਾਈ 

ਕਾਂਡ ਵਰਗਾ ਹਾਦਸਾ ਫੇਰ ਨਾ ਵਾਪਰੇ -ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ _ 37 
12. ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 39 


13. ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਮਸਲਾ ਉੱਚ-ਸਿੱਖਿਆ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਤ੍ਰਾਸਦੀ -ਡਾ. ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 40 


14. ਧਰਤੀ ਹੋਰ ਪਰੇ ਹੋਰ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 42 

15. ਦਾਨਾਂ ਸਿਰ ਮਹਾਂ ਦਾਨ, ਨੇਤਰ ਦਾਨ -ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ _ 45 

16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 
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ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 3 ੯ ਜਨਵਰੀ 2019 








ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ 4 

ਇਕ ਮਹਾਨ ਆਯੋਜਨ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __6 
3. ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __8 
4. ਗੁਫਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 14 
5. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ 

ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 17 
6. ਨੂਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ 'ਚ ਗੀਤ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਦਾ ਚੇਤ ਅਚੇਤ-ਡਾ. ਵਨੀਤਾ _ 27 
7. ਬੀਬੀ ਸੁਭਾਗੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _32 
8. ਅਸਾਂ ਕੰਧ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਢਾਉਣੀ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲੀ _ 34 
9. ਹੁੱਸੜ -ਇਕਬਾਲ ਕੈਸਰ _ 35 
10. ਸਦੇਵ ਅਮਰ ਮੰਟੋ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 37 
11. ਰਿਪੋਰਟ -ਸ਼ਸ਼ੀਂਦਰ ਮਿਸ਼ਰ _ 41 
12. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ -ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ _ 43 
13. ਮਾਨਵ ਰੰਗ -ਖ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 46 
14. ਨਿੱਕਾ ਜੇਹਾ ਅਸਮਾਨ 46 
15. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 47 
16. ਚੱਲ ਚਲੀਏ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਮਨਾਂ 48 
17. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 48 
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ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 4 ੯ ਫਰਵਰੀ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 4 
2. ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਿਵਸ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 9 
3. ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀਆਂ ਵਿਚ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸਵ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 11 
4. ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 14 
5. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
6. ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਗਰਜ ਵਾਲੀ ਮਾਈ ਉੱਤਮੀ 

ਉਰਫ ਘੁੱਲੀ, ਚੱਕ ਦੇਸ ਰਾਜ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 21 
7. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮੂੰਹ-ਮੁਹਾਂਦਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ _ 29 
8. ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨਾਲ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 40 
9. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 43 


10. ਗ਼ਾਲਿਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ _-ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 45 


ਜਿਲਦ 44 ੯ ਅੰਕ 5 ੪“ ਮਾਰਚ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __5 
3. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਨ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ __ 9 
4. ਦਿਲ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਮਾਪੇ -ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ _ 13 


5. ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
ਮਹੰਤ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 14 
6. ਠੱਗੀ -ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੁ _ 23 
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7. ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿਆਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਅੰਦਰ 


ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 26 
8. ਹਾਸ਼ਮ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਗਿਰਾਈ' : ਬਾਬਾ ਨਾਜਮੀ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 29 
9. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਬੋਲਦਾ ਹੈ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 36 
10. 'ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਸਾਉਥਾਲ” -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਥਾਰੂ _ 38 
11. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ 

ਮਿੱਠੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ _ 42 
12. ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਹੋਲਾ ਹੈ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 44 
13. ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 46 
14. ਕੁੰਭ ਦਾ ਮੇਲਾ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 47 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 48 


ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 6 ੪ ਅਪ੍ਰੈਲ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 4 
2. ਖ਼ੂਨੀ ਵਿਸਾਖੀ -ਸਵ. ਪ੍ਰੋ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __5 
3. ਵਾ ਵਰੋਲਾ -ਸਵ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __6 
4. ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂਗੇ ਸੜਕ-ਸੁਚੱਜ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ __ 9 
5. ਕੇਹਾ ਕੇਸਰੀ ਰੰਗ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 12 
6. ਬੁਲੰਦ ਇਰਾਦਾ, ਮਹੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਲਾਂਗਰੀ, ਪਮਾਲ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 16 


7. ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦਾ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਸਾਕਾ -ਜੀ.ਆਰ. ਸੇਠੀ _ 26 
8. ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਮਿਲ ਗਿਆ-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 29 


9. ਜਲੰਧਰ ਦਾ ਕੋਹੇਨੂਰ ਬੀ.ਆਰ. ਚੋਪੜਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 31 
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10. ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਮਾਂ ਦਾ ਇਕ ਗੀਤ __-ਹਰਭਜਨ ਕੌਰ ਚਾਨਾ _ 35 
11. ਪੁਰਾਤਨ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ -ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 36 


12. ਵਿਸਾਖੀ -ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ _ 37 
13. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀ ਸਮਾਜਿਕ ਢਾਂਚੇ `ਚ 

ਆ ਰਿਹਾ ਪਰਿਵਰਤਨ -ਡਾ. ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ _ 38 
14. ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 40 
15. ਮੈਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ : ਭੋਗ -ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ _ 41 
16. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੌਜ ਸੀਸ ਗੰਜ `ਚੋਂ ਸਹਿਜੇ 

ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਖਾਲਸਾ -ਬਲਿਹਾਰ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ _ 42 
17. ਫਰਿਆਦਾ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 44 
18. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 44 
19. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 45 


ਜਿਲਦ 44 ੯ ਅੰਕ 7 ੯“ ਮਈ 2019 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 
2. ਅਲਵਿਦਾ ! ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __ 8 
3. ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 12 
4. ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਬਾਲਕਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 15 
5. ਮੇਰੇ ਪਾਪਾ ਗੁਰੂ -ਡਾ. ਨਵਜੋਤ ਕੌਰ ਕਸੇਲ _ 18 
6. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 20 
7. ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂਗੇ ਸੜਕ ਸੁਚੱਜ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 23 
8. ਤਪੱਸਵੀ ਕਲਮ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ 

ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਬਿਰਤਾਂਤਕਾਰੀ -ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਧੇਰ _ 26 
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9. ਹੱਸਦਾ ਗਾਉਂਦਾ ਗੀਤ ਸੀ ਚਮਨ ਲਾਲ ਚਮਨ __-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 29 
10. ਅੰਗਦ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 30 
11. ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਲੱਛਣ ਤੇ ਇਲਾਜ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਐੱਮ.ਡੀ. _ 31 
12. ਆਧੁਨਿਕ ਦੋਹੇ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 33 
13. ਕਲਮ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਮਨਮੌਜੀ ਸਤਿਆਰਥੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 34 
14. ਵੈਸਾਖੀ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 40 
15. ਕਿਹੜਾ ਹੁਣ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਜੇਹਾ ਰਹਿ ਗਿਆ 

ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਪਿਆਉ -ਖ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਔਜਲਾ _ 41 
16. ਕਾਲੇ ਦੀ ਚੱਕੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _42 
17. ਆਈ ਵੈਸਾਖੀ -ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ _ 46 
18. ਖੁਬਰਨਾਮਾ 47 

ਜਿਲਦ 44 ੯ ਅੰਕ 8 ੯ ਜੂਨ 2019 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ-ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 
2. ਸ. ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਤੰਬੂਆਂ ਵਾਲੇ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __6 
3. ਗੁਫ਼ਾ ਵਿਚਲੀ ਉਡਾਣ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 9 
4. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੁਹਾਂਦਰਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ _ 14 
5. ਸਾਂਦਲ ਬਾਰ ਦੀ ਨਾਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ : 

ਭਾਈ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਵਰਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 26 
6. ਅਜੋਕੀ ਸੋਚ -ਸ. ਸੰਤ ਸਿੰਘ, ਦਿੱਲੀ _ 31 
7. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 33 
8. ਖੂਹ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 34 
9. ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 35 
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10. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 35 


11. ਨੂਰੀ ਸੁਪਨਾ -ਨਿਦਾ ਜ਼ਹਰਾ _ 35 
12. ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 36 
13. ਇਕ ਸੀ ਮੰਟੋ -ਦਲਜੀਤ ਸਾਹੀ, ਸਮਰਾਲਾ _ 42 
14. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੌਰਾ -ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ _44 
15. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 


ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 9 ੪ ਜੁਲਾਈ 2019 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ--ਕ੍ਰਿਕਟ ਵਿਸ਼ਵ ਕੱਪ 2019 ਵਿਚ ਭਾਰਤ 

ਅਣਗਹਿਲੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 
2. ਫਤਿਹਵੀਰ ਦੀ ਪੁਕਾਰ -ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ __5 
3. ਫ਼ਤਿਹਬੀਰ ਬੱਚਿਆ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 6 
4. ਸ. ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਫੇਰੀ -ਸ੍. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __7 
5. ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ : 

ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਗਰੰਥ ਗੜ੍ਹ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹੰਢਾਇ -ਸ੍. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 17 
7. ਜਿਸ ਡਿਠੈ ਸਭਿ ਦੁਖ ਜਾਇ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 20 
8. ਮੁਲਾਕਾਤ -ਪ੍ਰੋ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ _ 23 
9. ਭਰੂਣ ਨੂੰ ਹਿਚਕੀ ਲੱਗਣੀ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 28 
10. ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਸਵਾਗਤਯੋਗ _ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 30 
11. ਭਾਈ ਲਾਲੋ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ 35 
12. ਰਾਮਪੁਰ (ਯੂ.ਕੇ.) ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਉਸਤਾਦ 

ਲਤਾਫ਼ਤ ਹੁਸੈਨ ਖਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ 36 
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13. ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨ _-ਹਜੂਰਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ _ 38 
14. ਹਿੰਮਤ ਯਾਰ ਬਣਾਈ -ਪ੍ਰੋ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 39 
15. ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ-ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _43 
16. ਡਾ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਿਆਂ -ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਸ਼ੇਰ ਖਾਂ _ 46 
17. ਪੰਜ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 47 


16. ਗ਼ਜ਼ਲ -ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ _48 


ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 10 ੪ ਅਗਸਤ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ 

ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ -ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __4 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ 9 
3. ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ 2019 11 
4. ਆਸ ਦੀ ਕਿਰਨ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 12 
5. ਭੂਰਿਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 

ਬਾਬਾ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਬਾਜਾ ਖਾਨਾ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 13 
6. ਮੇਰੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 21 
7. ਸਹਿਜ ਵਗੇ ਦਰਿਆ : ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 24 
8. ਜੇ ਉਹ ਵਕਤ -ਜਸ਼ਨਦੀਪ ਸਿੱਧੂ _ 28 
9. ਸਾਕਾ ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ 

ਉੱਤੇ ਪਏ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ _ 29 
10. ਜਲ ਬੋਲੀਆਂ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਬਾਜਵਾ _ 34 
11. ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 35 
12. ਧੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਐਹੋ ਜਿਹੀ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 36 
13. ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਣ ਪੀਣ -ਡਾ. ਬਲਰਾਜ ਬੈਂਸ _ 37 
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14. ਯਾਦ ਹੈਂ ਮੈਨੂੰ -ਨਿਦਾ ਜਹਰਾ _ 39 


15. ਦਲੇਰ ਪ੍ਰੀਤ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 40 
16. ਟੁੱਟ ਗਈ ਤੜੱਕ ਕਰਕੇ -ਪ੍ਰੋ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 45 
17. ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੁਸਕਰਾ ਦਿੱਤਾ -ਸੁਖਮਨਜੀਤ ਕੌਰ _47 
18. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 48 


ਜਿਲਦ 44 < ਅੰਕ 1 ੯“ ਸਤੰਬਰ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 4 
2. ਭਾਪਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 8 
3. ਤੁਰ ਗਏ ਸੱਜਣਾਂ ਦੀ ਯਾਦ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ __ 9 
4. ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਏ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 10 
5. ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਮਾਨ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਹਰਭਜਨ ਕੌਰ ਚਾਨਾ _ 13 
7. ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ : 

ਇਕ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ -ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ _ 14 
8. ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ -ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ _ 17 
9. ਰੋਣਗੇ ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਜਾਨੀ -ਰਾਗੀ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ _19 
10. ਸ਼ਰਧਾ ਸੁਮਨ -ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _ 21 


11. ਥਰਾਜਵਾਲਾ ਦੀ ਕੂਕਾ ਬਗਾਵਤ ਅਤੇ 
ਭਾਈ ਸਮੁੰਦ ਸਿੰਘ ਉਰਫ਼ ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ _-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 22 


12. ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 29 

13. ਸਰਦਾਰੀ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ -ਸ. ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ _ 31 

14. ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ -ਸ. ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ _ 32 
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15. ਸਾਜਿਸ਼ -ਗੌਹਰ ਰਜ਼ਾ _ 34 
16. ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚ ਵਧ ਰਿਹਾ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਰੁਝਾਨ _ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 35 


17. ਸੰਪਾਦਕ ਦੇ ਨਾਂ ਚਿੱਠੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 38 
18. ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਗਿ. ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 39 
19. ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ ਹਿੰਮਤ ਯਾਰ ਬਣਾਈ -ਪ੍ਰ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _43 
20. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 47 


ਜਿਲਦ 44 ੪ ਅੰਕ 12 ੯ ਅਕਤੂਬਰ 2019 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __4 
2. ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __7 
3. ਜਿਨ ਟੁੱਟੀ ਲਈ ਮਿਲਾਇ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __9 
4. ਮਾੰ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 11 
5. ਬਸਤੀਵਾਦ ਵਿਰੋਧੀ, ਕੂਕਾ ਸੰਗਰਾਮ ਦੇ ਮਹਾਨਾਇਕ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ -ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ _ 21 


7. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ 
“ਜਿਨ ਟੁੱਟੀ ਲਈ ਮਿਲਾਇ” : ਪਾਠਗਤ ਅਧਿਐਨ -ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ _28 


8. ਬਿਖੜੇ ਪੈਂਡਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀ 





ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਸੰਤਾ ਸਿੰਘ ਫਤਿਹਾਬਾਦ _ 34 

9. ਜਿਨ ਟੁੱਟੀ ਲਈ ਮਿਲਾਇ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 36 

10. ਗੀਤ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ _ 36 

11. ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਸਾਰਾ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਏ __-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 37 

12. ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ _38 

13. ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਡਾ. ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 42 
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14. ਸ੍ੈਜੀਵਨੀ : ਹਿੰਮਤ ਯਾਰ ਬਣਾਈ -ਪ੍ਰ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _43 
15. ਪਾਠਕ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਪਛਾਨਣ -ਭੂਪਿੰਦਰ ਉਸਤਾਦ _ 45 


16. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 46 


ਜਿਲਦ 45 < ਅੰਕ 1 ੪ ਨਵੰਬਰ 2019 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 550 ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ 


ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 11 
2. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ -ਸ੍. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 13 
3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਅੱਜ -ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 16 
4. ਯੁੱਗ-ਯੁੱਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮ -ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ _ 25 
5. ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਿਚ -ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ _ 25 
6. ਚੁਪੈ ਚੰਗਾ ਨਾਨਕਾ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 26 
7. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 37 
8. ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ -ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ _ 40 
9. ਅਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਨੂਰ ਦਾ ਸੋਮਾ-ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ 41 
10. ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ ਇਕ ਢੁਕਵਾਂ ਅਵਸਰ ਹੈ 

550ਵਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ -ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਣਕ _ 43 
11. ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ___ -ਡਾ. ਹਿਮਾਦਰੀ ਬੈਨਰਜੀ 46 
12. ਮੈਂ ਸਜਦਾ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 47 
13. ਮਰਦਾਨਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ -ਡਾ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ _ 48 
14. ਪੀਰ ਨਾਨਕ -ਬਾਬੂ ਫ਼ੀਰੋਜ਼ਦੀਨ ਸ਼ਰਫ਼ _49 


15. ਅੰਤਰ ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਦੇ ਮੋਢੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ-ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ _50 
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16. ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸੰਕਟ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 


550 ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 52 
17. ਅਸੀਂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕੀ ਲੱਗਦੇ ਹਾਂ -ਜਸਵੰਤ ਜ਼ਫ਼ਰ _ 54 
18. ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਨਵ-ਜਾਗਰਣ ਤੇ 

ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ -ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ _ 55 
19. ਗੁਰੂ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਜਗਾਇ, ਦੀਵਾ ਬਾਲਿਆ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 68 
20. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ -ਪ੍ਰੋਫੈਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ _ 74 
21. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ-ਪਰਤਖ ਹਰਿ -ਸ. ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ _ 75 
22. ਗੀਤ -ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਸੋਖਲ _ 76 
23. ਜਨਮਸਾਖੀ ਸਾਹਿਤ : ਮਿੱਥ, ਚਮਤਕਾਰ ਅਤੇ 

ਸਾਹਿਤਕਾਰੀ -ਡਾਂ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂੰ 81 
24. ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਦਾ ਲਾਲ -ਚਰਨ ਸੀਚੇਵਾਲਵੀ _ 90 
25. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ -ਡਾ. ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭੱਟੀ _ 91 
26. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ : ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸੰਕਲਪ __-ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ _ 95 
27. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 99 
28. ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰਦੇਸ਼ -ਮਨਦੀਪ ਜਲੋਟਾ 100 
29. ਧਰਮ ਦਾ ਮੌਲਿਕ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ : 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ -ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 102 
30. ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ -ਸੁਖਮੀਤ ਕੌਰ ਚੀਮਾ 104 


31. ਕਲਯੁੱਗ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ -ਐੱਨ.ਆਰ.ਗੋਇਲ _109 
32. ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸੰਗਤ ਦੀ 

ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ -ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ _115 
33. ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ -ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਹੱਸ 117 
34. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ -ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ 118 
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35. ਅਭੁੱਲ ਯਾਦਾਂ -ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _129 
36. ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ 


ਪਵਿੱਤਰ ਯਾਦਾਂ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾੜੂ _133 
37. ਨਾਨਕ ਦਾ ਘਰ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਨੂ 134 
38. ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ 

ਮਿੱਠੀਆਂ ਯਾਦਾਂ -ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ _135 
39. ਨਾਨਕ ਫਿਕੈ ਬੋਲਿਐ ਤਨੁ ਮਨੁ ਫਿਕਾ ਹੋਇ _-ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ 136 
40. ਰੱਬ ਫਿਰਦਾ ਚਾਨਣ ਵੰਡਦਾ ਸੀ -ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 137 
41. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 

ਅਤੇ ਸਟੀਕ ਸਾਹਿਤ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ 138 
42. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸਤਤਿ -ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 144 
43. ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ -ਸ਼ੀਮਤੀ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 146 
44. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ -ਡਾ. ਗੌਰੀ 148 
45. ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੋਧਣਿ ਧਰਤਿ ਲੁਕਾਈ -ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ 150 


44. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ -ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ _161 


45. ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਗੜ੍ਹ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ 


ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ -ਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 166 
46. ਨਾਨਕ ਲਿਆ ਅਵਤਾਰ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _171 
47. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ -ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ 172 
48. ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟਿਆ -ਗੁਰਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ 173 
49. ਅਨੋਖਾ ਵਰ ਤੇ ਸਰਾਪ -ਰਾਗੀ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ 174 
50. ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ, ਸੁਣ ਸੁਣ ਜਗ ਆਖੇ -ਫਕੀਰ ਚੰਦ ਤੁਲੀ 175 
51. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਵਡੀ ਕਮਾਈ -ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ _176 
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ਜਿਲਦ 45 ੪ ਅੰਕ 2-3 ੪ ਦਸੰਬਰ 2019-ਜਨਵਰੀ 2020 





ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਤਿਗੁਰ -ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੱਕਰਵਰਤੀ __4 
2. ਅਸੀਂ ਦਸਮੇਸ਼ ਦੇ ਵਾਰਿਸ -ਪ੍ਰਿੰ. ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ __4 
3. ਸੰਪਾਦਕੀ -ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ __5 
4. ਦਰਦ ਭਰੀ ਅਪੀਲ -ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ __7 
5. ਸ੍ਰ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 9 
6. ਕੁਛ ਯਾਦ ਉਨ੍ਹੇਂ ਭੀ ਕਰ ਲੋ -ਸ੍ਰ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 10 
7. ਕਰਨੀ ਦੇ ਪੂਰੇ : 

ਸੰਤ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ “ਮੰਜੀ ਤੋੜ” -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ __13 
8. ਸਵਾ ਸੇਰ ਕਣਕ ਦਾ ਮੁੱਲ -ਮੁਨਸ਼ੀ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦ _ 20 
9. ਮੇਰਾ ਬਾਬਲ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 25 
10. ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਵਿਚ ਗੰਗੂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਰੋਲ : 

ਨਵੀਂ ਖੋਜ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਜੀਆ ਨੱਥਾ _ 26 
11. ਦੋ ਗੀਤ -ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਅਸਪਾਲ _ 30 
12. ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ 31 
13. ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ ਦੇ “ਹਵਾਸੀ ਕੁੱਤੇ? -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _32 
14. ਨਾਫ਼ੁਰਮਾਨੀ -ਅਜ਼ੀਮ ਸੇਖਰ ਯੂ.ਕੇ. _ 36 
15. ਸਾਡੀ ਬੀਬੀ ਸਾਡੀ ਮਾਂ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 37 
16. ਸਿੱਧ ਹੱਥ ਵਜੰਤਰੀ : 

ਸ੍ਰ. ਬਲੀ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਇਆ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 41 
17. ਇਕ ਪਿਆਲਾ ਪਾਣੀ -ਸ. ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ _ 43 
18. ਮੇਰੀ ਸ੍ਰੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਬੋਧ ਗਯਾ ਦੀ 

ਇਤਿਹਾਸਕ ਯਾਤਰਾ -ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ _ 44 


19. ਹਵਨ ਯੱਗ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ-ਸ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 49 
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20. ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਕੌਣ ਸਨ -ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਪੰਨੂੰ 52 


21. ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ ਘੜੀ -ਪ੍ਰੋ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _ 54 
22. ਦੋ ਅਮਲੀ -ਬਲਦੇਵ ਮਾਧੋਪੁਰੀ _ 57 
23. ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ -ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਜੀਆ ਨੱਥਾ _ 58 
24. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 59 
25. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 60 


ਜਿਲਦ 45 ੪ ਅੰਕ 4 ੪ ਫਰਵਰੀ 2020 
ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ -ਰਜਵੰਤ ਕੋਰ __4 
2. ਮਲੇਰਕੋਟਨਾ ਦੇ 66 ਕੂਕੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਿਆਂ-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ __ 5 
3. ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਿਰਜਕ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ _ 6 
4. ਸਭਹਨ ਕੇ ਸਿਰਮੌਰ -ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ __8 
5. ਘਰ ਘਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ : 

ਸੰਤ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੂੰਗਾਂ ਵਾਲੇ -ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
6. ਵਿਲੱਖਣ ਲਿਪੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ -ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ _ 19 
7. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 24 
8. ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੁਕਤਸਰ ਦੌਰਾ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ _ 25 
9. ਸਾਡੀ ਬੀਬੀ ਸਾਡੀ ਮਾਂ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 28 
10. ਸਭ ਜੂਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 32 
11. ਨਿਵੇਕਲੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦਾ ਪਾਂਧੀ : 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ ਬਜਾਜ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਦੀਪ _ 33 
12. ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਚਾਉ -ਮੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ _ 36 
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13. ਸ੍ਰ. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿਤਾਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 


ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 41 
14. ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੁਖੈਨ ਉਰਦੂ ਨਜ਼ਮ ਵਿਚ ਟੀਕਾ 44 
15. ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ ਹਿੰਮਤ ਯਾਰ ਬਣਾਈ -ਪ੍ਰ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _45 
16. ਸ੍ਰ. ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾਂ ਬਾਰੇ -ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ _ 47 
17. ਰਿਪੋਰਟ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ ਨੇ 
18. ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 49 


< 


ਜਿਲਦ 45 ੪ ਅੰਕ 5 ੪ ਮਾਰਚ 2020 

ਨੰ. ਸਿਰਲੇਖ / ਵਿਧਾ ਲੇਖਕ ਪੰਨਾ 
1. ਹੋਲਾ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ -ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ __ 4 
2. ਸੰਪਾਦਕੀ : ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਦੀਆਂ 

ਦੋ ਉੱਘੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 7 
3. ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ : ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਆਪੀ ਸੰਕਟ -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ _ 9 
4. ਯੁੱਗ ਪੁਰਖ, ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਭਕਨਾ __-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ _ 11 
5. ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਕਰਨਾਟਕ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ 





ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸਾਂਝ -ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲਰ _ 21 
6. ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ ਗਲੇ -ਸਰ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ _ 24 
7. ਬਾਪੂ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੰਵਲ ਨੂੰ ਤੋਰ ਕੇ 

ਢੁੱਡੀਕੇ ਤੋਂ ਪਰਤਦਿਆਂ -ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ _ 26 
8. ਹੋਲਾ ਫੱਕਰਾਂ ਦਾ -ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ _ 27 


9. ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਪੈੜ ਵਿਚ 

ਹੋਲਾ ਮੁਹੱਲਾ ਦਾ ਪੁਰਬ -ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) _ 29 
10. ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ -ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ _ 32 
11. ਸ੍ਰੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ -ਰਮੇਸ਼ ਬੱਗਾ ਚੋਹਲਾ _ 33 
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12. ਹਵਾ ਵਿਚਲੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਨਵੀਂ ਖੋਜ -ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ _ 35 





13. ਬੱਸ ਕੰਡਕਟਰ (ਕਹਾਣੀ) -ਡਾ. ਦਲੀਪ ਕੌਰ ਟਿਵਾਣਾ _ 40 

14. ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੁਖੈਨ ਉਰਦੂ ਨਜ਼ਮ ਵਿਚ ਟੀਕਾ 42 

15. ਕਤਿਵਾਵਾਂ -ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾਊਂ _ 43 

16. ਸ੍ਰੈਜੀਵਨੀ ਹਿੰਮਤ ਯਾਰ ਬਣਾਈ -ਪ੍ਰ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ _44 
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